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“ชีวิตงามนามสราญ” เป็นหนังสือที่เกิดจากความอุตสาหะ และความต้ังใจดี

ของคณะท�ำงานที่เพียรใช้ความละเอียดละเมียดละไมในทุกขั้นตอน เพื่อเป็นเกียรติแด่  

อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ผู้สุขุมคัมภีรภาพ ปูชนียบุคคลของมหาวิทยาลัยแม่โจ้  

ดังนั้น ทุกถ้อยค�ำ ทุกข้อความ และทุกภาพ คือการกล่ันจิตเพ่ือบูชา คุณงามความดี 

ของผู้วายชนม์ 

กว่าชีวิตจะงามได้อย่าง อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ต้องอาศัยเวลาบ่มเพาะ 

ทั้งชีวิตของคนคนหนึ่ง ที่ได้อุทิศตนเพื่องานมากกว่าความสุขส่วนตน ทุกบทตอนในชีวิต

ของท่านได้รวบรวมไว้ในหนงัสือเล่มนี ้คณะผูจ้ดัท�ำเชือ่ว่า ผูอ่้านจะซมึซบัตวัตนและผลงาน 

หลากหลายแง่งามในชีวิตของท่านได้มากขึ้น 

หนังสือเล่มน้ีจะไม่ส�ำเรจ็ หากไม่มข้ีอมลูจากท่านทัง้หลาย ภาพถ่ายจากคนใกล้ชดิ 

ศิษย์กตญัญู ตลอดจนฝ่ายเรยีบเรยีง และฝ่ายศลิปกรรม ท่ีสามารถน้อมน�ำคณุงามความดี 

มาแสดงให้ประจักษ์ เพื่ออนุชนทั้งหลายจะได้มีหลักในการด�ำเนินชีวิตให้งดงามเฉกเช่น

นามอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ผู้จากไกลแต่คุณงามความดียังคงอยู่ 

คณะผู้จดัท�ำขอฝากหนังสอื “ชวีติงามนามสราญ” ไว้ในบรรณพภิพ เพือ่เป็นมหรสพ

สะท้อนคุณค่าความดีงามของสถาบันการศึกษานาม “มหาวิทยาลัยแม่โจ้”

คณะผู้จัดท�ำ

มีนาคม ๒๕๖๑

ค�ำน�ำ

ค�ำน�ำ





เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล

สารบัญ

พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้	 	 ๑

สราญชีวิต: ชีวิตสราญ	 	 ๙

เรียงร้อยเรื่องเล่า	 	 ๑๗

กรองถ้อยร้อยค�ำอาลัย	 	 ๓๗

ภาคผนวก	 	 ๖๕

	 รายนามผู้มอบพวงหรีด

	 รายนามผู้สนับสนุนจัดท�ำหนังสือ “ชีวิตงามนามสราญ”

	 รายนามผู้สนับสนุนโรงทาน

	 รายนามผู้สนับสนุนด้านอื่น

	 ค�ำขอบคุณ

	 คณะผู้จัดท�ำหนังสือ “ชีวิตงามนามสราญ”

สารบัญ



“ชีวิตงามนามสราญ”

	 ศาสตร์พระราชาคือปรัชญาเลอล�้ำค่า

น้อมน�ำพาชีวาสุขสร้างศักดิ์ศรี

ชีวิตงามนามสราญเพิ่มพูนทวี

ด้วยวิถีความพอดีพอประมาณ 

สุขสันโดษสมถะประจักษ์แจ้ง

อาจารย์สราญแสดงแบบสื่อสาร

ความเรียบง่ายเพียงพอเป็นต�ำนาน

คนกล่าวขานชีวิตงามนามสราญ

	 งามชีวิตอาจารย์เมตตาศิษย์

งามความคิดแนวทางนักบริหาร

งามน�้ำใจน�้ำค�ำฉ�่ำดวงมาน

งามวันวารบทคนเกษียณราชการ 

	 งามครรลองคล้องใจคนอยู่หลัง

งามพลังผูกพันสรรค์สืบสาน

งามภาพพิมพ์ “แม่โจ้” คนช�ำนาญ

ชีวิตงามนามสราญคือความจริง

ด้วยความเคารพชีวิตงามนาม “อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล”

ผู้ร้อยค�ำ: ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิพรทิพย์  ค�ำดี

ข้าราชการบ�ำนาญ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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“ชีวิตงามนามสราญ”

พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้
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“ชีวิตงามนามสราญ”

ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทาน

เพลิงศพ นายสราญ  เพิม่พลู ซึง่นบัเป็นพระมหากรณุาธคิณุล้นเกล้าล้นกระหม่อม 

เป็นเกียรติอันสูงสุดแก่ผู้วายชนม์ และวงศ์ตระกูลอย่างหาที่สุดมิได้ 

หากความทราบโดยญาณวิถี ถึงดวงวิญญาณของ นายสราญ  เพิ่มพูล 

ได้ด้วยประการใดในสัมปรายภพ คงมีความปลาบปลื้มซาบซึ้งเป็นล้นพ้น 

ในพระมหากรณุาธคิณุทีไ่ด้รบัพระราชทานเกยีรตอินัสงูยิง่ ในวาระสดุท้ายแห่งชวิีต

ข้าพระพทุธเจ้าผู้เป็นน้อง และหลาน ๆ  ขอพระราชทานกราบถวายบงัคม 

แทบเบือ้งพระยคุลบาท ด้วยความส�ำนกึในพระมหากรณุาธคิณุอย่างหาทีส่ดุมไิด้ 

และจะเทดิทนูไว้เหนอืเกล้าเหนอืกระหม่อม เป็นสรรพสริมิงคลแก่ข้าพระพทุธเจ้า 

และวงศ์ตระกูลสืบไป

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม 

ข้าพระพุทธเจ้า 

ครอบครัวเพิ่มพูล
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“ชีวิตงามนามสราญ”

ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

เมื่อความทราบใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทว่า นายสราญ  เพิ่มพูล  

ได้ถึงแก่กรรม สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙  

ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานพวงมาลาวางหน้าหบีศพ 

ซึ่งนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณล้นเกล้าล้นกระหม่อม เป็นเกียรติยศอันสูงสุด 

แก่ผู้วายชนม์ และวงศ์ตระกูลอย่างหาที่สุดมิได้

หากความทราบโดยญาณวิถี ถึงดวงวิญญาณของ นายสราญ  เพิ่มพูล 

ได้ด้วยประการใดในสัมปรายภพ คงมีความปลาบปลื้มซาบซึ้งเป็นล้นพ้น 

ในพระมหากรณุาธคิณุทีไ่ด้รับพระราชทานเกยีรตอินัสงูยิง่ในวาระสดุท้ายแห่งชีวติ

ข้าพระพุทธเจ้าผู้ซึ่งเป็นน้อง และหลาน ๆ ขอพระราชทานกราบถวาย 

บังคมแทบเบื้องพระยุคลบาท ด้วยความส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

อย่างหาท่ีสดุมไิด้ และจะเทดิทนูไว้เหนอืเกล้าเหนอืกระหม่อมเป็นสรรพสริมิงคล

แก่ข้าพระพุทธเจ้า และวงศ์ตระกูลตลอดไป 

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า 

ครอบครัวเพิ่มพูล
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“ชีวิตงามนามสราญ”

ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

เมื่อความทราบใต้ฝ่าพระบาทว่า นายสราญ  เพิ่มพูล ได้ถึงแก่กรรม 

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี พระราชทาน

พวงมาลา ดอกไม้จันทน์ และผ้าไตรวางหน้าหีบศพ ซึ่งนับเป็นพระกรุณาธิคุณ

ล้นเกล้าล้นกระหม่อม เป็นเกียรติอันสูงสุดแก่ผู้วายชนม์ และวงศ์ตระกูล 

อย่างหาที่สุดมิได้ 

หากความทราบโดยญาณวิถี ถึงดวงวิญญาณของ นายสราญ  เพิ่มพูล 

ได้ด้วยประการใดในสัมปรายภพ คงมีความปลาบปลื้มซาบซึ้งเป็นล้นพ้น 

ในพระกรุณาธิคุณ ที่ได้รับพระราชทานเกียรติอันสูงยิ่งในวาระสุดท้ายแห่งชีวิต

ข้าพระพุทธเจ้าผู้ซึ่งเป็นน้อง และหลาน ๆ ขอพระราชทานกราบถวาย

บงัคมแทบเบือ้งพระยคุลบาท ด้วยความส�ำนกึในพระกรณุาธคุิณอย่างหาทีส่ดุมไิด้  

และจะเทิดทูนไว้เหนอืเกล้าเหนอืกระหม่อมเป็นสรรพสริมิงคลแก่ข้าพระพทุธเจ้า 

และวงศ์ตระกูลตลอดไป 

ควรมิควรแล้วแต่จะโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม

ข้าพระพุทธเจ้า 

ครอบครัวเพิ่มพูล
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“ชีวิตงามนามสราญ”

ชีวิตงามนามสราญ



เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล6

“ชีวิตงามนามสราญ”

การเฝ้ารับเสด็จและกราบบังคมทูลถวายรายงานเกี่ยวกับการสร้างอ่างเก็บน�้ำห้วยโจ้

การเฝ้ารับเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ ๙ ในการเสด็จฯ ส�ำรวจพื้นที่

เพื่อสร้างอ่างเก็บน�้ำห้วยโจ้

“การถวายงาน”
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“ชีวิตงามนามสราญ”

การกราบบังคมทูลถวายรายงานเกี่ยวกับความก้าวหน้าของโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย 

ต�ำบลเมืองงาย อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่
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“ชีวิตงามนามสราญ”

การเฝ้ารับเสด็จและถวายฉลองพระองค์ครุย 

แด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี

การเฝ้ารับเสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ณ โครงการส่วนพระองค์ 

อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

การเฝ้ารับเสด็จสมเด็จพระพี่นางเธอ  

เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา และถวายรายงาน เรื่อง 

การจัดสร้างสวนพฤกษศาสตร์ 100 ปี สมเด็จย่า

การเฝ้ารับเสด็จสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ณ สนามวังซ้าย มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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“ชีวิตงามนามสราญ”

สราญชีวิต: ชีวิตสราญ 
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“ชีวิตงามนามสราญ”

สราญชีวิต: ชีวิตสราญ 
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“ชีวิตงามนามสราญ”

อาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล เป็นบุตรของ นายหมื่น เพิ่มพูล และนางกองค�ำ เพิ่มพูล  

เกิดเมื่อวันที่ 25 สิงหาคม พุทธศักราช 2484 ท่านเป็นคนอ�ำเภอเมืองจังหวัดล�ำพูน มีพี่น้อง 

ร่วมบิดามารดา รวม 6 คน คือ

1.	 อาจารย์บุญชู  เพิ่มพูล (เสียชีวิต)

2.	 อาจารย์ประเสริฐ  เพิ่มพูล (เสียชีวิต)

3.	 อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล (เสียชีวิต)

4.	 อาจารย์ศรีเพ็ญ  หาญตระกูล (ข้าราชการบ�ำนาญ)

5.	 นายพูลสุข  เพิ่มพูล (เสียชีวิต) และ 

6.	 อาจารย์  ลัดดา เพิ่มพูล (ข้าราชการบ�ำนาญ)

ประวัติการศึกษา :

•	 ประกาศนียบัตรอาชีวศึกษาชั้นสูง (เกษตร) จาก วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่

•	 ประกาศนียบัตรประโยคครูมัธยมเกษตรกรรม จาก วิทยาลัยเกษตรกรรมบางพระ จ.ชลบุรี

•	 วิทยาศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร์-เกษตร) จาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

•	 M.S. (Agronomy) จาก Oklahoma State University ประเทศสหรัฐอเมริกา

•	 ประกาศนียบัตรหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ ่นท่ี ๔๗ จาก สถาบันจิตวิทยา 

ความมั่นคง ส�ำนักงานสารนิเทศ กองบัญชาการทหารสูงสุด

ประวัติการรับราชการ : 

•	 ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๗	 ต�ำแหน่งครูตรี วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่

•	 พ.ศ. ๒๕๐๗ - พ.ศ. ๒๕๑๓	 แต่งตั้งเป็นหัวหน้าหมวดสัตว์ปีก วิทยาลัยเกษตรกรรม 

		 เชียงใหม่

•	 พ.ศ. ๒๕๑๑ - พ.ศ. ๒๕๑๓	 แต่งตัง้เป็นหวัหน้าโครงการไร่นาสวนผสม วทิยาลัยเกษตรกรรม 

		 เชียงใหม่

•	 พ.ศ. ๒๕๑๖ - พ.ศ. ๑๕๑๘	 แต่งตั้งเป็นหัวหน้าสาขาพืชไร่ วิทยาลัยเกษตรกรรม 

		 เชียงใหม่

•	 ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๖	 ต�ำแหน่งครูโท วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่

•	 ๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๘	 ต�ำแหน่งอาจารย์โท สถาบันเทคโนโลยีการเกษตร

•	 ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๙	 ต�ำแหน่งอาจารย์ ระดับ ๔ สถาบันเทคโนโลยีการเกษตร

•	 พ.ศ. ๒๕๒๒ - พ.ศ. ๒๕๒๖	 แต่งตัง้เป็นหวัหน้าภาควชิาเทคโนโลยทีางพชื สถาบนัเทคโนโลย ี

		 การเกษตรแม่โจ้

•	 พ.ศ. ๒๕๒๒ - พ.ศ. ๒๕๒๖	 แต่งตัง้เป็นกรรมการสภาสถาบนัจากผู้แทนคณาจารย์ สถาบนั 

		 เทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้
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•	 ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๔	 ต�ำแหน่งอาจารย์ ระดับ ๕ สถาบันเทคโนโลยีการเกษตร 

		 แม่โจ้

•	 พ.ศ. ๒๕๒๖ - พ.ศ. ๒๕๓๐	 แต่งตัง้เป็นคณบดคีณะผลติกรรมการเกษตร สถาบนัเทคโนโลย ี

		 การเกษตรแม่โจ้

•	 พ.ศ. ๒๕๒๖ - พ.ศ. ๒๕๓๐	 แต่งตัง้เป็นกรรมการสภาสถาบนัจากผู้บรหิาร สถาบันเทคโนโลย ี

		 การเกษตรแม่โจ้

•	 พ.ศ. ๒๕๒๙ - พ.ศ. ๒๕๓๐	 แต่งตัง้เป็นผู้รกัษาการอธกิารบดสีถาบนัเทคโนโลยกีารเกษตร 

		 แม่โจ้

•	 ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐	 ต�ำแหน่งอาจารย์ ระดับ ๖ สถาบันเทคโนโลยีการเกษตร 

		 แม่โจ้

•	 พ.ศ. ๒๕๓๒ - พ.ศ. ๒๕๓๖	 แต่งตั้งเป็นรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ

•	 พ.ศ. ๒๕๓๒ - พ.ศ. ๒๕๓๖	 แต่งตั้งเป็นกรรมการสภาสถาบันจากผู้บริหาร

•	 พ.ศ. ๒๕๓๖ - พ.ศ. ๒๕๔๒	 แต่งตัง้เป็นผูอ้�ำนวยการศูนย์กล้วยไม้และไม้ดอกไม้ประดับ

•	 ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒	 ต�ำแหน่งอาจารย์ ระดับ ๗ สถาบันเทคโนโลยีการเกษตร 

		 แม่โจ้

กองการเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

•	 พ.ศ. ๒๕๓๖ - พ.ศ. ๒๕๓๙	 แต่งตั้งเป็นกรรมการสภาสถาบันจากผู้แทนคณาจารย์

•	 พ.ศ. ๒๕๓๙ - พ.ศ. ๒๕๔๐	 แต่งตัง้เป็นกรรมการสภามหาวทิยาลัยจากผู้แทนคณาจารย์

•	 พ.ศ. ๒๕๔๐ - พ.ศ. ๒๕๔๑	 แต่งตั้งเป็นรองอธิการบดีฝ่ายบริหารและทรัพย์สิน

•	 พ.ศ. ๒๕๔๐ - กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

	 แต่งตั้งเป็นกรรมการและเลขานุการคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยแม่โจ้

•	 พ.ศ. ๒๕๔๐ - กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

	 แต่งตั้งเป็นกรรมการและเลขานุการกรรมการสภามหาวิทยาลัย

•	 พ.ศ. ๒๕๔๐ - กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

	 แต่งตั้งเป็นกรรมการสภามหาวิทยาลัยจากผู้บริหาร

•	 ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ -๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

	 ได้รบัพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งตัง้ให้ด�ำรงต�ำแหน่ง อธกิารบดมีหาวทิยาลัยแม่โจ้

•	 ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔	 เกษียณอายุราชการ

•	 ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕	 แต่งต้ังเป็นที่ปรึกษาอธิการบดีด้านการบริหารงานของ 

		 มหาวิทยาลัย

•	 ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖	 แต่งตัง้เป็นทีป่รกึษากติตมิศกัดิเ์พ่ือให้ค�ำปรกึษาแก่อธกิารบด ี

		 มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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เครื่องราชอิสริยาภรณ์ที่ได้รับพระราชทาน และบ�ำเหน็จรางวัลพิเศษ ดีเด่น

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๒		  เบญจมาภรณ์ช้างเผือก 

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๙		  จัตุรถาภรณ์มงกุฎไทย 

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒		  จัตุรถาภรณ์ช้างเผือก 

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๕		  ตริตาภรณ์มงกุฎไทย 

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๙		  ตริตาภรณ์ช้างเผือก 

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๒		  เหรียญจักรพรรดิมาลา

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๕		  ทวีติยาภรณ์มงกุฎไทย 

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๗		  ทวีติยาภรณ์ช้างเผือก 

•	 พ.ศ. ๒๕๓๑

	 ได้รับคัดเลือกและได้รับเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติในวันข้าราชการพลเรือนให้เป็นข้าราชการ

พลเรือนดีเด่น ประจ�ำปีพุทธศักราช ๒๕๓๑

รวมรับราชการและเวลาทวีคูณ ๓๘ ปี ๑๑ เดือน
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นายสราญ  เพิ่มพูล  ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพเกษตรกรรม (ปวช. 

เกษตรกรรม) จากวิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่แม่โจ้ เมื่อพุทธศักราช ๒๕๐๕ ต่อมาได้ส�ำเร็จ 

การศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรครูมัธยมเกษตรกรรม (ปมก.) จากวิทยาลัยเกษตรกรรม 

บางพระชลบุรี พุทธศักราช ๒๕๐๗ และส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาศึกษาศาสตร์ 

- เกษตร จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน กรุงเทพมหานคร เมื่อพุทธศักราช ๒๕๑๕  

จากนั้นได้รับทุน AID จากประเทศสหรัฐอเมริกาให้ไปศึกษาต่อและได้ส�ำเร็จการศึกษา

ระดบัปรญิญาโท สาขาวชิา Agronomy (พชืไร่) จาก Oklahoma State University ประเทศสหรฐัอเมรกิา  

เมื่อพุทธศักราช ๒๕๒๑

ด้านการท�ำงาน ท่านเข้ารับราชการในต�ำแหน่งครูตรี วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่แม่โจ้  

เมื่อพุทธศักราช ๒๕๐๗ เป็นผู้มีผลงานเป็นที่ประจักษ์แก่บุคคลทั้งในด้านวิชาการและในด้าน 

การบริหาร ในด้านวิชาการนั้น นายสราญ  เพิ่มพูล เป็นผู้เขียนเอกสารการสอนและสอนใน

รายวิชาต่าง ๆ อาทิ การปรับปรุงพันธุ์พืช การผสมพันธุ์พืช ธัญพืชตระกูลถั่ว เป็นต้น นอกจากนี้  

ยังเป็นที่ปรึกษาปัญหาพิเศษและวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท

นอกจากผลงานวิชาการดังกล่าวข้างต้น นายสราญ  เพิ่มพูล ยังเป็นผู้มีผลงาน 

ด้านการทดลอง ทดสอบและวจิยัมากมาย อาท ิเมือ่พทุธศกัราช ๒๕๓๑ ได้ทดลองวธิกีารเกบ็รกัษา 

เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองโดยวิธีการต่าง ๆ พุทธศักราช ๒๕๓๒ ได้ศึกษาการใช้รังสีเพื่อปรับปรุง 

พันธุ์ถั่วเขียว ถั่วเหลือง ข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์และงา พุทธศักราช ๒๕๓๔ - ๒๕๓๕ ได้ทดสอบ

ศักยภาพของข้าวสาลีเพื่อขอรับรองเป็นพันธุ์พืชใหม่ เป็นต้น

ส่วนในด้านบริหารนั้น ท่านได้ปฏิบัติหน้าที่และบริหารงานในระดับต่าง ๆ อาทิ 

หัวหน้าหมวดวิชาสัตว์ปีก หัวหน้าโครงการไร่นาสวนผสม หัวหน้าสาขาวิชาพืชไร่ หัวหน้า

ภาควิชาเทคโนโลยีทางพืช คณบดีคณะผลิตกรรมการเกษตร รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  

รองอธิการบดีฝ่ายบริหารและทรัพย์สิน ประธานอนุกรรมการฝ่ายจัดเตรียมสถานที่และพันธุ์ไม ้

ค�ำสดุดีเกียรติคุณ๑

นายสราญ  เพิ่มพูล
ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์

สาขาวิชาพืชศาสตร์ (พืชไร่)

๑	 สูจิบัตรพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ครั้งที่ ๒๘ วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๙
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ในงานกล้วยไม้เอเชียแปซิฟิก ครั้งที่ ๔ (APOC 4) ซึ่งจัดเมื่อพุทธศักราช ๒๕๓๕ และด�ำรงต�ำแหน่ง

อธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ตั้งแต่วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๔๑ ถึงวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๔๕

นอกจากน้ี ท่านยังได้ปฏิบัติงานบริการสังคมในต�ำแหน่งต่าง ๆ อาทิ เป็นประธาน 

ฝ่ายส�ำรวจและประเมนินเิวศวทิยาน�ำกล้วยไม้คนืสูป่่า ในโครงการคนืชวีติกล้วยไม้ไทยสูไ่พรพฤกษ์  

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ และเป็นที่ปรึกษาโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในพระองค ์

สมเดจ็พระนางเจ้าสริิกติิพ์ระบรมราชนินีาถ ทีต่�ำบลเมอืงงาย อ�ำเภอเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นต้น

โดยที่ นายสราญ  เพิ่มพูล เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านพืชไร่ที่สร้างคุณประโยชน์ 

แก่วงการศึกษาและท�ำคุณประโยชน์ให้แก่สังคม จนเป็นท่ียอมรับและเป็นแบบอย่างที่ดี 

แก่คนทัว่ไปนับเป็นบุคคลทีม่เีกยีรตปิระวตัแิละคณุสมบตัเิหมาะสม สมควรได้รับพระราชทานปรญิญา 

วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาพืชศาสตร์ (พืชไร่) เพื่อเป็นเกียรติประวัติสืบไป
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ค�ำสดุดีเกียรติคุณ๒

นายสราญ  เพิ่มพูล
ศิษย์เก่าดีเด่น

นายสราญ  เพิ่มพูล ส�ำเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรอาชีวศึกษาช้ันสูง (เกษตร)  

จากวิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่ เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๐๔ (แม่โจ้รุ่นที่ ๒๔) ส�ำเร็จการศึกษา

ประกาศนียบัตรประโยคครูมัธยมเกษตรกรรม จากวิทยาลัยเกษตรกรรมบางพระ จังหวัดจันทบุรี 

ส�ำเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร์ - เกษตร) จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

และศกึษาต่อในระดบัปรญิญาโท M.S. (Agronomy) จาก Oklahama State University จากประเทศ 

สหรัฐอเมริกา นอกจากนั้นยัง ส�ำเร็จการศึกษาประกาศนียบัติ หลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง  

จากสถาบันจิตวิทยาความมั่นคง ส�ำนักสารนิเทศ กองบัญชาการทหารสูงสุด นายสราญ  เพิ่มพูน 

เป็นผู้ท่ีมีความรู้และความสามารถ จนประสบความส�ำเร็จในวิชาชีพ โดยรับราชการด้วยความ

วิริยะ อุตสาหะ และอุทิศตนเพื่อพัฒนากิจการของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

โดยได้ด�ำรงต�ำแหน่งอันทรงเกียรติต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ดังนี้

เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๒๖ ด�ำรงต�ำแหน่งคณบดีคณะผลิตกรรมการเกษตร ปีพุทธศักราช 

๒๕๓๒ ด�ำรงต�ำแหน่งรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ ปีพุทธศักราช ๒๕๓๖ ด�ำรงต�ำแหน่ง 

ผู้อ�ำนวยการโครงการศูนย์กล้วยไม้และไม้ดอกไม้ประดับ ปีพุทธศักราช ๒๕๔๐ ด�ำรงต�ำแหน่ง

เลขานุการอนุกรรมการสามัญประจ�ำมหาวิทยาลัย และรองอธิการบดีฝ่ายบริหารและทรัพย์สิน  

ปีพุทธศักราช ๒๕๔๑ ด�ำรงต�ำแหน่งอธิการบดี

นายสราญ  เพิ่มพูล เป็นแบบอย่างที่ดี ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ทั้งนี้เพราะได้

เข้ารับการศึกษาอบรม จากหน่วยงานทั้งในและต่างประเทศ กล่าวคือ เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๒๖  

เข้าฝึกอบรมด้าน Plant Genetic Resources ที่ประเทศญี่ปุ่น ด้วยทุนของรัฐบาลญี่ปุ่น ตามแผน

โคลัมโบ และในปีพุทธศักราช ๒๕๒๙ ได้เข้าศึกษาในหลักสูตรจิตวิทยาความมั่นคง รุ่นที่ ๔๗  

ที่สถาบันจิตวิทยาความมั่นคง ส�ำนักงานสารนิเทศกองบัญชาการสูงสุด

โดยที่ นายสราญ  เพิ่มพูล เป็นผู้ที่มีความรู้และความสามารถรับราชการด้วยความวิริยะ 

อุตสาหะสร้างคุณประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัยแม่โจ้และสังคมส่วนร่วมเป็นอเนกอนันต์ ช่วยด�ำรง

และเชิดชูเกียรติยศ เกียรติศักดิ์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จนเป็นที่ประจักษ์แก่สาธารณชน จึงนับ 

ได้ว่าเป็นบุคคลที่มีเกียรติประวัติ และคุณสมบัติเหมาะสม สมควรได้รับการสดุดีเกียรติยศ  

เป็นศิษย์เก่าดีเด่นของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ สืบไป

๒	 สูจิบัตรพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ครั้งที่ ๒๕
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“สราญสิ้นผองอินทนิลแสนเศร้าโศก”

	 อินทนิลพริ้วหล่นบนพื้นหล้า	 เพื่อบูชาธรณินผู้เป็นใหญ่

คือธรรมดาของโลกความเป็นไป	 คือวิสัยแห่งธรรมล�ำน�ำชีวิน

สราญสิ้นผองอินทนิลแสนเศร้าโศก	 สุดวิโยคจมจ่อมจุกทุกข์ถวิล

เพราะร่วมรากรักกันเป็นอาจิณ	 สราญสิ้นไร้สุขปลุกอาดูร

คือบุรุษผู้ผึ่งผายพ่างพิชญา	 คือศรัทธาแห่งพืชพันธุ์ไม่เสื่อมสูญ

คือสมถะเรียบง่ายและเกื้อกูล	 คือ “สราญ เพิ่มพูล” ผู้ผ่านกาลเวลา

คือผู้สุขุมละมุนละไมมาด	 คือเปรื่องปราชญ์รู้หลักแก้ปัญหา

คือผู้บริหารชาญเชี่ยวเฉิดปัญญา	 คือคุณค่าของคนผลของงาน

ชีวิตงามนามสราญคือรอยทาง	 คือรอยถางสร้างแม่โจ้ให้ไพศาล

คือรอยธรรมสันโดษที่โปรดปราน	 คือสราญชีวิตพิสิฐตระการ

ด้วยศรัทธาและอาลัย

ผู้ประพันธ์ อาจารย์สุนทร  ค�ำยอด

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้



เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล 17

“ชีวิตงามนามสราญ”

เรียงร้อยเรื่องเล่าเรียงร้อยเรื่องเล่า
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อาลัยอาจารย์ผู้ผูกพันกับแม่โจ้

รองศาสตราจารย์ ดร.เทพ  พงษ์พานิช 

แม่โจ้ ๓๒

•	 พวกผมแม่โจ้ ๓๒ ประมาณ ๑๓๐ คน เข้าเรยีนแม่โจ้ระดบั ปวช. เมือ่เดอืนพฤษภาคม 

๒๕๑๐ พอเริม่เรยีนกเ็ห็น อ.สราญ เพ่ิมพลู สอนนกัศกึษาแม่โจ้อยูบ่รเิวณคอกไก่ของมหาวทิยาลัยแม่โจ้ 

แต่จะได้เรียนกับ อ.สราญ ก็เมื่อขึ้นปี ๒ ปวช. วิชาเกี่ยวกับการเลี้ยงไก่นั้นเอง (เพราะ อ.สราญ 

ต้องดูแลฟาร์มไก่ด้วย)

•	 อ.สราญ มีวิญญาณความเป็นครูสูง ดูแลและสอนนักศึกษาแม่โจ้ เหมือนพ่ีกับน้อง 

เข้มงวด กวดขัน ให้มีวินัยในการเข้าชั้นเรียนและภาคปฏิบัติ ไม่ชอบการขาดชั้นเรียนมีปัญหาอะไร

บอกตรง ๆ ท่านจะฟังและยินยอมเสมอ

•	 ผมเรียนแม่โจ้เพียง ๓ ปี จนจบ ปวช. เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๓ จากนั้นเรียน ป.ตรี ต่อ

ที่ประเทศฟิลิปปินส์ และ ป.โท - เอก ที่สหรัฐอเมริกา ช่วงที่เรียน ป.เอก ที่ Oklahoma State 

University (O.S.U) เหตุการณ์เหลือเชื่อเกิดขึ้นเมื่อ อ.สราญ ได้ทุนไปเรียน ป.โท มหาวิทยาลัย

เดียวกันที่สหรัฐฯ (ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๘ หรือ ๒๕๑๙) เราพบกันอีกแล้วดีใจมากครับ

•	 ระหว่างท่ีเรียนอยู่ที่ O.S.U. ด้วยกัน (คนละสาขา) มีโอกาสอยู่บ้านเช่าเดียวกัน  

ผมท�ำอาหาร + หุงข้าวให้อาจารย์ทานและย้ายบ้าน ๒ ครั้ง อาจารย์มีหน้าท่ีช่วยล้างจาน 

และกวาดบ้านให้ในบางครัง้ ผมช่วยขบัรถ รบั - ส่ง อาจารย์ เวลาท�ำงานวจัิย + ไปซปุเปอร์มาร์เกต็ 

+ ไปชั้นเรียน (เพราะอาจารย์ขับรถไม่เป็น) + ไปเที่ยวไกล ๆ ถึงชิคาโก แอลเอ และอีกหลายรัฐ

ในสหรัฐฯ

•	 ระหว่างเรียนอยู่ที่ O.S.U. อาจารย์สราญจะเล่าเรื่องราวในการพัฒนาเติบโตของแม่โจ้ 

และการยกฐานะเป็นสถาบนัเทคโนโลยกีารเกษตรในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๑๘ อาจารย์ยงัพดูเชงิเล่นเชงิจรงิ 

ว่าจบ ป.เอก แล้วให้ผมไปอยู่แม่โจ้ ตอนนั้นผมไม่ได้รับปากหรือว่าอย่างไร เพราะยังไม่เคยท�ำงาน

ในระบบราชการไทย เลยยังไม่แน่ใจแต่ในที่สุด ๑ พ.ค. ๒๕๒๒ ผมก็มาท�ำงานที่แม่โจ้จนได้

•	 ๓๒ ปีกว่าในชีวิตการท�ำงานใน ม.แม่โจ้ ก็ยังได้สัมผัสกับอาจารย์สราญตลอดเวลา  

ไม่ว่างานบริหาร งานวิชาการ งานสมาคมศษิย์เก่า ฯลฯ อาจารย์ยงัเป็นครผูมตลอดมา ให้ค�ำแนะน�ำ 

หลาย ๆ เรื่อง และเราทั้งสองต่างก็ต้องรับบทบาทของการเป็นอธิการบดีของ ม.แม่โจ้ (ผมเป็น

อธิการบดีต่อจาก อ.สราญ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕)
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•	 ขอขอบคุณอาจารย์ทุก ๆ เรื่องในชีวิตของผม ตั้งแต่มาเป็นลูกแม่โจ้ พ.ศ. ๒๕๑๐  

ในฐานะลูกศิษย์จนมาท�ำงานที่แม่โจ้ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๒๒ - ๒๕๕๓ และยังไปมาหาสู่พบปะ

เย่ียมเยยีนอาจารย์หลงัเกษยีณอายรุาชการจนถงึ พ.ศ. ๒๕๖๑ เดอืนกมุภาพนัธ์ อนัเป็นวาระสดุท้าย 

ของชีวิตอาจารย์ ขอให้ดวงวิญญาณของอาจารย์ไปสู่สรวงสวรรค์อันบริสุทธิ์สวยงาม สง่างาม  

และมีความสุขตลอดไป

ด้วยจิตคารวะ

รองศาสตราจารย์ ดร.เทพ พงษ์พานิช (แม่โจ้ 32)

อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้

อดีตนายกสมาคมศิษย์เก่าแม่โจ้

อดีตประธานสมาคม น.ร.ไทยใน O.S.U., U.S.A 
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มีผู้เปรียบเทียบยกย่องครูบาอาจารย์ว่า เปรียบเสมือนเรือจ้างที่ส่งคนขึ้นฝั่งจนส�ำเร็จ  

ค�ำอุปมาอุปไมยนี้ คือ ครูบาอาจารย์ได้ส่ังสอนประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ลูกศิษย์จนจบ

ออกไปประกอบสัมมาอาชีพหาเลี้ยงตัวเองได้นั่นเอง แต่ส�ำหรับท่านอาจารย์สราญ เพิ่มพูล คนนี้  

นอกจากลูกศิษย์จะจบออกไปมีการมีงานมีอาชีพกันแล้ว ท่านยังไม่ถือว่าหน้าที่ตัวเองจบแล้ว  

แต่ยังเฝ้าห่วงใยติดตามดูแลทุกข์สุขของลูกศิษย์ทุกคนอยู่เสมอ ตราบจนวาระสุดท้ายของชีวิต  

(ไม่ได้เขียนเกินจริง ขอให้อ่านจนจบนะครับ แล้วจะทราบว่าเป็นเรื่องจริง) ฉะนั้น ค�ำว่า “อาจารย์” 

ในความรูส้กึของผมทีม่ต่ีออาจารย์สราญ อาจจะไม่เพยีงพอ “เพราะอาจารย์เป็นยิง่กว่าอาจารย์จรงิ ๆ  

ส�ำหรบัลกูศษิย์ทกุคน” โดยเฉพาะส�ำหรบัผมถอืว่า อาจารย์เปรยีบเสมอืนพ่อคนทีส่องของผมเลยครบั

ผมรู้จักกับอาจารย์สราญครั้งแรก ก็ตอนที่ได้มาเป็นลูกศิษย์อาจารย์ที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

รุ่น ๔๗ สาขาวิชาพืชไร่ ที่อาจารย์เป็นหัวหน้าภาควิชาอยู่ พอมาเรียนได้สักระยะหนึ่งในปีแรก  

ก็มีเหตุท่ีท�ำให้ได้มาเป็นลูกศิษย์ก้นกุฏิของอาจารย์ ผมยังจ�ำวันนั้นได้ดีเหมือนเพิ่งผ่านไปไม่นาน  

วนันัน้เป็นชัว่โมงทีส่าขาพชืไร่รุน่ผมต้องออกไปด�ำนากนั ในแปลงนาของสาขาพชืไร่ พวกเราด�ำนากนั 

จนถึงเย็นหลายคนก็เริ่มแยกย้ายกันกลับที่พัก ส่วนผมบังเอิญเห็นยังมีพื้นที่ว่าง ท่ียังไม่ได้ด�ำนา 

เหลืออยู่อีกส่วนหนึ่งก็เลยอยากจะด�ำนาให้เสร็จไป ให้เต็มพื้นที่ จึงอยู่ด�ำนาต่อจนเสร็จ  

นายอ�ำนาจ  เดชะ 

แม่โจ้ ๔๗

อาจารย์สราญ  เพิ่มพูล 
	 อาจารย์ที่เป็นยิ่งกว่าอาจารย์
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พอขึน้มาจากแปลงนา กเ็ห็นอาจารย์ยืนมองอยู่ข้างรถจักรยานยนต์ฮอนด้าสแีดงคนัโปรดของอาจารย์

มีร่มเสียบอยู่ที่ตะแกรงหน้ารถ อาจารย์เรียกผมไปหาแล้วถามว่า เป็นคนที่ไหน จบมาจากไหน 

แล้วตอนน้ีพกัอยูท่ีไ่หน ผมกต็อบให้รายละเอยีดอาจารย์ไป อาจารย์กถ็ามว่ามาพกัอยูท่ีเ่รอืนกระจก

พืชไร่ไหม จะได้ไม่ต้องเสียค่าที่พัก แต่ต้องคอยจดบันทึกรายละเอียดงานวิจัยในเรือนกระจก 

ให้อาจารย์นะ ผมก็ตอบตกลงไปโดยขอเอาเพื่อนมาอยู่ด้วยอีกสองคน หลังจากน้ันก็ท�ำให้ 

มโีอกาสได้มาสมัผสักบัตวัตนของอาจารย์ ได้ซมึซบัและเรยีนรู้แนวคดิ ทศันคตแิละหลกัการท�ำงาน 

ตลอดจนวิถีของการใช้ชีวิตทั้งการท�ำงานและการด�ำรงชีวิตของอาจารย์ ซึ่งนับว่ามีคุณค่า 

และก่อเกิดประโยชน์กับผมเป็นอย่างมากในการน�ำเอามาปรับประยุกต์ใช้ทั้งการท�ำงาน 

และการด�ำรงชีวิตจนก้าวมาถึงจุดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

อาจารย์สราญเป็นคนดีมีคุณธรรม ซ่ือสัตย์สุจริต มัธยัสถ์ขยันขันแข็งและทุ่มเทให้

กับการท�ำงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทุ่มเทชีวิตจิตใจในการท�ำงานให้แก่แม่โจ้ เพื่อมุ่งหวังให้

แม่โจ้เจริญรุ่งเรือง และเกดิความรกัความสามคัค ีทีเ่หนยีวแน่นของ “ลกูแม่โจ้” ลกัษณะเด่นของอาจารย์

อกีอย่างหนึง่ คือ เป็นคนช่างสงัเกตและใส่ใจในรายละเอยีดในเกอืบจะทกุเรือ่ง ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งงาน 

เรือ่งส่วนตวั เรือ่งของเพือ่นร่วมงานและลกูศษิย์ ซึง่สิง่เหล่านีท้�ำให้อาจารย์สามารถวเิคราะห์เรือ่งต่าง ๆ   

ได้ค่อนข้างแม่นย�ำ ส่งผลให้งานที่ออกมาเกิดความผิดพลาดน้อย มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ตรงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้

นอกจากนั้น อาจารย์ยังเป็นคนที่มีความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ สังเกตได้

จากงานของส�ำนักพระราชวังและโครงการตามแนวพระราชด�ำริ อาจารย์จะให้ความส�ำคัญมาก  

และคอยก�ำกับดูแลอย่างใกล้ชิด ยกตัวอย่างเช่น โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย อันเป็น

โครงการในพระองค์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ซ่ึงตั้งอยู่ที่ต�ำบลเมืองงาย  
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อ�ำเภอเชยีงดาว จังหวดัเชยีงใหม่ ทนัททีีไ่ด้รบัเชญิ 

ให้เข้ามาเป็นที่ปรึกษาโครงการ เมื่อปี ๒๕๓๘ 

พร้อมกับคณะท�ำงานของมหาวิทยาลัยแม่โจ้  

อาจารย์กับคณะกร็บีเข้ามาในพืน้ท่ี เพือ่ร่วมวางแผน 

พัฒนาพื้นที่และคอยก�ำกับดูแลงานต่าง ๆ  

อย่างใกล้ชิดตลอดมา จนเมื่อถึงเวลาที่ต้อง 

เกษียณอายุราชการจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้  

อาจารย์ก็ได้เข้ามาช่วยท�ำงานในโครงการ  

โดยกินนอนอยู่ในพื้นที่ของโครงการ อยู่ประมาณ 

สองปี จนส่งผลให้โครงการสามารถทีจ่ะเลีย้งตัวเองได้ 

และกลายเป็นแหล่งศึกษาดูงานของประชาชน 

และหน่วยงานต่าง ๆ มาจนถึงปัจจุบัน

จากบัดนั้นจนถึงบัดนี้ก็เกือบ ๓๔ ปีแล้วที่ผมได้รู้จักและเป็นลูกศิษย์อาจารย์ ผมได้รับ 

สิ่งดี ๆ มากมายจากอาจารย์ และอาจารย์ก็มักจะอยู ่ในเหตุการณ์ส�ำคัญต่าง ๆ  

ของชีวิตผมเสมอ จนกระทั่งอาจารย์ได้ออกไปท�ำสวนของตนเองท่ีล�ำพูนและผมย้ายมา

ท�ำงานที่กรุงเทพฯ ผมก็เลยไม่ค่อยได้ติดต่อกับอาจารย์ เพราะภารกิจของงาน จนได้รับข่าว 

จากน้องหน้อย ซึง่เป็นหลานสาวของอาจารย์ว่า อาจารย์ป่วยหนักเข้าโรงพยาบาลและถามถงึผม ครัง้น้ี 

ผมใจหายอย่างบอกไม่ถูก เลย video call คุยกับอาจารย์ผ่านมือถือของอาจารย์เริงชัย โดยมี

อาจารย์เริงชัยเป็นล่าม เพราะอาจารย์ใส่สายครอบปากและจมูกท�ำให้คุยไม่สะดวก วันนั้นดูสีหน้า

อาจารย์แจ่มใสและอารมณ์ดีมาก พอถึงวันหยุดผมก็รีบไปเยี่ยมอาจารย์ที่โรงพยาบาล ซึ่งอาจารย์

ยังอยู่ในห้องปลอดเชื้อ พอเห็นผม อาจารย์จับมือผมบีบแน่นแล้วสักพักก็ค่อย ๆ หลับไปทั้ง ๆ ที่ 

ยังจับมือผมบีบอยู่ ผมรู้ทันทีว่าอาจารย์คงรอผมมาเยี่ยม เพื่อให้หมดห่วงก่อน แล้ว “อาจารย์

ถึงจะไป” ยิ่งมารู้จากน้องหน้อยว่า อาจารย์นับวันเลยว่า อีกกี่วันผมจะมา ท�ำเอาผมน�้ำตาซึม  

นี่คือเหตุผลที่ผมบอกว่า อาจารย์สราญห่วงใยลูกศิษย์ตราบจนวาระสุดท้ายของชีวิต แล้วอาจารย์

จะไม่เป็นยิ่งกว่าอาจารย์ได้ยังไงครับ พอผมกลับมากรุงเทพฯ ได้สองวันอาจารย์ก็จากไปอย่างสงบ

ขออ�ำนาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ตลอดจนอ�ำนาจ 

แห่งกศุลผลบญุทีผ่มได้สัง่สมมาทัง้ในอดตีชาตกิด็ ีปัจจบุนัชาตกิด็ ีจงส่งผลดลบันดาลให้ดวงวญิญาณ

ของท่านอาจารย์สราญ  เพิ่มพูล จงไปสู่สุคติบนสรวงสวรรค์ชั้นฟ้าด้วยเทอญ

ด้วยความรักและเคารพสุดหัวใจ

อ�ำนาจ  เดชะ

แม่โจ้  ๔๗



เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล 23

“ชีวิตงามนามสราญ”

ย้อนเวลาเม่ือได้ร่วมกิจกรรมของ “องค์การเกษตรกรในอนาคตแห่งประเทศไทย  

หน่วยแม่โจ้ (อกท. หรือ FFT: Future Farmers of Thailand, Maejo Chapter) “ครั้งแรก 

เม่ือปลายปี พ.ศ. ๒๕๑๔ ซึง่ขณะน้ันมอีาจารย์บญุมาก  กล่อมจอหอ และอาจารย์ ดร.สราญ  เพิม่พูล  

เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาของ อกท.หน่วยแม่โจ้ รองศาสตราจารย์ ดร.เทพประสงค์  วรยศ  

รองผูอ้�ำนวยการ และศาสตราจารย์พิเศษ ดร.วภิาต  บญุศร ี วงัซ้าย ผู้อ�ำนวยการวทิยาลัยเกษตรกรรม 

เชียงใหม่ (แม่โจ้) ผู้ก่อตั้งและดูแลสนับสนุนงานนี้มาโดยตลอด

ผมได้รับเชิญเข้าไปช่วยงาน FFT. ด้านวิชาการร่วมกับอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล  

เพือ่จดัท�ำเอกสารการประชมุและฝึกอบรมร่วมกบัอาจารย์ท่ีปรกึษา อกท. หน่วยต่าง ๆ  ของวทิยาลยั

เกษตรกรรมทัว่ประเทศ เพราะเหน็ว่ามปีระสบการณ์การดงูานและเคยเข้าร่วมประชมุใหญ่ประจ�ำปี 

ขององค์การเกษตรกรในอนาคตแห่งสหรัฐอเมริกา (FFA. National Convention) มาก่อน

กจิกรรมทีส่�ำคญั เมือ่กรมอาชวีศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ ก�ำหนดให้วทิยาลัยเกษตรกรรม

ต่าง ๆ ที่มีหน่วย FFT จัดกิจกรรมการประชุมใหญ่ระดับชาติ ขององค์การเกษตรกรในอนาคต 

แห่งประเทศไทย ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนประจ�ำปี กลางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๕ 

โดย FFT หน่วยแม่โจ้ จัดออกร้านแสดงนิทรรศการเทคโนโลยีการเกษตร และร่วมการประชุมใหญ่ 

FFT ครั้งนี้ด้วย

ร้านนิทรรศการกิจกรรม FFT หน่วยแม่โจ้ ได้รับความสนพระทัยจากพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๙ ขณะเสดจ็เยีย่มทอดพระเนตรงานนี ้พระองค์ตรสัถามกจิกรรมทีแ่สดงอยู่

เป็นเวลานาน โดยมอีาจารย์บญุมาก  กล่อมจอหอ และอาจารย์วภิาต  บุญศร ีวงัซ้าย ถวายรายงาน

อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ที่ปรึกษา FFT. หน่วยแม่โจ้ กราบบังคมทูลถวายรายงาน 

เครื่องหมายสัญลักษณ์และกิจกรรมขององค์การเกษตรกรในอนาคตแห่งประเทศไทย ที่ใช้ในการ

ประชมุใหญ่ ซึง่เป็นเหตกุารณ์ส�ำคัญทีเ่กีย่วข้องกบัประวตัศิาสตร์ เมือ่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ และสมเด็จพระเจ ้าลูกเธอ  

เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี เสด็จเป็นการส่วนพระองค์ทอดพระเนตรกิจกรรม FFT 

หน่วยแม่โจ้ บริเวณกระท่อม FFT วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่ (แม่โจ้) เมื่อวันที่ ๓ มกราคม 

พ.ศ. ๒๕๑๖

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนิต  มะลิสุวรรณ 

แม่โจ้รุ่น ๒๐

ด้วยอาลัยถึงอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล
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นับว่า อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล มีส่วนส�ำคัญที่ขับเคลื่อนกิจกรรม FFT หน่วยแม่โจ้  

ให้เป็นจดุเด่นและส�ำคญัในงาน และเป็นทีย่อมรบัในการจดัตัง้หน่วยอืน่ ๆ  ในสถานศกึษาเกษตรกรรม 

กรมอาชีวศึกษา เพื่อการฝึกอบรมสมาชิกเกษตรกรในอนาคตให้เป็นต้นแบบของเยาวชน ที่มุ่งสู่

การเป็นผู้น�ำเกษตรกร

อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล เป็นอาจารย์ที่ลูกศิษย์รักใคร่นับถือมากผู้หนึ่ง เป็นอาจารย์ 

ทีใ่กล้ชดินกัศกึษา ในกจิกรรมต่าง ๆ  แม้เมือ่เกษยีณอายรุาชการแล้วกย็งัไปมาหาสูล่กูศษิย์ทีต่่าง ๆ  

อยู่เป็นนิจ ท่านมีความสุภาพ อ่อนโยน ให้อภัยแก่ศิษย์ ผู้ใต้บังคับบัญชาและผู้ร่วมงาน ท่านมีชีวิต

อยู่อย่างเรียบง่ายและสันโดษ

คุณความดีและผลงานอันเป็นคุณูปการต่อแวดวงการศึกษาเกษตรของประเทศ  

และของมาตุภูมิแม่โจ้ได้เป็นบุญ กุศลให้ท่านได้ไปสู่ในสัมปรายภพด้วย เทอญ
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ปูชนียบุคคลผู้เป็นแบบอย่างของความเป็น “ครู”

ท่านศาสตราจารย์ ดร.วิภาต บุญศรี วังซ้าย ได้มีอมตะวาจาแด่ลูกศิษย์ของแม่โจ้ว่า  

“งานหนกัไม่เคยฆ่าคน” ผมคดิว่าผูท้ีเ่หมาะสมจะเป็นพรเีซนเตอร์ทีส่ดุ กจ็ะต้องเป็น “ท่านอาจารย์

สราญ เพิ่มพูล” ผู้เป็นหนึ่งในต�ำนานการประพันธ์เพลงกสิกรรม เพราะ “ชีวิตจิตใจมอบให้แม่โจ้”  

ท่านอาจารย์รักผืนแผ่นดินแม่โจ้แห่งนี้ทุกตารางนิ้ว พวกเราต้องช่วยกันรักษาไว้ หลายครั้งที่งาน 

มอบหมายไปแล้วไม่ได้รับการตอบสนองหรือไม่สัมฤทธ์ิผล ท่านอาจารย์มักพูดเสมอว่า 

“ใครไม่ท�ำ เราท�ำเอง” แล้วพวกเราก็จะระดมสรรพก�ำลังลงมือท�ำจนงานส�ำเร็จไปด้วยดีทุกครั้ง  

ผมเคยนัง่วเิคราะห์ดพูบว่า สิง่ทีท่่านอาจารย์ลงมอืท�ำเพราะท่านเป็นนักปฏิบตั ิโดยมคีวามรบัผิดชอบ 

เป็นตัวก�ำกบั เป็นวนิยัท่ียอดเยีย่มของความเป็นลูกแม่โจ้ ผลพลอยได้ท�ำให้พวกเราเกดิประสบการณ์

เรียนรู้ ลองผิด ลองถูก จนเกิดความเชี่ยวชาญ ขณะเดียวกันก็ท�ำให้เกิดความรัก สมัครสมาน

สามัคคีในหมู่พวกเรา เพราะเราต้องล�ำบากมาด้วยกัน แบ่งปันกันเห็นใจกัน ซึ่งเป็นของประเสริฐ

ที่ลูกแม่โจ้ต้องจดจ�ำเอาไว้ นี่คือสิ่งที่ท่านอาจารย์สอน และปลูกฝังพวกเรามาทุกคนทุกรุ่น  

โดยลงมือปฏิบัติมากกว่าการพูด

ด้านจริยวตัรส่วนตวัของท่านอาจารย์ เป็นสภุาพบุรษุ ท่านเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน “เอาใจ

เขามาใส่ใจเรา” ท่านจึงไม่เคยท�ำร้ายใคร ทั้งการกระท�ำและวาจา ในทางตรงกันข้ามท่านคอย 

ช่วยเหลือทุกคน ใครมีปัญหามาปรึกษาท่านไม่เคยปฏิเสธ หลายคนจะรู้สึกอบอุ่นเม่ือได้สัมผัส 

กับท่าน ท่านเป็นคนดีท่ีไม่รบกวนใคร เพราะท่านมีปณิธานที่แน่วแน่ในการท�ำดี พึ่งตนเอง  

มวีนัิยสงูมาก จรรยาบรรณของความเป็นครูมคีรบถ้วน ไม่เคยละเมดิศลีห้า และท�ำในสิง่ท่ีถกูต้องเสมอ 

ความรักความศรัทธาจึงเกิดขึ้นเมื่อลูกศิษย์ได้สัมผัสกับท่านอาจารย์

ชวีติส่วนตวั ท่านอาจารย์เป็นคนอารมณ์สนุทรย์ี ผมเคยได้ยนิท่านอาจารย์ฮมัเพลงบ่อย ๆ  

โดยเฉพาะ เพลง For the good time และเพลงสายชล ท่านอาจารย์เป็นคนละเอียดอ่อน เข้าใจ

ทุกสิ่งทุกอย่างได้อย่างรวดเร็ว แก้ปัญหาได้ตรงจุด มีความวิริยะ อุตสาหะ และความอดทนสูงมาก 

สมาธน่ิิง มคีวามต้ังใจแน่วแน่ เม่ือลงมอืท�ำต้องส�ำเรจ็ ท่านอาจารย์เป็นคนทีม่คีวามเมตตาสงู เข้าใจ

คนอื่นตลอด ไม่จ�ำเป็นจะไม่รบกวนใครเลย ท่านเห็นอกเห็นใจลูกศิษย์ทุกคน ไม่มีความล�ำเอียง

เรืองชัย  จูวัฒนส�ำราญ (โอ๋) แม่โจ้ ๔๖



เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล26

“ชีวิตงามนามสราญ”

คนเราต้องมีบุญและวาสนา จึงได้พานพบประสบกัน ผมมีบุญที่ได้มีอาจารย์อบรมสั่งสอน 

ผมมีวาสนาที่ท่านอาจารย์สราญ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผมมีวันนี้ พระคุณนี้ใหญ่หลวงไม่มีทาง

ตอบแทนได้หมดในชาตินี้

ขอคุณงามความดีของท่านอาจารย์และบุญบารมีท่านอาจารย์ได้ประกอบมา ได้ส่งให้ดวง

วิญญาณท่านอาจารย์สราญ เพิ่มพูล ไปสู่สุขติอยู่บนสรวงสวรรค์

ด้วยความเคารพอย่างสูง

ลูก (ศิษย์) เรืองชัย  จูวัฒนส�ำราญ (โอ๋) แม่โจ้ ๔๖ 

คณบดีคณะผลิตกรรมการเกษตร
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หากย้อนเวลากลับไปสักประมาณ ๒๐ ปี ถ้าใครได้ขับรถเข้ามาในหมู่บ้านราชพฤกษ์ 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จะได้เจอกับกลุ่มแก๊งเด็ก ๆ รุ่นเล็กรุ่นใหญ่ วิ่งเล่น ปั่นจักรยาน หรือนั่งเล่น

ขายของ ภายใต้ลานจอดรถของบ้านหลังใหญ่ใจกลางหมู่บ้าน ซึ่งไม่ได้เป็นบ้านของเด็กคนใด 

ในกลุม่แต่เป็นบ้านของท่านอธกิารบดมีหาวทิยาลยั ในขณะนัน้ท่ีพวกเราเด็ก ๆ  รู้จกักันว่า “ตาสราญ”

บ้านของตาสราญเป็นสถานทีท่ีเ่หมาะกบัการน่ังเล่นขายของของพวกเรา ทัง้ลานบ้านท่ีกว้าง 

ต้นไม้น้อยใหญ่ร่มรื่น นั่งเล่นกันได้เป็นวัน ๆ ไม่มีเบื่อและถึงพวกเราจะรู้กันว่าตาสราญไม่เคยว่า 

ทีเ่รามาเล่นกนัทีน่ี ่แต่เราก็ต้องขออนญุาตเจ้าของบ้านมาเล่นในบรเิวณบ้านก่อนทกุครัง้ ด้วยกระดาษ

หนึ่งแผ่น เขียนด้วยลายมือเด็ก ๆ “ขออนุญาตตาสราญ เข้ามาเล่นที่ลานบ้านนะคะ” พร้อมช่อง 

ให้ตาสราญเช็ค    อนุญาต    ไม่อนุญาต แปะไว้ที่ประตูบ้าน เพื่อขออนุญาตเจ้าของบ้าน 

อย่างเป็นทางการ ผ่านไปสองวนั กระดาษแปะอยูท่ี่เดิม ตาสราญยังไม่เชค็ว่าอนญุาต สงสัยใบเล็กไป 

มองไม่เห็นเลยเขียนใส่กระดาษอีกแผ่นใหญ่ไปแปะข้าง ๆ ว่า “ตาสราญ กรุณาขีดเครื่องหมาย

ด้วย” วันรุ่งขึ้นกลับมาดู ก็เห็นว่าตาสราญอนุมัติแล้วเลยเล่นกันได้อย่างสบายใจ 

ความใจดีของตาสราญยังไม่หมดเพียงเท่าน้ัน นอกจากรอยยิ้มอันเมตตาท่ีส่งมาทุกครั้ง

ที่มองพวกเราเด็ก ๆ วิ่งเล่นกัน เรายังได้กินขนมจากตาสราญอีก สุขใดไหนเล่า นั่งเล่นบ้านเขา 

ยังได้กินของอร่อยอีก หรือบางวันแม่กลับมาจากที่ท�ำงานหิ้วขนมถุงใหญ่มาบ้าง หรือบางทีก็เป็น

หน่อไม้สด ๆ ถ้าช่วงนั้นเป็นฤดูฝน “ตาสราญฝากมาให้หลาน ๆ กินกัน” แม่บอก วันรุ่งขึ้นก็วิ่ง

ไปขอบคุณตาสราญที่บ้านพร้อมกับหิ้วขนมกลับมาเพิ่มอีก

ในตอนนัน้ พวกเรายังเด็กมากยังไม่เข้าใจว่าการเป็นอธิการบดีของตาสราญนัน้มคีวามส�ำคญั 

อย่างไร พวกเรารู้แค่ว่าตาสราญเป็นผู้ใหญ่ใจดีของหมู่บ้านเรา และถึงแม้เวลาจะผ่านมานาน

หลายปี เด็ก ๆ กลุ่มนี้ก็เติบโต แยกย้ายกันไปคนละทิศทาง แต่ภาพความทรงจ�ำของตาสราญ 

ผู้ใจดีก็ยังคงเด่นชัดในใจพวกเราเสมอ และอาจารย์สราญ  เพิ่มพูล ของชาวแม่โจ้ ก็จะเป็น 

ตาสราญในใจของพวกเราเด็ก ๆ หมู่บ้านราชพฤกษ์ตลอดไป

ด้วยความเคารพรักและคิดถึงคุณตาสราญเสมอ

เด็ก ๆ ชาวหมู่บ้านราชพฤกษ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ตาสราญของเด็ก ๆ

แพรวา
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ผมเป็นลกูศษิย์ท่านอาจารย์สราญ ความเป็นลกูศษิย์ มใิช่แต่เฉพาะอาจารย์ ท่านไม่ได้พร�ำ่

สอนแต่วิชาการเท่านั้น หากแต่ยังมีองค์ประกอบอื่น ๆ อีกมากมายของความเป็น “ครู” ของท่าน 

ที่ต่อ ๆ มาผมได้เอามาเป็นแบบอย่างถือปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นในระหว่างการศึกษาต่อ การท�ำงาน

ในเรื่องของความจริงจัง ความเสมอต้นเสมอปลายในการท�ำงานอย่างเข้มงวด ลักษณะอย่างหนึ่งที่

ผมแอบเอาบุคลิกของท่านอาจารย์มาใช้ก็คือ ท่วงท�ำนอง ลักษณะการพูดจาของท่าน ซึ่งอาจจะมี 

ไม่กี่คนสังเกตพบได้ว่า ท่านมีเสน่ห์ตรงนี้มาก มาวันนี้ผมดีใจที่ครอบครัวของผมได้มีความผูกพัน

อย่างแนบแน่นกับท่าน ผมมีหลานชายที่น่ารัก ที่มีองค์ประกอบทางสายเลือดของท่านด้วยเช่นกัน

ขอให้ดวงวิญญาณของท่านไปสู่สุขติ

รองศาสตราจารย์ ขยัน  สุวรรณ

แม่โจ้ ๔๔

ความเก่งและความเชี่ยวชาญของ อ.สราญ

ช่วงเวลาที่ผมสอบผ่านวิชาพันธุศาสตร์มาด้วยดี ผมมีความรู้สึกว่า เป็นวิชาที่ยากที่สุดใน

เทอมต่อมาได้เรยีนวชิาปรบัปรุงพนัธุพ์ชืกบั อ.เรืองชยั รู้สกึว่ายากเหมอืนกนั มอียูว่นัหนึง่ อ.เรอืงชยั 

ให้ผสมพนัธุม์ะเขอืกบัพรกิอุปกรณ์พร้อมพอด ีอ.สราญ ขีจ่กัรยานผ่านมาสงสยัจะกนิข้าวมาใหม่ ๆ  

เพราะไม้จ้ิมฟันยังอยู่ในปากท่านถามว่าท�ำอะไรกันผมตอบว่า ก�ำลังผสมพันธุ์พืชครับ อ.สราญ  

บอกว่า หมู ๆ ง่ายมาก แล้วท่านก็เอาไม้จิ้มฟันในปากออกมาหักครึ่งแล้วผสมพันธุ์มะเขือเทศ 

กับพริก ผมคิดอยู่ในใจว่าผสมพันธุ์พืชมันง่ายขนาดนั้นเลยหรือ เวลาผ่านไปหนึ่งอาทิตย์ผมเข้าไป

ดูผลงานปรากฏว่า ท่ี อ.สราญ ใช้ไม้จิ้มฟันผสมพันธุ์ติดผลสมบูรณ์ ส่วนที่พวกผมผสมพันธุ์ 

กลับไม่สมบูรณ์ตั้งแต่นั้นมาผมจึงสมองโปร่งว่า วิชาปรับปรุงพันธุ์พืชไม่ยากอย่างที่คิด

วิโรจน์ ท.๐๑ พืชไร่ แม่โจ้รุ่น ๕๔
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เมื่อได้นึกถึงครูผู้ ใจดี

เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๒๔ ดฉินัมาบรรจเุป็นข้าราชการสถาบนัเทคโนโลยกีารเกษตรแม่โจ้ในฐานะ

น้องใหม่สังกัดคณะผลิตกรรมการเกษตร ส�ำนักงานอยู่ที่อาคารเรียนรวมด้านหน้ามหาวิทยาลัย  

ม ีผศ.ดร.ธนติ มะลสิวุรรณ เป็นคณบด ีมผีศ.วรวทิย์ วนิิจเขตค�ำนวณ เป็นเลขานกุารคณะ ข้างอาคาร

มีภาควิชาเกษตรกลวิธาน ซึ่งตอนนี้ คือ อาคารประเสริฐ ณ นคร ที่ท�ำการของคณะศิลปศาสตร์ 

ช่วงเวลาไม่เช้าหรือบ่ายจะเห็นรถเครื่องย่ีห้อฮอนด้าสีแดง มาแวะจอดเติมลมยางพร้อมกับหนุ่ม 

เจ้าของรถซึ่งจะแต่งกายเรียบร้อยข้ามถนนแวะมาทักทายพูดคุยกับผู้บริหารและแวะกินขนม  

ผลไม้กับพวกเราสาว ๆ ที่ส�ำนักงานบ่อย ๆ ดิฉันเป็นเลขาคณบดีจึงได้มีโอกาสต้อนรับดูแลแขก

ด้วยหน้าที่ใกล้ชิด และได้รู้จักว่าท่านคือ อาจารย์สราญ  เพิ่มพูล เป็นอาจารย์สอนอยู่สาขาพืชไร่  

ไม่เพียงเป็น “หนุ่มโสด” แต่ท่านใจดี อบอุ่น เจ้าระเบียบและเรียบร้อย ให้เวลาอบรมสั่งสอน 

บอกกล่าวในเรื่องดี ๆ “เฮาจะเล่าหื้อฟัง” ถือได้ว่าเป็นทั้งพี่ชายและเจ้านายกันตลอดมา พวกเรา 

สาว ๆ หลายคนของคณะผลิตกรรมการเกษตรจึงรักและเคารพท่านมาก ทั้งยังไว้ใจให้ดูแล 

ส่งข้าวน�้ำกันเกือบทุกมื้อ เมื่อจะไปไหน ๆ มี “อี” พวกนี้เจี๊ยวจ๊าวตามเป็นพรวน พวกเราทุกคน 

จะถูกเรียกเช่นนี้ ดิฉันเอง คือ “อีแต๋ว” (ขอบอกว่าดูแลในที่นี้ คือ ท่านดูแลเรา...๕๕๕)

เมื่อท่านมาเป็นคณบดีคณะผลิตกรรมการเกษตร พวกเราส�ำนักงานเลขาฯ ร่างหนังสือ 

หรอืพมิพ์งานผดิ ๆ  ถกู ๆ  ท่านจะอ่านจะตรวจอย่างละเอยีดซึง่จะใช้เวลานดิหนึง่ แล้วถ้ายงัแก้แล้ว 

แก้อีก “โดนด่า” แน่นอน

“หลึ่ง..ยะก๋านอยู่ตึงวันบ่าฮู้จักจ๋ดจ�่ำ ฮาจะได้บอกสูเขาจ๋นต๋ายกะ”

วันนี้ ๑๖ กุมภาพันธ์ ปี พ.ศ.๒๕๖๑ ขอน้อมระลึกนึกถึงครูและพี่ชายผู้ใจดีคนนี้ในมุมบาง

ส่วนที่ยังจดจ�ำ อยู่ในวันที่ท่านจากเราไปไกลไม่มีวันกลับอีกแล้ว

ฮาไปตวย

๓๐ กว่าปีก่อนร้านก๋วยเตีย๋วลงุโหว๋ง เก๊ามะม่วงบนหลิง่หมืน่ อร่อยมากในไม่กีแ่ห่งของแม่โจ้ 

มื้อกลางวันพวกเราเหล่าสาว ๆ จะน่ังรถผ่านหน้าตึกดินปุ๋ย ความที่มัวแต่คุยกันขับเลยผ่านไป  

แต่อาจารย์จะจอดรถเครือ่งสแีดงท่ีมร่ีมเสยีบตะกร้ายืนกวักมอืเรยีกอยู ่เราจงึต้องถอยกลบัมารับท่าน 

พร้อมค�ำว่า 

“สูเขาจะไปไหน”

เสียงพร้อมเพรียงกัน “ไปกิ่นก๋วยเตี๋ยวเจ้า”
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“ฮาไปตวย”

รู้ว่ามีเจ้ามือเลยสั่งกันเพียบ ตอนจ่ายเงินนี่ท�ำนับเงินขาด ๆ เกิน ๆ ไม่ลงตัวแล้วยังเถียง

กันเสียงดังอยู่ในร้าน ก่อนจะมีเสียงแบบร�ำคาญสุด ๆ สรุปว่า 

“ย้างๆๆๆ อีหมู่นิ อายหื้อเปิ่นฮาจะจ่ายเอง”

หัดมีมารยาทบ้าง

บ้านพักไม้ ๒ ชั้นของอาจารย์สราญครั้งกระโน้นอยู่ริมล�ำห้วยโจ้ตรงหัวสะพานเบอร์ลิน  

ในบริเวณเตาบ่มใบยาสูบของสาขาพืชไร่ นักศึกษาพืชไร่หลายคนที่เป็นศิษย์คนสนิทของท่าน 

ในครั้งนั้นคงจะมีอาจารย์โอ๋ ดร.เรืองชัย คนหนึ่งล่ะ ต้องเฝ้าเตาบ่มทั้งคืนทั้งวัน พวกเราสาว ๆ 

คณะผลิตฯ มีดิฉัน พ่ีอ้วน พี่นงลักษณ์ พี่ปึ๋งจ่ายตลาดไปท�ำกับข้าวให้ท่าน พร้อมกับนักศึกษา  

ข้าวของครวัท่านไม่ได้ท�ำ พวกเราน่ีละท�ำ รูข้้าวของทุกอย่างอยูไ่หนมไีหน หลงัจากทีจ่ดัส�ำรบัเตรยีม

ไว้ให้ท่านแล้วพวกเราจะอยู่พูดคุยสนุกสนานเป็นเพื่อนยามเย็นกัน 

ยุคก่อน ๆ ในแม่โจ้นี่ยามเย็นเงียบเหงามากไฟฟ้ายังไม่สว่างไสวเหมือนปัจจุบัน 

ทันใดนั้น...! ทุกเสียงจะเงียบลงทันทีที่เสียงรถเครื่องเข้าบ้านมาจอด พร้อมกับเสียงนุ่ม

เรียบแต่แข็ง ๆ ใส่พวกเราแล้วเดินเข้าห้องไปแบบงอน ๆ ว่า “หมู่สูเขาหัดมีมารยาทผ้องเน่อ 

ครูบาอาจ๋านบ่าอยู่บ้าน”

ขอให้ดวงวิญญาณอาจารย์สู่สุขคติเจ้า

สมพร  แรกช�ำนาญ 

ผู้อ�ำนวยการศูนย์ศิลปวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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โชคดี  ปรโลกานนท์ รุ่น ๔๕

***วันอาลัย***

ช่วงเวลา ๑๑ นาฬิกา วันน้ีได้รับข่าวว่าอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล อดีตอธิการบดี

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ท่านเป็นศิษย์เก่าแม่โจ้ ๒๔ และเป็นอาจารย์ประจ�ำสาขาพืชไร่ นับว่าเป็นการ

สูญเสียปูชนียบุคคลที่เคารพอย่างสูงและเป็นแบบอย่างที่ดีงามของลูกแม่โจ้ ผมเองนับแต่ย่างก้าวสู่

สถาบันแห่งนี้ หลังจากผ่านกระบวนการประเพณีรับน้องใหม่เสร็จ ๗ มิถุนายน ๒๕๒๓  ความเป็น

ลูกแม่โจ้ของผมจึงเริ่มนับตั้งแต่วันนั้น

พิธีรับขวัญลูกแม่โจ้ใหม่จึงมีคณาอาจารย์และรุ่นพี่ ๆ มาคอยรับขวัญโดยการสู่ขวัญและ

ผูกข้อมือ อาจารย์สราญเป็นอาจารย์ท่านแรกที่ผมประทับใจและแปลกใจที่สุด เพราะท่านเรียกชื่อ 

โชคดีตั้งวันแรกที่ท่านผูกข้อมือรับขวัญผมสู่อ้อมกอดแม่โจ้ ท่านรู้ข้อมูลผมมากพอ เพราะระหว่าง

ท่านผูกข้อมือให้ผมนั้น ท่านจะพูดกับผมไปด้วย ผมเองแปลกใจมากในตอนนั้น คิดไม่ถึงว่าจะมี

ใครรู้จัก ผมจะต้องเรียนสาขาพืชไร่ที่อาจารย์สราญประจ�ำอยู่ 

ความอบอุ่นและความประทับใจต่ออาจารย์สราญเริ่มตั้งแต่วันแรกท่ีผมเป็นลูกแม่โจ้  

ผมเป็นคนเดียวของรุ่น ๔๕ ที่ไม่ได้จบ ปวส. เกษตร แต่ผมเรียน ปวส. ช่างกลเกษตร จึงเป็น

เหตุผลที่ท่านจึงเริ่มเฝ้าติดตามดูผมท่านพูดกับผมวันนั้นว่า “เมื่อโชคดีมีโอกาสเข้ามาเรียนที่แม่โจ้

ก็ต้องมุ่งมั่นเรียนให้ได้ ถึงแม้ว่าวิชาพื้นฐานจะอ่อนกว่าคนอื่น ๆ ก็ขอให้ตั้งใจนะ” ผมตอบกลับ

ว่า “ครับอาจารย์” ท่านพูดทิ้งท้ายว่า “อย่าให้เสียชื่อเทคนิคโคราช” (ซึ่งเป็นสถาบันเดิมที่ผมจบ)  

ผมได้ฟังค�ำนี้ รู้สึกมีแรงผลักดัน เพราะถ้าผมเรียนไม่ผ่านหรือท�ำอะไรไม่ดีอาจจะมีผลต่อรุ่นน้อง

จากเทคนิคโคราชที่จะไปสมัครเรียนในปีต่อไป 

ดังนั้นพอเริ่มเรียนและปฏิบัติงานผมจะเรียนด้วยความมุ่งมั่น โดยมี อาจารย์สราญกรุณา

ให้ความเป็นกันเองที่คอยบอกคอยสอนและฝึกงานในฟาร์มตลอด ภาพของ อาจารย์สราญที่ขับ

จักรยานยนต์คู่ใจ Honda สีแดง ยังติดตาผมตลอด ท่านจะขับไปดูแปลงและพื้นที่รับผิดชอบ

ทุก ๆ  จุด ท่านท�ำงานเยอะมาก ๆ  แล้วยังจะต้องสอนอีก ท่านสอนรุ่นผมสองวิชา คือ พืชไร่นา ๑ 

กับการปรับปรุงพันธุ์พืช เวลาท่านสอนท่านจริงจังแต่ไม่ดุ บางครั้งก็ยิ้มแย้มเพราะท่านมักน�ำ 

เรื่องเล่าที่ไม่เครียดมายกตัวอย่างประกอบ ท่านมักเรียกตัวท่านเองว่า “เรา” ท่านใจเย็นมากและม ี

สมาธิมาก ขณะที่พาปฏิบัติกับดอกถั่วเหลืองและข้าว ท่านท�ำอย่างมีความสุข ต่างกับพวกผม 

อย่างสิ้นเชิง ผมไม่ได้เรียนปฏิบัติงานกับอาจารย์วิภาต ผู้ให้แนวคิด “งานหนัก ไม่เคยฆ่าคน”  

แต่ผมปฏิบัติงานกับ อาจารย์สราญ วันนั้นฝนตกผมคิดว่าสักพักท่านคงขี่มอเตอร์ไซค์กลับแน่ ๆ 
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แต่ผิดคาดท่านหยิบเอาร่มมากางยืนดูพวกเราลงแปลงนาท่ามกลางฝนตก นี่แหละเป็นสิ่งที่ท่าน

ปลูกฝังให้เราอดทนสู้งาน จนผลการเรียนของผมอยู่ในระดับที่ดี

ช่วงปิดเทอม ๒ ของปี ๑ หลังจากฝึกงานเสร็จ ผมจึงสมัครออกค่ายอาสาพัฒนาชนบท  

ทีอ่�ำเภอพร้าว สิง่ท่ีผมไม่คาดคดิ คอื อาจารย์สราญ ได้ไปเป็นทีป่รึกษาค่ายอาสาฯ ได้ร่วมออกค่าย

กับนักศึกษาหลายสาขาเราร่วมท�ำงาน ร่วมการกินอยู่ช่วงนี้เอง อาจารย์สราญเปรียบเสมือนพี่ชาย

เราทุกคน พูดหยอกล้อ สนุกสนาน พวกเราท�ำงานค่ายอาสาฯ มีความสุขสนุกสนาน จนงานเสร็จ

ก่อนเวลา เวลาที่เหลือก็ได้เรียนรู้ศึกษาชุมชนลีซอเป็นสิ่งที่พวกเราประทับใจสุด ๆ 

พอกลับเข้ามาเรียนปรกติ ความสัมพันธ์ก็ยิ่งดีขึ้นเรื่อย ๆ อาจารย์จะมอบหมายงาน  

พวกเราจะท�ำงานจนเสร็จและผลงานก็เป็นท่ีพอใจ จนพวกเราส�ำเร็จแยกย้ายกระจายไปตามถ่ิน

ก�ำเนิด เวลาผมกลับมาที่แม่โจ้และเมื่อกราบศาลแม่โจ้เสร็จ ผมจะต้องไปกราบอาจารย์สราญ 

แทบทกุครัง้ อาจารย์สราญเองกเ็ช่นกนั ถ้ามีเพ่ือนรุน่เดยีวกบัผมมาแม่โจ้ ท่านมกัจะถามถงึผมเสมอ 

ผมได้กราบอาจารย์ครั้งสุดท้าย ครบ ๑ ปีพอดี คือ วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ ในงานเลี้ยงแสดง

ความยินดีให้กับศิษย์เก่าคณะผลิตกรรมการเกษตร ที่ได้เข้ารับพระราชทานปริญญาดุษฎีบัณฑิต

กิตติมศักดิ์ ซึ่งผมได้ไปร่วมงานด้วย และนี้คือความทรงจ�ำสุดท้ายที่มีต่ออาจารย์สราญ

ผมสงัเกตดแูววตาของท่านและความรูสึ้กของท่านแตกต่างกบัครัง้แรกทีท่่านได้เจอผม ความ

ห่วงใยเปลี่ยนเป็นความภูมิใจ ผมระลึกตลอดเวลา ช่วงเวลาที่มีความทรงจ�ำที่ดีและผูกพันกับชีวิต

ผม คือ แม่โจ้ และที่แม่โจ้ ก็มีอาจารย์สราญเป็นผู้บ่มเพาะและฝึกฝนให้ผม 

ในโอกาสนี้ผมขอแสดงความอาลัยและเสียใจอย่างสุดซึ้งต่อ การจากไปของอาจารย์สราญ 

เพิ่มพูล บุญกุศลที่อาจารย์ได้สร้างมาจงส่งดวงวิญญาณท่านสู่สุขคติภพด้วยเทอญ

โชคดี  ปรโลกานนท์ รุ่น ๔๕ 

สาขาพืชไร่  ๒๓๑๑๐๙
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อาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล
ชีวิตจิตใจ มอบให้แม่โจ้

ชีวิตนักศึกษาแม่โจ้ในสมัยท่ีผมเป็นเด็กหอ ในตอนเช้าวันจันทร์จะต้องปฏิบัติงาน 

ท�ำความสะอาดบรเิวณหอพกั หากขาดงานจะต้องซ่อมงานหอให้เรยีบร้อยก่อน จงึจะมสีทิธิท์�ำบตัร

รับส่วนลดค่าโดยสารรถไฟเพือ่กลบับ้านในช่วงปิดเทอม หลงัสอบไล่เสรจ็จะมคี�ำสัง่ให้ผูข้าดงานหอ

ไปซ่อมงานกับท่านอาจารย์สราญ  เพิ่มพูล ซึ่งเป็นผู้ดูแลโรงเลี้ยงไก่ในเวลานั้น

พวกเราท่ีเคยขาดงานหอต้องไปพบอาจารย์สราญพร้อมจอบคู่กาย ด้วยว่าอยากเดินทาง

กลับบ้านเหลือเกิน อาจารย์รอพวกเราอยู่บริเวณคอกไก่เก่า ซึ่งอยู่ตรงข้ามกับตึกคณะประมง 

ในปัจจบุนั อาจารย์สัง่การให้วดัพ้ืนทีแ่ละให้ขุดดนิบรเิวณดงักล่าว ขดุดนิกันเป็นควิ ๆ  มอืไม้แตกยบัเยนิ 

เป็นที่เข็ดหลาบกันไปถ้วนหน้าเลยทีเดียว พร้อมกับตั้งใจว่า จะไม่ยอมขาดงานหออีกเป็นอันขาด

ผลจากการช่วยกันขุดดินบริเวณดังกล่าว ท�ำให้ได้สระน�้ำใหม่ขนาดใหญ่ส�ำหรับกักเก็บน�้ำ

เลี้ยงไก่ในเวลาต่อมา นี่เป็นการสอนให้รู้จักท�ำงานหนักเป็นครั้งแรกจากท่านอาจารย์

ช่วงเวลาที่ผมเริ่มท�ำงานที่แม่โจ้ใหม่ ๆ ผมและเพื่อนร่วมงานหลายคนได้รับโอกาสให้

เข้าช่วยงานการจัดเตรียมพันธุ์กล้วยไม้ พันธุ์ไม้ประดับ อาจารย์มีภารกิจรับผิดชอบการจัดต้ัง 

ศนูย์ขยายพนัธุพ์ชื (พืน้ทีน้ี่เป็นทีต้ั่งของอาคารพนม สมิตานนท์ ในปัจจบุนั) โดยมนีกัศกึษาจากภาควชิา 

และคณะต่าง ๆ  ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาช่วยจัดเตรียมจัดหาพรรณไม้เพื่อใช้ประดับทั่วบริเวณ 

อาจารย์ท่านกล่าวว่า “พชืพนัธุช์นิดใดทีแ่ม่โจ้เรายังไม่มี ให้ช่วยกนัจดัหามาไว้เพือ่ประโยชน์ต่อการ

เรียนการสอนต่อไป”

ทุกเช้า ไม่ว่าจะเป็นวันราชการหรือวันหยุด อาจารย์จะไปตรวจสอบการท�ำงานที่ศูนย์ฯ 

และแจ้งภาระงานไว้ จากนั้นท่านจึงจะเข้าไปท�ำงานที่ส�ำนักงาน เมื่อพวกเราไปถึงศูนย์ฯ จะพบว่า 

อาจารย์ท่านอยูบ่รเิวณนัน้อยูแ่ล้วทกุครัง้ และมกัจะแวะเวยีนมาตดิตามผลการปฏบิตังิานด้วยความ

เอาใจใส่อย่างสม�ำ่เสมอ ทุ่มเทเวลาให้กบังานโดยไม่ได้นกึถงึเวลาพกัผ่อนของตนเอง เป็นแบบอย่าง

ที่ดีแก่พวกเราที่ได้เคยร่วมงานกับอาจารย์

นี่คือการสอนด้วยการปฏิบัติ ให้ได้เรียนรู้ที่จะมุ่งมั่นด้วยใจรักงานและมีความรับผิดชอบ 

อาจารย์สราญ เพิ่มพูล เป็นอาจารย์ของเรา พวกเราภูมิใจมากครับที่ได้เป็นลูกศิษย์ของท่าน  

ดั่งเพลงของแม่โจ้ท่อนหนึ่งว่า ...ชีวิตจิตใจ มอบให้แม่โจ้...

ด้วยจิตคารวะ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ด�ำเกิง ป้องพาล

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ด�ำเกิง ป้องพาล



เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล34

“ชีวิตงามนามสราญ”

“ความสัมพันธ์ ลุง กับ หลาน”

ตั้งแต่ผมจ�ำความได้ จะได้ยินชื่อ “ลุงราญ” ว่าเป็นพี่ชายของคุณแม่ ทุกครั้งที่ลุงราญมา

เทีย่วหาทีบ้่าน จะมผีูต้ดิตามมาด้วยเสมอ ในขณะน้ันไม่ทราบว่าเพราะเหตใุดจงึมผีูต้ดิตามอยูเ่สมอ

ช่วงประมาณปี ๒๕๔๐ เป็นช่วงท่ีผมจะต้องสอบเข้ามหาวทิยาลยั ตอนนัน้เลอืกมหาวทิยาลัย

เชยีงใหม่ และมหาวทิยาลยัแม่โจ้ เนือ่งจากผมเรยีนไม่เก่งจงึสอบไม่ตดิทีใ่ดเลย มวีนัหนึง่คณุลงุมา

เที่ยวหาที่บ้านโดยบังเอิญ หลังจากทราบผลการสอบคุณลุงถามว่าอยากมาเรียนที่แม่โจ้ไหม ไปยื่น

ใบสมัครไว้สิ เป็นครั้งแรกที่ผมได้ยินชื่อ “แม่โจ้” และไม่เคยทราบเรื่องอื่น ๆ รวมถึงเรื่องรับน้อง

ของแม่โจ้มาก่อน

หลงัจากผ่านกระบวนการคดัเลือกและได้เข้าร่วมกจิกรรมแรกคอืงานเลีย้งทีท่างมหาวทิยาลยั

จดัให้กบันกัศกึษาใหม่ทกุคน ตอนแรกผมน่ังโต๊ะเดียวกบัคณุลุง สักพกัเดยีวคณุลงุส่งสญัญาณว่าให้ 

ผมย้ายไปนัง่กบัเพือ่น ๆ  ผมเข้าใจในขณะน้ันว่าคงอยากให้ผมท�ำความรูจ้กัเพือ่นใหม่ แต่แท้จรงิแล้ว 

มาทราบตอนหลังว่า นอกจากเหตุผลแรกแล้ว เป็นเพราะคุณลุงกลัวคนอื่น ๆ จะเขม่นผม  

หากผมมานั่งโต๊ะเดียวกับคุณลุงซึ่งเป็นผู้บริหารของมหาวิทยาลัย

ในช่วงรบัน้อง จะมรีุน่พ่ีท่ีคณุลงุส่งมาคอยแวะมาทักทาย ถามไถ่ผม และบอกว่าคณุลุงส่งมา 

เพื่อมาดูว่าท�ำอะไรอยู่ เป็นยังไงบ้าง โดยลุงก�ำชับกับพี่ ๆ ว่า อย่าให้คนอื่น ๆ รู้นะว่าคนน้ี 

คอืหลานผม ผมกไ็ม่เข้าใจว่าเพราะเหตใุด ภายหลังถงึทราบว่าช่วงนัน้มหาวทิยาลยัก�ำลงัอยู่ในช่วง

เปลีย่นอธกิารบด ีคณุลงุคงเป็นห่วงว่าผมอาจจะถกูผลกระทบจากการเปล่ียนผ่านอธิการบดีในขณะนัน้

ในขณะที่เรียนอยู่ที่แม่โจ้ คุณลุงกรุณาให้ผมได้พักที่บ้านพักของท่านในมหาวิทยาลัย  

มีอยู่คืนหนึ่งท่านก�ำลังเซ็นเอกสารกองโตกองหน่ึงท่ีบ้านพัก พอผมกลับมาบ้าน คุณลุงถามว่า 

ใกล้จบหรือยัง วิชาที่ติดเอฟไปแก้หรือยัง คุณลุงบอกว่าเซ็นจบในใบปริญญามาก็หลายคน 

เซ็นให้นักศึกษาพ้นสภาพมาก็เยอะ ทุกครั้งที่เซ็นจะนึกเป็นห่วงผม กลัวว่าจะเห็นชื่อหลานตนเอง

ตอนเซ็นใบให้พ้นสภาพนักศึกษา

เมื่อส�ำเร็จการศึกษา ผมได้มีโอกาสถ่ายรูปกับคุณลุง ผมรู้สึกดีใจและภูมิใจมาก ๆ ไม่ใช่

แค่ส�ำเร็จการศึกษาจากแม่โจ้เพียงอย่างเดียว แต่ยังมีโอกาสได้ถ่ายรูปกับอธิการบดีซึ่งก็คือคุณลุง

ด้วย วันนั้นคงเป็นวันที่ผมท�ำให้คุณลุงดีใจ มีความสุขและไม่ต้องกังวลเวลาเซ็นเอกสารพ้นสภาพ

นักศึกษาอีกต่อไป ผมสังเกตจากสีหน้าที่ยิ้มแย้มและเบิกบานของคุณลุง

ในปี ๒๕๕๑ แม่โจ้เปิดรบัสมคัรอาจารย์ ผมจงึมาสมคัร ในขณะนัน้ผมท�ำงานทีม่หาวทิยาลัย

เชียงใหม่ มีครั้งหนึ่งได้เจอคุณลุง ด้วยความเป็นเด็กจึงแจ้งคุณลุงไปด้วยความหวังลึก ๆ ว่า
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เมื่อคุณลุงทราบ คุณลุงคงจัดการให้ได้ เมื่อถึงวันสัมภาษณ์ ผมเดินเข้าไปสัมภาษณ์อย่างมั่นใจ  

ชนดิท่ีไม่เคยมัน่ใจแบบนีม้าก่อน หลงัจากประกาศผลว่าได้รบัการคดัเลือกในหลายวนัถดัมา ภายหลงั

ได้รับทราบจากกรรมการที่คัดเลือกว่า คุณลุงไม่เคยมาแจ้งกับคณะเลยว่ามีหลานมาสมัครอาจารย์ 

คงดว้ยความที่คณุลงุเปน็คนขีเ้กรงใจ แต่คณุลงุรูไ้หมว่าเพราะคณุลงุท�ำให้ผมมัน่ใจมากในตอนนั้น

ในปีเดียวกันนั้น ผมท�ำพิธีขึ้นบ้านใหม่แถวหน้า ม.แม่โจ้ ด้วยความที่ไม่เจนจัดเรื่องพิธีการ 

เลยมองข้ามบางขั้นตอนไป เมื่อคุณลุงทราบว่าไม่มีพิธีสวดถอนสิ่งไม่ดี เนื่องจากเป็นบ้านมือสอง 

คุณลุงจึงด�ำเนินการหาผู้มาท�ำพิธีให้ รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในส่วนนี้แบบเบ็ดเสร็จ ชนิดที่ว่าคุณลุง

ก็สบายใจ เจ้าของบ้านก็สบายใจ คุณลุงสอนให้ผมได้รับรู้ว่าคุณลุงเป็นห่วงผม และไม่ท�ำให้ความ

เป็นห่วงนั้นเป็นภาระแก่ผมด้วย

ปี ๒๕๕๖ ในงานแต่งงานของผมและโจ้ เราได้เชิญคุณลุงมาเป็นประธานในพิธี คุณลุง 

ก็ตอบรับด้วยความย้ิมแย้ม ด้วยความเอ็นดูหลานทั้งสองคน ตลอดทั้งงานคุณลุงยิ้มมากกว่าพูด 

คุณลุงเป็นคนพูดน้อย แต่ผมรับรู้ถึงความสุขที่คุณลุงมอบให้เราทั้งคู่

หลังจากได้รับทราบจากคุณแม่ว่าคุณลุงไม่สบาย ครั้งนี้อาการหนักกว่าทุกที ใช้เวลารักษา 

มาแล้วระยะหน่ึงก็ไม่ค่อยดีขึ้น ผม โจ้ ฌาง (เหลน) รวมถึงตา (รศ.ขยัน สุวรรณ) และยาย  

พากันมาเยี่ยมคุณลุงที่โรงพยาบาล วันนั้นหน้าตาคุณลุงสดชื่นมาก สีหน้ามีเลือดฝาด ย้ิมแย้ม  

และได้ยกแขนเพื่อหยอกล้อกับเหลนฌางด้วย ถึงแม้จะไม่มีเสียงพูดจากคุณลุง แต่ผมรับรู้ 

ถึงความเอ็นดูที่ลุงมีต่อเหลนและทุกคน

คุณลุงท�ำให้ผมได้รู้จักแม่โจ้เป็นครั้งแรก ได้ให้โอกาสหลานที่เรียนไม่เก่งคนนี้ ได้เล่าเรียน  

ได้เป็นลูกแม่โจ้ ได้มีโอกาสตอบแทนแม่โจ้ โอกาสในครั้งน้ันมีส่วนส�ำคัญท่ีท�ำให้ผมประสบ 

ความส�ำเร็จในวันน้ี ผมจะตั้งใจตอบแทนให้แม่โจ้เต็มก�ำลังความสามารถตามแบบอย่างที่คุณลุง

ได้ท�ำให้ดู คุณลุงสอนผมโดยการท�ำให้ดูมากกว่าใช้ค�ำพูด ผมได้รับรู้ถึงคุณงามความดีมากมาย 

ของคุณลุงผ่านข้อความที่ทุกท่านได้ถ่ายทอดมาลงในหนังสือเล่มน้ี เนื่องจากผมมีส่วนในการ

รวบรวมเนื้อหาของเล่ม มีหลายอย่างที่ไม่เคยทราบเกี่ยวกับคุณลุงมาก่อน ทั้งความเมตตา 

ต่อลูกศิษย์ ความเด็ดเดียว จริงจัง จริงในในการท�ำงาน ศิษย์เก่าบางท่านเปรียบคุณลุงดั่งเช่น

พ่ออีกคนหนึ่ง สิ่งเหล่านี้ญาติ ๆ รับรู้แค่เพียงคุณลุงท�ำงานที่แม่โจ้ รักแม่โจ้มากประมาณน้ี  

แต่สิ่งที่คุณลุงได้ท�ำนั้นมากมายและยิ่งใหญ่จริง ๆ

สุดท้ายแล้ว ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ รวมถึงส่ิงดีงามที่คุณลุงได้สั่งสมมาเป็นเวลานาน  

ช่วยคุ้มครองและน�ำพาไปสู่สัมปรายภพ มีนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด ด้วยเทอญ

อาลัยและเคารพรักคุณลุงราญครับ

อาจารย์ ดร.กิตติกร  หาญตระกูล
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	 ช่อเอ๋ย..ช่ออินทนิลมาร่วงหล่น	 ลาผู้คนลูกแม่โจ้อาลัยแสน

แม้จะอยู่ห่างไกลในต่างแดน	 ศิษย์สุดแสนเศร้าใจอาลัยอาวรณ์

เพราะท่านเป็นผู้สร้างศิษย์มาหลายรุ่น	 ให้ความอบอุ่นคุ้นเคยคอยสั่งสอน

ทุกย่างก้าวงามงดทุกบทตอน	 ร�ำลึกย้อนทุกภาพล้วนชวนภูมิใจ

เรียนที่นี่ท�ำงานอยู่ที่นี่	 ท�ำหน้าที่พี่ที่ดีไม่หวั่นไหว

รักผูกพันแม่โจ้สุดหัวใจ	 สร้าง “พืชไร่“ ให้เป็นหนึ่งในปฐพี

เป็นอธิการบดีที่ลูกแม่โจ้ต่างรู้จัก	 เคารพรักศรัทธาสง่าศรี

ทุ่มเทเสียสละมานานปี	 ชีวิตนี้มอบให้แม่โจ้ตลอดมา

คือท่าน “อาจารย์สราญ เพิ่มพูล”	 ท่านเกื้อกูลปวงศิษย์คอยห่วงหา

ร่วมสานต่อบุกเบิกพัฒนา	 ศิษยาทุกคนรักล้นใจ

มาบัดนี้ไม่มีอาจารย์สราญแล้ว	 สิ้นดวงแก้วสิ้นผู้ให้ศิษย์หวั่นไหว

สิ้นหนึ่งนักวิชาการด้านพืชไร่	 เหลือฝากไว้เพียงผลงานที่ผ่านมา

ขอวิญญาณท่านอาจารย์โปรดรับรู้	 มากมวลหมู่ศิษยามาพร้อมหน้า

ชาวแม่โจ้ร้อยค�ำเรียงเพียงมาลา	 นองน�้ำตาร�ำลึกคุณเปี่ยมความดี

ขอ ”อาจารย์สราญ” พานพบสุข	 ไร้ความทุกข์ใดใดในวิถี

ณ วิมานชั้นฟ้าน่ายินดี	 ผองศิษย์นี้มาร่วมใจ ...อาลัย...แล้ว

ผู้ประพันธ์ :  รัฐวิชญ์  พาฉิมพลี แม่โจ้ ๖๒ 

ประธานชมรมศิษย์เก่าสภานักศึกษาแม่โจ้

อาลัย  “อาจารย์สราญ เพิ่มพูล”
แม่โจ้ ๒๔

อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้
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กรองถ้อยร้อยค�ำอาลัยกรองถ้อยร้อยค�ำอาลัย
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ค�ำสดุดีและไว้อาลัย
แด่...อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล

การก่อก�ำเนิดของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๗ จนถึงปัจจุบันปี พ.ศ. ๒๕๖๑  

นบัเป็นปีแห่งความภาคภมูใิจ ซึง่เราได้ร่วมกนัด�ำเนนิตามแนวคดิ “แม่โจ้ฝากความดไีว้ในแผ่นดนิ” 

ด้วยความตระหนักเสมอว่า มหาวิทยาลัยแม่โจ้เป็นสมบัติของชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

ท่ีพวกเราต้องร่วมแรงร่วมใจกนัพฒันา ปัจจบุนัมหาวทิยาลยัแม่โจ้ก�ำลงัด�ำเนนิตามแผนยทุธศาสตร์

ที่มุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยอินทรีย์ มหาวิทยาลัยสีเขียวและมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศอย่างยั่งยืน  

ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อประเทศชาต ิและเทดิทนูสถาบันพระมหากษตัรย์ิไว้สูงสุด เป็นแหล่งผลิตบุคลากร

ออกไปท�ำงานในทกุภาคส่วนของสงัคมมาอย่างต่อเนือ่ง สร้างและเผยแพร่องค์ความรูว้ชิาการเกษตร

จนได้รับการขนานนามให้เป็น “แหล่งภูมิปัญญาเกษตรของแผ่นดิน” 

ในปีนี ้มหาวทิยาลยัแม่โจ้ ได้สญูเสยีบคุคลทีม่คีณุค่าอเนกอนนัต์ คอื อาจารย์ ดร.สราญ  เพิม่พลู 

ศษิย์เก่าแม่โจ้ รุน่ที ่๒๔ อดตีอธกิารบดีมหาวทิยาลยัแม่โจ้ (พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๕) ท่านเป็นปชูนยีบคุคล 

ที่ได้สร้างต้นแบบและความทรงจ�ำที่ดีงามแก่ชาวแม่โจ้ทุกภาคส่วน เริ่มต้นชีวิตการท�ำงานด้วยการ

บรรจุเข้ารับราชการเป็นครูตรี ณ วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๗ เป็นต้นแบบ

การเป็นคร ูเป็นศษิย์เก่าทีร่กัการศกึษา ค้นคว้า เรยีนรูแ้ละพฒันาทัง้ตนเองและองค์กร ได้ท�ำหน้าที่

ด้านการบริหารที่ส�ำคัญ คือ หัวหน้าภาควิชา คณบดี รองอธิการบดีและอธิการบดี มาตามล�ำดับ 

ตลอดชีวิตของท่านอาจารย์ได้มอบชีวิตและจิตวิญญาณให้แก่มหาวิทยาลัยแม่โจ้อย่างแท้จริง

ในนามของผูบ้ริหารและผู้ใต้บงัคบับัญชา ท่ีเคยร่วมปฏบิตังิานกบั อาจารย์ ดร.สราญ  เพิม่พูล 

ขอแสดงความอาลัยอย่างยิ่งกับการจากไปของอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ขอแสดงความเสียใจ 

ต่อครอบครัวของท่าน และพวกเราทุกคนที่ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลผู้ทรงคุณค่าไปในครั้งนี้  

จะยังคงร�ำลึกถึงคุณค่าของความเป็นครูและเป็นผู้น�ำของท่านอย่างสุดซึ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีงามให้

แก่พวกเราทุกคน ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการประกอบคุณงามความดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

ทั้งต่อมหาวิทยาลัยแม่โจ้และต่อแผ่นดินไทยสืบไป 

ด้วยความเคารพและอาลัยยิ่ง

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จ�ำเนียร  ยศราช

อธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้

ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่นที่ ๓๔

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จ�ำเนียร  ยศราช
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เมื่อตอนสายของวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ได้รับข่าวจาก คุณศรศักด์ิ  เรือนแปง  

ว่า อาจารย์สราญ ได้จากพวกเราไปแล้ว ด้วยอาการอันสงบ เมื่อเวลา ๑๐.๕๕ น.

สราญได้เข้ารับการรักษาพยาบาลมานานหลายปีแล้ว ด้วยก�ำลังใจที่เข้มแข็งและก�ำลังใจ 

จากเพ่ือน ๆ ญาติ พี่น้อง ลูกศิษย์ และผู้ที่เคยร่วมงาน โดยไม่ยอมแพ้ง่าย แต่สุดท้าย 

เพื่อนก็มาจากไป ทิ้งไว้แต่ความทรงจ�ำเก่า ๆ  ดังค�ำพระที่ได้สอนไว้ว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย หนีไม่พ้น 

ด้วยกุศลผลบุญ คุณงามความดีที่เพ่ือนรักได้กระท�ำสร้างสมไว้ จงได้เกื้อกูลหนุนส่งให้เพื่อนรัก  

จงไปสู่สุคติ สัมปรายภพ ด้วยเทอญ

	 โอ้เพื่อนเอยเคยอยู่กินถิ่นศึกษา	 แดดแรงกล้าฝ่ามือด้านสราญสู้

กลับคืนถิ่นสราญเด่นมาเป็นครู	 มาเชิดชูให้แม่โจ้โตทัดเทียม

	 เป็นอธิการอยู่นานครบสมัย	 ความโปร่งใสซื่อตรงด�ำรงมั่น

แต่สุดท้ายครูสราญมาจากพลัน	 ความดีนั้นเพื่อนจ�ำได้ไม่ขอลืม

ด้วยรักและผูกพัน

จาก...เพื่อนแม่โจ้ ๒๔

ดร.อุทัย  วาสนาพันธ์พงศ์

ประธานชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้รุ่น ๒๔

อาลัย สราญเพื่อนรัก

ดร.อุทัย  วาสนาพันธ์พงศ์
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ร�ำลึกถึง อาจารย์สราญ  เพิ่มพูล 

อาจารย์สราญ  เพิ่มพูล ถือเป็นบุคคลส�ำคัญคนหนึ่งของสมาคมศิษย์เก่าแม่โจ้ เพราะท่าน

เป็นเลขานุการสมาคมฯ เมื่อครั้งที่ ดร.อ�ำนวย  ยศสุข เป็นนายกสมาคมฯ เนื่องจากท่านเป็นผู้ที่

อยู่ในแม่โจ้ ท�ำให้ต้องรับผิดชอบงานสมาคมฯ เกือบทั้งหมด ในเวลานั้น สมาคมฯ ยังไม่มีอาคาร

ที่ท�ำการเหมือนปัจจุบัน ดังนั้น ส�ำนักงานธุรการของสมาคมฯ จึงต้องอาศัยห้องท�ำงานของท่าน  

ไม่ว่าจะเป็นทีห้่องหัวหน้าภาควชิาพชืไร่ ห้องคณบดคีณะผลติกรรมการเกษตร และห้องรองอธกิารบดี

ตามที่ท่านด�ำรงต�ำแหน่ง จนกระทั่งมีการจัดสร้างอาคารที่ท�ำการของสมาคมฯ จึงย้ายส�ำนักงาน 

ธุรการมาอยู่ท่ีอาคารดังที่ปรากฏในปัจจุบัน นอกจากนี้ ท่านยังเป็นหลักในการสร้างอาคาร 

เรือนพักหลังแรกด้วย เมื่อท่านเป็นอธิการบดียังให้การสนับสนุนสมาคมฯ อย่างสม�่ำเสมอ ในฐานะ

ที่ปรึกษา

ช่วงปลายเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ พวกเราได้ทราบข่าวว่าท่านป่วย และเข้ารักษาตัวที่

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จนกระทั่งวันที่ ๑๖ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑ พวกเราก็ได้

ทราบข่าวว่า ท่านจากพวกเราไปแล้ว เมื่อเวลาประมาณ ๑๐.๕๕ น. จึงขอแสดงความเสียใจมายัง

ครอบครัวของท่านด้วย และขอให้ดวงวิญญาณของท่านอาจารย์จงไปสู่สุขคติเทอญ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธิ์  โนรี

นายกสมาคมศิษย์เก่าแม่โจ้
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ค�ำไว้อาลัย
แด่ ดร.สราญ เพิ่มพูล

ผมและเพื่อนร่วมรุ่นแม่โจ้ ๓๑ และเทคนิคเกษตร ๗ เป็นลูกศิษย์ของท่านอาจารย์สราญ 

เพิ่มพูล และได้รู้จักท่านตั้งแต่เข้ามาเป็นนักศึกษาของวิทยาลัยเกษตรกรรมแม่โจ้ เมื่อปี ๒๕๐๙  

ช่วงนั้นท่านอาจารย์สราญเพิ่งเข้ามารับราชการในต�ำแหน่งอาจารย์ท่ีแม่โจ้เพียง ๒ ปี ในช่วงท่ี

พวกเราเรียนอยู่ในชั้นปีท่ีหนึ่งท่านได้รับมอบหมายให้ท�ำหน้าที่เป็นอาจารย์ผู้ปกครองนักศึกษา 

ของหอพักผดุงศิลป์ ซึ่งพวกเราส่วนหนึ่งได้เข้าพักอาศัยอยู่ ด้วยความท่ีท่านเป็นอาจารย์ท่ีมี 

ความเมตตาและเป็นผู้ที่มีความโอบอ้อมอารีกับพวกเราเสมอ ท่านเป็นผู้ที่ไม่ถือตัวและจะให้ 

ความเป็นกันเอง พวกเราจึงมีความสนิทสนมและมีความใกล้ชิดกับท่านเป็นอย่างมาก กับพวกเรา

ท่านเป็นทั้งอาจารย์ ที่ปรึกษาและรุ่นพี่ที่คอยให้การสั่งสอนและชี้แนะในสิ่งที่มีประโยชน์ในทุกด้าน 

ท่านเปรียบเสมือนเป็นญาติผู้ใหญ่ที่พวกเราให้ความเคารพนับถือเป็นอย่างมาก

ในด้านการเรียนการสอน ท่านอาจารย์สราญได้ท�ำหน้าท่ีสอนพวกเราในวิชาสัตว์ปีก 

และวิชาปฎิบัติงานฟาร์ม ซึ่งเป็นวิชาพื้นฐานของการเรียนด้านการเกษตร ตลอดจนท�ำหน้าที่เป็น

อาจารย์ควบคุมกจิกรรมอาสาพฒันาและได้พาพวกเราออกไปท�ำกจิกรรมอาสาพฒันาตามหมูบ้่าน

ต่าง ๆ  ในภาคเหนือหลายแห่งจนมีผลส�ำเร็จ ท�ำให้แม่โจ้มีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับจากวงการ

ต่าง ๆ เป็นอย่างดี

กิจกรรมนอกหลักสูตรอีกกิจกรรมหนึ่งเกิดจากการที่ท่านอาจารย์เป็นผู้ที่มีพรสวรรค์และมี

ทักษะในด้านของการเต้นร�ำ ท่านเคยได้รับถ้วยรับรางวัลชนะเลิศในการแข่งขันลีลาศหลายรางวัล 

พวกเราจึงขอให้ท่านท�ำหน้าที่เป็นครูสอนเต้นร�ำให้แก่พวกเรา จนสามารถน�ำทักษะในการเต้นร�ำ

ที่ท่านสอนออกไปร่วมกิจกรรมและสร้างความสัมพันธ์กับนักศึกษาสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ทั้งใน

จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดใกล้เคียงได้เป็นอย่างดี

พวกเราได้รับทราบข่าวการจากไปอย่างไม่มีวันกลับของท่าน เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๑ ด้วยความเสียใจอย่างยิ่ง ในนามของศิษย์เก่าแม่โจ้รุ่น ๓๑ และเทคนิคเกษตร ๗ พวกเรา 

ขอสดุดีในความเป็นลูกแม่โจ้ของท่าน ท่านเป็นผู้ที่มีความเสียสละและได้อุทิศใจและกายในการ 

ท�ำงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ให้มีความเจริญก้าวหน้าและต่อเนื่องเป็นอย่างดี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงวุฒิ  เพ็ชรประดับ

(แม่โจ้รุ่น ๓๑)
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ตลอดระยะเวลา ทีท่่านเป็นอาจารย์และเป็นผูบ้รหิารในต�ำแหน่งอธกิารบดขีองมหาวทิยาลยัแม่โจ้ พวกเรา 

ขอแสดงความอาลัย ต่อการจากไปของท่านอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ขอให้ผลบุญและคุณงาม

ความดีท่ีท่านอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ได้สร้างไว้จงส่งผลให้ดวงวิญญาณของท่านอาจารย ์

ได้ไปสู่สุคติในภพภูมิที่ดีด้วยเทอญ

ด้วยความเคารพรักและอาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงวุฒิ  เพ็ชรประดับ(แม่โจ้รุ่น ๓๑)

๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑
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เจียม  ดวงสงค์ (แม่โจ้ ๒๓)

ดร.สราญ  เพิ่มพูล....ที่ผมรู้จัก

ผมได้รบัโทรศพัท์จากผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เรงิชยั  จวูฒันส�ำราญ คณบดคีณะผลติกรรม

การเกษตร ขอให้เขียนเรื่องราวของ ดร.สราญ ท�ำให้หวนระลึกถึงอดีตที่ผ่านมา จึงเขียนถึง

ท่าน ดร.สราญ ที่ผมรู้จักในฐานะรุ่นน้องและเพื่อนร่วมงาน ผมกับ ดร.สราญ มาเรียนที่วิทยาลัย

เกษตรกรรมเชียงใหม่ (แม่โจ้) รุ่นติดกัน ผมเข้าเรียนปี ๒๕๐๑ (รุ่น ๒๓) ดร.สราญ เข้าเรียน 

ปี ๒๕๐๒ (รุ่น๒๔) เป็นรุ่นที่ผมและเพื่อน ๆ รุ่น ๒๓ ต้อนรับในฐานะรุ่นน้อง ท�ำให้คุ้นเคยกัน  

จ�ำได้ว่า ดร.สราญ ตอนนั้น รูปร่างบอบบาง ผิวขาวหน้าตาดี เป็นคนเรียบร้อย เงียบ ๆ  ไม่ค่อยพูด  

จึงดูเหมือนเป็นคนงานหนักไม่เอา งานเบาไม่สู้ คือ ไม่สู้งานนั่นเอง การเรียนท่ีแม่โจ้สมัยนั้น  

เน้นเรื่องการเรียนจากการปฏิบัติเป็นหลักและเป็นงานหนัก (Hard Learning By Doing) นักศึกษา

ทุกชั้นปี ต้องพักหอพักภายในทั้งหมด ช่วงเช้า ๆ  ประมาณตี ๕ ต้องพัฒนาบริเวณหอพัก ท�ำความ

สะอาด จัดสวนตกแต่งหอพักให้สะอาดและสวยงาม เพราะมีการประกวดหอพักประจ�ำทุกเดือน 

การเรียนในห้องเรียนเป็นช่วงเช้าเท่านั้น 

ช่วงบ่ายปฏบิติังานตามหมวดต่าง ๆ  หมวดหลกั มหีมวดพชื หมวดสตัว์ และแยกหมวดย่อย 

ไปอีก หมนุเวียนปฏบิตัทิกุสปัดาห์จนครบทกุหมวด ซึง่เป็นงานหนกั (ท�ำนาปลกูข้าว ได้รบัมอบหมาย

คนละ ๑ งาน ต้องบกุเบกิพืน้ทีเ่ตรยีมกล้า ปลกูและเกบ็เกีย่วด้วยตวัเองทัง้หมด ยงัมแีปลงผกั ฯลฯ)  

แต่ ดร.สราญ กส็ามารถผ่านการเรยีนไปด้วยด ีเพราะเป็นคนมรีะเบยีบวนิยั ขยนัขนัแขง็ และมใีจสู้ 

ไม่ย่อท้อต่องานหนักที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์และรุ่นพี่เลย

เมื่อส�ำเร็จการศึกษาระดับ ปวช. (ปี ๓) ที่แม่โจ้ ท่านได้ไปเรียนต่อหลักสูตรประโยคมัธยม

ครเูกษตรท่ีวทิยาลัยเกษตรกรรมบางพระ (ปัจจุบนั มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลภาคตะวนัออก)  

เมื่อส�ำเร็จการศึกษาได้กลับมาบรรจุรับราชการเป็นอาจารย์ท่ีแม่โจ้ ปี ๒๕๐๗ ได้รับมอบหมาย 

ให้สอนเกี่ยวกับสัตว์ปีก และดูแลฟาร์มสัตว์ปีกทั้งหมดท�ำให้งานฟาร์มสัตว์ปีก เจริญก้าวหน้า  

ท่านเป็นผู้มีน�้ำใจและมีความเข้าใจ ตระหนัก ถึงงานของส่วนรวมเป็นส�ำคัญ ไม่ว่าจะเป็นงาน

กิจกรรมต่าง ๆ ของวิทยาลัยฯ ตลอดจนกิจกรรมกีฬา (ฟุตบอล) ท่านสนับสนุนอย่างไม่ลังเลใจ 

และทันทีที่ขอไป ท�ำให้การท�ำงานสมัยนั้นสะดวกและรวดเร็ว เห็นผลงานทันที 

สมัยเป็นเพื่อนร่วมงานกันสนิทสนมกันมาก โดยเฉพาะกลุ่มอาจารย์โสดที่บรรจุพร้อมท่าน  

(ผมบรรจุก่อนท่าน ๑ ปี) เท่าที่ผมนึกได้ มี อ.สมพงศ์  ศรีสะอาด อ.สมศักดิ์  ชมศรี  

อ.เสริมศักดิ์  สุวรรณศิลป์ อ.วีระ  โรจน์รุ่งสัตย์ อ.ประมาณ  เสริมสาธนสวัสดิ์ ความเป็นอยู่ 
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สมัยน้ัน อยู่แบบครอบครัว สังสรรค์กันท่ีสโมสรข้าราชการและ การจะออกไปเที่ยวข้างนอก 

นาน ๆ จะมีครั้ง ในวันหยุด ในกลุ่มโสดผมสนิทสนมกับ ดร.สราญมาก ไปไหนมาไหนด้วยกัน

ตลอด แม้กระทั่งการไปจีบสาวมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (โดยการแนะน�ำของรุ่นน้องแม่โจ้) คบเป็น

แฟนกันประมาณ ๓ ปี ท่านยังคุยกับผมว่า คนนี้แน่นอน แต่งแน่ ยังปรึกษาสถานที่จัดแต่งงาน

และรายการอาหาร (บอกผมว่า เจียมจัดการให้ด้วยนะ) เมื่อแฟนสาวจบการศึกษากลับบ้านต่าง

จังหวัด พ่อแม่จับแต่งงาน ท�ำให้ ดร.สราญ ตัดสินใจเป็นโสดไปตลอดชีวิต ทั้ง ๆ  ที่หลังจากนั้นมา  

อ.วิภาต บุญศรี วังซ้าย และอาจารย์ท่านอื่น ๆ จะแนะน�ำให้จัก ครู พยาบาล หลายคน ท่านก็

รับ แต่ไม่นานท่านก็เลิกคบ ท่านเป็นผู้มีความจริงใจ เด็ดเดี่ยว รักเดียวใจเดียวตลอดมา ท่านจึง

ครองโสดมาจนทุกวันนี้

ขอให้ดวงวิญญาณ ของ ดร.สราญ  เพิ่มพูน ไปสู่สุคติภพ หลับให้สบายนะน้องชาย 

ด้วยรักและอาลัยยิ่ง

เจียม  ดวงสงค์ (แม่โจ้ ๒๓)
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ค�ำกล่าวแสดงความอาลัย
แด่...อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล

ขโมยไก่

ตอนผมเข้าเรียนชั้นปีที่ ๑ ปี พ.ศ. ๒๕๐๘ อาจารย์สราญท่านเป็นอาจารย์คุมหอพัก

ผดุงศิลป์ และเป็นอาจารย์คุมคอกไก่ด้วย วันหน่ึงไก่ถูกปล่อยลงลานก่อนที่จะเอาขึ้นกรงตับน่ะ  

มันหายไป ประมาณ ๑๐ กว่าตัว ตอนนั้นเราไม่รู้นะว่าใครขโมย แต่ตอนเย็น ๆ น่ะ กลับมาจาก

เรียน เห็นอาจารย์สราญ มายืนใช้ไม้คุ้ยแถวกองขยะที่เผาไฟหลังหอผดุงศิลป์ ซึ่งเดี๋ยวนี้ก็อยู่หน้า

โรงอาหารนั่นแหละ ตรงข้ามกับหอเทพทางไปครัวอิ่มอุ่น ก็เลยถามว่าอาจารย์คุ้ยหาอะไร อาจารย์

ก็ตอบแบบมีอารมณ์ว่าไก่เราหาย คุ้ยดูว่ามีขนหรือเปล่า ถ้าเจอที่หอไหนละน่าดู สุดท้ายอาจารย์

สราญก็ไม่สามารถจับคนร้ายมาลงโทษได้

ขโมยไข่

ช่วงท่ีผมเรียนชั้นปีสุดท้าย ผมอยู่กับอาจารย์สราญ อยู่คอกไก่ไข่ ตื่นเช้าก็จะมีคนงาน 

มาเก็บไข่ เราก็ช่วยเก็บด้วย พอเก็บเสร็จก็มีการเช็คจ�ำนวน แต่พอสาย ๆ ไก่มันก็จะไข่หลง  

เราก็ลักเก็บเอาไว้กินกันเอง และถ้าวันเกิดสาวที่ไหน ก็เอาไปเป็นของขวัญไข่ใส่กระจาด และเมื่อ

ทราบข่าวอาจารย์เสยีชวีติ พลตร ีอิทธพิงศ์ โทรมาหาว่า นีพ่ีอู๊่ด ไปขอขมากนัหน่อย ใครขโมยไข่บ้าง 

ไปบอกให้หมดทุกคน

อาจารย์สอนเต้นร�ำ

ก่อนที่ผมจะมาเรียนแม่โจ้ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ผมเต้นร�ำเป็นมาก่อนแล้ว พอมาเรียนที่นี่ก็เป็น

อาจารย์สอนเต้นร�ำอาจารย์สราญ ตอนหลังอาจารย์สราญไปเต้นร�ำแข่งขันได้ถ้วยเลยนะ 

ความสัมพันธ์

ก็อยู่ด้วยกันมา พอเรียนจบ ผมกลับจากหาดใหญ่มาอยู่ภาคเหนือ ท�ำงานสิ้นปีผมก็ให้ 

อาจารย์สราญน่ีแหละไปเป็นประธานของงานตลอด เคยเล้ียงพนักงานสหกรณ์โคนมท่ีสระน�้ำ 

ของหมู่บ้านสิริวัฒนา อาจารย์สราญก็ไปเป็นประธาน และเมื่ออาจารย์สราญเกษียณอายุราชการ  

กไ็ปเป็นประธานชมรมศษิย์เก่าแม่โจ้ล�ำพนู จนหมดวาระ คนทีร่บัเป็นประธานต่อจากอาจารย์สราญ

ก็คือผมจนถึงปัจจุบันนี่แหละ นอกจากนี้ก็ชมรมเกษตรอาวุโส อาจารย์สราญ เป็นประธานชมรม

คนที่ ๑๑ อาจารย์บุญลือ  สมบูรณ์วงศ์ เป็นประธานคนที่ ๑๒ และอาจารย์บุญลือก็ส่งมอบต่อให้

ผมนี่แหละเป็นประธานคนท่ี ๑๓ สรุปแล้วก็คือสนิทกับอาจารย์สราญมาตั้งแต่สมัยเป็นนักเรียน  

จนท�ำงานท�ำการ จนถึงปัจจุบันนี่แหละ

ประวิทย์  ตัณฑ์ทวี

ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๓๐
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ร�ำลึกและอาลัยท่านอาจารย์สราญ เพิ่มพูล

แม่โจ้รุ่น ๓๓ ได้ถือก�ำเนิดเกิดมาเป็นลูกแม่โจ้ ใกล้จะครบ ๕๐ ปี ในอีกไม่กี่วันข้างหน้านี้ 

นั่นคือช่วงปลายเดือน พฤษภาคม ๒๕๑๑ พวกเรากว่า ๒๐๐ คน ได้มารายงานตัวเพ่ือเข้าเป็น

นักศึกษาใหม่ หลังจากสอบผ่านการคัดเลือกแล้ว ได้มีการกระจายตัวไปอยู่ตามหอพักต่าง ๆ  

๔ หอ ที่หอ ฝค. อยู่กันมากที่สุดคือ ๑๐๐ กว่าคน โดยมีท่านอาจารย์สราญ  เพิ่มพูน เป็นอาจารย์

ผู้ควบคุมหอ ความสนิทชิดคุ้น และไว้เนื้อเชื่อใจกันจึงบังเกิดขึ้นตั้งแต่บัดนั้น

ท่านอาจารย์ใช้พาหนะ ที่หรูเลิศมาก ๆ ในยุคนั้น ก็คือ Vaspa สีขาว บรรดาลูกศิษย์ 

ต่างให้สมญานามว่า “สุภาพบุรุษ Vespa” ท่านแต่งกายสุภาพ ใส่เสื้อแขนยาวนุ่งทับเรียบร้อย  

พับแขนเสื้อเล็กน้อยพองาม นั่งขับรถหลังตรงดูสง่ายิ่งนัก ท่านสอนวิชาสัตว์ปีก เลคเชอร์ปากเปล่า 

โดยไม่ต้องเอาเอกสารตดิมอืมาด้วย ท่านเสยีงไม่ดงัแต่ฟังไพเราะมเีสน่ห์ ชดัถ้อยชดัค�ำ รูเ้รือ่ง เข้าใจ

ชัดเจน แถมมีเรื่องเล่าแทรกมาเสนอ เพื่อแก้ง่วง

ท่านอาจารย์มีบุคลิกที่เยี่ยมมาก สูงพอประมาณ ผิวขาว ยิ้มง่ายมีเสน่ห์กับผู้พบเห็น  

รปูร่างกะทดัรัดตามแบบฉบบัจิก๊โก๋ในสมัยนัน้ ใช้ค�ำพดูทีส่ภุาพนุม่นวล ให้เกยีรตผิูฟั้งและคู่สนทนา 

ไม่เคยเห็นท่านแสดงอาการโกรธเกรี้ยวกับลูกศิษย์ที่แสนจะเกเรในบางครั้ง ท่านให้แต่ความเมตตา 

มองโลกในแง่บวก มีความสุขุมลุ่มลึก และสุขุมคัมภีรภาพอย่างดีเยี่ยม เอาจริงเอาจังกับงาน 

ในหน้าที่ คุมงานเข้มได้เนื้องาน ฝนจะตกแดดจะออกไม่ยอมถอย ขอเพียงแค่ร่มคันเดียวพอ ก็เพื่อ

คอยก�ำกับดูแลบรรดาเหล่าลูกศิษย์ทโมนทั้งหลาย จนได้รับค�ำยกย่องจากบรรดาลูกศิษย์ ว่าท่าน 

เป็นครูอย่างแท้จริง เป็นผู้ตั้งอยู่ในหลักพรหมวิหาร ๔ แม้พวกเราจะจบการศึกษามาแล้วกว่า  

๔๐ ปี พวกเราก็ยังได้รับความเมตตาจากท่านเสมอมา โดยเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาประจ�ำรุ่น ทุกครั้ง

ที่มีงานสังสรรค์ของรุ่น หากท่านอาจารย์สะดวกก็จะมาร่วมงานด้วยเสมอ

ด้วยคุณงามความดีต่าง ๆ  ที่ท่านอาจารย์สราญ เพิ่มพูน ได้กระท�ำอย่างมากมาย พวกเรา

ขอตัง้จติอธษิฐาน ขอให้ท่านได้พกัอย่างสงบในดนิแดนทิพย์อนัไกลโพ้น ขอให้เสวยผลบญุทีพ่วกเรา

ได้ร่วมกนับ�ำเพ็ญอทิุศด้วยใจบรสิทุธิ ์จงน�ำท่านไปสูส่มัปรายภพด้วยความสขุและสงบ ตลอดไปเทอญ

ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๓๓
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“ด้วยความเคารพรัก และอาลัยยิ่ง”

พุทธศักราช ๒๕๑๔ “แม่โจ้ รุ่น ๓๖” ทุกคนได้ย่างก้าวเข้ามาศึกษาต่อยังสถาบันแม่โจ้

แห่งนี้ รวม ๒๐๐ กว่าชีวิต ทุกคนได้รับคุณสมบัติเป็น “ลูกศิษย์” ของอาจารย์ผู้ใหญ่ใจดี เปี่ยมล้น

ด้วยความเมตตาปรานีต่อลูกศิษย์ ท่านคือ “อาจารย์สราญ เพิ่มพูล”

อาจารย์สราญ เพิ่มพูล ผู้มีความผูกพันใกล้ชิด และพูดคุยอย่างเป็นกันเองที่สุดกับลูกศิษย์ 

ลูกหาของท่านแทบทุกคน อาจารย์จะใช้สรรพนามแทนตนเอง และแทนลูกศิษย์ในรูปแบบของ 

ชาวเหนือล้านนาโดยแท้ จึงเป็นการสร้างความผูกพัน ใกล้ชิดสนิทสนมเสมือนลูกศิษย์เป็นเพ่ือน  

ซ่ึงเป็นคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวของท่านอาจารย์ ท�ำให้ท่านได้รับความรัก ความเคารพจาก 

ลกูศิษย์ของท่านทกุรุน่ อาจารย์เป็นปูชนยีบุคคลทีส่�ำคญัท่านหนึง่ เมือ่แม่โจ้มวีกิฤต ท่านมส่ีวนร่วม

ในการแก้ไขปัญหาและข้อขัดข้องต่าง ๆ ทุกครั้งได้อย่างละมุนละม่อม ด้วยความประนีประนอม

เป็นพิเศษ

วันพฤหัสบดี ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๖๑ เป็นวันที่ลูกศิษย์ รุ่น ๓๖ ทุก ๆ คน 

ได้รบัทราบการจากไปของท่านอาจารย์ นบัเป็นการสญูเสยีครัง้หน่ึงในชวีติ ท่ามกลางความโศกเศร้า

เสยีใจกับการจากไปของท่านอาจารย์ในครัง้นี ้จงึนบัได้ว่าพวกเราได้สญูเสยีปชูนียบคุคลทีส่�ำคญัยิง่ 

ของแม่โจ้ไปอีกท่านหน่ึง ในนามศิษย์เก่า “แม่โจ้ รุ่น ๓๖” ขอแสดงความเสียใจต่อครอบครัว 

และญาติของท่านอาจารย์อย่างสุดซ้ึง ขอไว้อาลัยแด่ท่านอาจารย์ด้วยความเคารพย่ิง และขอให ้

คณุงามความดขีองท่านอาจารย์ ทีไ่ด้สร้างไว้กบัชาวแม่โจ้เมือ่ครัง้ยงัมชีวิีตอยู ่จงเป็นผลบุญหนุนน�ำ

ส่งดวงวิญญาณของท่านอาจารย์ไปสู่สรวงสวรรค์ เป็นสุขในสัมปรายภพด้วยเทอญฯ และได้โปรด 

เมตตาปกป้องรักษาลูกศิษย์ “แม่โจ้ รุ่น ๓๖” ให้มีความสุข ความเจริญ ปราศจากโรคภัย  

มีสุขอนามัย สมบูรณ์แข็งแรง เพื่อจะได้จรรโลงไว้ ซึ่งสถาบัน “แม่โจ้” สืบไป

ด้วยรักและอาลัยยิ่ง

ลูกศิษย์  แม่โจ้ รุ่น ๓๖
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ผู้ให้...

	 อาจารย์ ฝักใฝ่รู้	 เป็นนิตย์

สราญ หมั่นสอนศิษย์	 ทั่วหน้า

เพิ่ม ธรรมควรบูชิต	 ทุกผู้

พูล เป็นบุญฝากฟ้า	 ตราบท้าว สู่สวรรค์

เสถียร  บุญฤทธิ์ ๑๘๑๑๒๖

แม่โจ้ ๔๐ พืชไร่รุ่น ๑

ค�ำสดุดีและไว้อาลัย
แด่...ท่านอาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล

ตลอดระยะเวลาสองปีการศกึษา ๒๕๑๘-๒๕๑๙ ทีผ่มเป็นศษิย์ ได้ประจกัษ์ว่าท่านอาจารย์ 

ดร.สราญ  เพ่ิมพูล เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอ�ำนาจแท้สามอย่าง คือ (๑) การศึกษา (Education)  

ท่านเป็นผู้ใฝ่รู้ ท่านบอกว่าเราสามารถหาความรู้ได้จากทุกคน ทุกสิ่ง ทุกที่ ทุกเวลา การศึกษามิได้

มีอยู่แต่ในห้องเรียนและเราสามารถศึกษาเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต (๒) ข้อมูลข่าวสาร (Information)  

ใครมข้ีอมลูทีเ่ป็นความจรงิ ทีด่กีว่า ตรงกว่า เรว็กว่า กไ็ด้ประโยชน์มากกว่า ท่านจงึมข้ีอมลูใหม่ ๆ  

โดยเฉพาะข้อมูลทางวิชาการมาให้ศิษย์เสมอ และ (๓) ความรัก (Affection) ซึ่งเป็นความรัก 

แบบให้ความช่ืนชอบ ความระมัดระวัง ความเอาใจใส่ ความเมตตา และความประณีต มิใช ่

ความรักอันเกิดแต่ความพึงพอใจ (Love) ซึ่งทั้งสามประการนี้คงเป็นที่ประจักษ์แก่ศิษย์ของท่าน

ทุกคนมาแล้วโดยทั่วกัน 

บัดนี้ ท่านจากพวกเราไปแล้ว หากเป็นการจากไปแต่เพียงกาย ชื่อเสียง ความเมตตา 

และคุณงามความดีของท่านจะยังคงติดตรึงอยู่ในใจของพวกเราตลอดไป 

ผมขอแสดงความอาลัยอย่างสุดซึ้งต่อการจากไปของท่านอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล  

และขอแสดงเสียใจอย่างยิ่งที่พวกเราต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลผู้ทรงคุณค่าไปในครั้งนี้

ด้วยจิตคารวะอย่างสูง

นายเสถียร  บุญฤทธิ์

ในนามลูกแม่โจ้ ๔๐ ศิษย์พืชไร่รุ่น ๑
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ไว้อาลัยแด่ท่านอาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล
ความรู้สึกและความผูกพันที่มีต่อท่านอาจารย์สราญ เพิ่มพูล 

จากการที่ผมได้เข้าเรียนท่ีสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้ สาขาพืชไร่ รุ่น ๕๒  

ได้รับการสอนสั่งจากท่านอาจารย์สราญ เพิ่มพูล เป็นอย่างดี ผมพักอยู่ที่ฟาร์มพืชไร่ได้เห็น 

ความมเีมตตาการเอาใจใส่ต่อลกูศษิย์ของท่านอาจารย์แม้นเวลาจะค�ำ่มดืท่านอาจารย์กย็งันัง่ท�ำงานที่

ฟาร์มพชืไร่และในบางครัง้ท่านก็จะนอนพักทีฟ่าร์มพืชไร่ ผมได้ท่านเป็นอาจารย์ทีป่รกึษาปัญหาพเิศษ  

เวลามีปัญหาเข้าไปพบกับท่านแล้วท่านก็จะยิ้มและเป็นคนที่อารมณ์ดี ไม่เคยดุด่าว่าลูกศิษย์  

ท่านได้ให้ความรู ้สัง่สอนลกูศษิย์ด้วยดเีสมอมา ท่านเป็นครผููใ้ห้ทีแ่ท้จรงิ เป็นครทูีค่วรเทดิไว้ในแผ่นดนิ 

ท่านได้สร้างสงัคมชาวพืชไร่ให้รุ่งเรือง และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ให้มีชือ่เสยีงขจรขจายไปทัว่ทกุสารทศิ

ในวาระที่ท่านได้จากพวกเราไปแล้วขอไว้อาลัยในคุณงามความดีของท่านที่มีต่อลูกศิษย์

ทุก ๆ รุ่นและมหาวิทยาลัยแม่โจ้

ด้วยรักเคารพและอาลัยยิ่ง

วันชัย  ฟักเงิน พืชไร่ ๕๒

ค�ำสดุดีและไว้อาลัย
แด่...ท่านอาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล

ชมรมศิษย์เก่า พืชไร่แม่โจ้ ๕๐ ขอไว้อาลัยแด่ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ตอนที่เข้า

มาเรยีน ท่านอาจารย์ ด�ำรงต�ำแหน่งคณบด ีคณะผลติกรรมการเกษตร อ.สราญ นบัเป็นโลโก้ประจ�ำ

สาขาพืชไร่ ท่านอาจารย์เป็นบุคคลที่ใจดี อารมณ์สุขุมเยือกเย็นไม่เคยดุกับลูกศิษย์ ปรึกษาหารือ 

ได้ทุก ๆ เรื่อง แบบเป็นกันเอง ใช้ชีวิตสมถะไม่มักใหญ่ใฝ่สูง มีความเคารพและให้เกียรติรุ่นพี่ 

และคนอื่น ๆ ตลอดเวลา เป็นผู้ใหญ่ท่ีเรายกมือไหว้ท่ีสนิทใจที่สุด และส�ำหรับพวกผม 

อาจารย์ สราญ  เพิ่มพูล คือ “สุภาพบุรุษ แม่โจ้ตัวจริง”

ด้วยความอาลัย อย่างสูง

เทพนรินทร์  รักษาพล

ตัวแทน ชมรมพืชไร่ แม่โจ้ รุ่น ๕๐
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“ค�ำสดุดีและไว้อาลัยแด่”
อาจารย์ ดร. สราญ เพิ่มพูล

นบัตัง้แต่ ปีพ.ศ.๒๕๒๔ ถึง ปีพ.ศ.๒๕๖๑ เป็นเวลา ๓๗ ปี ท่ีได้รู้จกั อาจารย์ ดร.สราญ เพิม่พูล 

วันนั้นกระผมจ�ำได้ว่า อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล และอาจารย์จ�ำนงค์  ยาวิชัย มาหากระผม 

ที่บ้านเมืองงาม ต�ำบลท่าตอน อ�ำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ อาจารย์ได้แนะน�ำกระผม เรื่อง  

การท�ำการเกษตรแบบอนุรักษ์ดินและน�้ำ และการท�ำการเกษตรแบบขั้นบันได ท�ำให้กระผม 

เป็นคนแรกในหมู่บ้านที่ท�ำการเกษตรแบบอนุรักษ์ดินและน�้ำ และการท�ำการเกษตรแบบขั้นบันได

ลูกชายคนโตกระผมได้มาเรียนที่ “แม่โจ้” จนจบและเข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร 

ในวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๗ เพราะอาจารย์ให้ความเมตตา กระผมและครอบครัวจะระลึกถึง

ท่านเสมอ ถึงแม้ท่านจะจากพวกเราไปแล้ว

ขอสดุดีและไว้อาลัยแด่ท่านอาจารย์ ดร. สราญ เพิ่มพูล อย่างสุดซ้ึง และขอแสดง 

ความเสียใจอย่างยิ่งที่ต้องสูญเสียท่านไปในครั้งนี้

ด้วยความอาลัยยิ่ง

นายพางา  รักสกุลสุขเกษม และครอบครัว

อาลัย อาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล

	 ดุจไม้ใหญ่ ให้ร่ม บ่มคุณค่า	 สายธารา หล่อเลี้ยง เพียรหล่อหลอม

จากต้นกล้า แตกสาขา ผลสุกงอม	 ก่อประโยชน์ พรั่งพร้อม น้อมสร้างคน

ท่านริเริ่ม เสริมพลัง สร้างแนวคิด	 ตั้งชมรม บ่มศิษย์ ไม่ขัดสน

พันธุ์พืชไร่ ก่อเกิด เป็นตัวตน	 ท่านคือฝน แรกฤดู คู่พืชพันธุ์

ท่านคือครู เชิดชู คู่ค�ำสอน	 ท่านคือพร พระคุณ เพื่อสร้างสรรค์

นามสราญ เพิ่มพูล คุณอนันต์	 จักโจษจัน จารึก นึกอาวรณ์

สมเพชร จ.๐๑ และลูกศิษย์

พืชไร่ แม่โจ้ รุ่น ๕๓
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สราญ.... อาจารย์ผู้สร้างศิษย์

เพิ่ม.... ความรู้ให้หลายชีวิต

พูล.... ผลสถิตย์นิจนิรันดร์

สาธิต  อนันธวัช แม่โจ้ รุ่น ๕๓

สดุดีและไว้อาลัย
อาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล

พวกผมแม่โจ้รุ่นที ่๓๐ ได้เข้าสูร่ัว้แม่โจ้เมือ่ปี ๒๕๐๘ อาจารย์ยงัหนุม่แน่น ทราบว่าท่านเป็น

รุ่นพี่พวกเราด้วย ท่านเป็นรุ่น ๒๔ ห่างกันแค่ ๖ ปี และเป็นอาจารย์สอน พวกเราเป็นรุ่นที่ ๒ ได้เป็น

ศิษย์ของท่านในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งก็ยังสงสัยอยู่ว่าท่านจบมาทางเกษตร จะสอนวิชาคณิตศาสตร์

ได้อย่างไร แต่พอการสอนผ่านไป ๑ ชั่วโมง ข้อสงสัยที่ว่าท่านจะสอนวิชาที่เด็ก ๆ อาชีวะไม่ชอบ

กันเลย แต่ท่านได้ใช้เทคนิคการสอนสะกดให้พวกเราได้เริ่มเข้าใจและสนใจในวิชาท่ีคิดว่ายาก 

กลบัเป็นวชิาทีอ่ยากเรยีน ไม่ว่าจะเลขคณติ พชีคณติแม้กระทัง่ตรโีกณ ท่านสอนให้เข้าใจได้ง่ายขึน้ 

นัน่คอืความประทบัใจครัง้แรกทีไ่ด้เป็นศษิย์ของท่าน การสอนกเ็ป็นกนัเอง ในชัน้ปีสูงขึน้ท่านยงัเป็น

อาจารย์สอนวิชาพืชไร่อีกด้วย ท่านเอาใจใส่ในการเรียนของศิษย์ทุกคน คนที่จะไปไม่ไหวจะผ่าน 

มผ่ิานแหล่ กต็ดิตามดงึขึน้มาจนผ่าน พวกเราหลายคนรูส้กึเป็นหนีบ้ญุคณุท่าน บางคนถงึกับพดูว่า 

ถ้าไม่มีท่านอาจารย์สราญ ให้ก�ำลังใจช่วยเหลือดูแล ไม่จบแน่ ๆ  ซึ่งนอกจากท่านสอนวิชาการแล้ว

ยังสอนความเป็นคนที่จะออกไปเผชิญเมื่อออกไปสร้างอนาคตอีกด้วย และพวกเรายังเคารพนับถือ

ท่านเปรียบเสมือนพ่ีชายที่แสนดีอีกท่านหนึ่ง นี่คือความสุดประทับใจท่ีพวกเรามีต่อท่านอาจารย์

และเป็นที่เคารพรักของพวกเรารุ่น ๓๐ อย่างมากด้วย ซึ่งที่ผ่านมาทุก ๆ ปี ในเทศกาลสงกรานต์  

พวกเราแม่โจ้ ๓๐ เทคนคิฯ ๖ จะกราบขอพรท่านโดยการรดน�ำ้ด�ำหวัเป็นการส่วนตวัเป็นประจ�ำทกุปี

ในการจากไปของท่านครั้งน้ี พวกเรารู้สึกเสียใจและอาลัยเป็นอย่างยิ่ง ขอดวงวิญญาณ 

ของท่านจงสู่สุคติในสัมปรายภพด้วยเทอญ

แม่โจ้ ๓๐ - เทคนิคเกษตร ๖
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ค�ำไว้อาลัย
อาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล

อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๒๔

	 วันที่สิบเจ็ดกุมภาน่าใจหาย

ทราบข่าวร้ายอาจารย์สราญท่านสิ้นสูญ

ทั้งปฐพีแม่โจ้เศร้าอาดูร

แม่โจ้สูญสิ้นคนดีที่อาทร

หยาดน�้ำตาอาลัยในความเศร้า

นึกวันเก่าเล่าเรียนท่านเพียรสอน

วันนี้ท่านจากไปใจอาวรณ์

ศิษย์ร้าวรอนร�่ำไห้อาลัยลา

ค�ำไว้อาลัย
อาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล

อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๒๔

	 หยาดน�้ำตา อาลัย ในความเศร้า

นึกวันเก่า เล่าเรียน ท่านเพียรสอน

วันนี้ท่าน จากไป ใจอาวรณ์

ศิษย์ร้าวรอน ร�่ำไห้ อาลัยลา

	 ท่านสราญ คือดอกไม้ ในใจศิษย์

ตรึงตราจิต ตรึงตราใจ ใดจะหา

บิดาแห่ง พืชไร่ นามสมญา

วอนฟากฟ้า พาท่านสู่ พิมานแดน

ด้วยความอาลัยยิ่ง

นายสาธิต  ชินวงศ์

จากศิษย์พืชไร่แม่โจ้ รุ่น ๔๘
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ค�ำไว้อาลัย
อาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล

อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๒๔

	 ท่านคือพันธุ์ พืชไร่ ในดวงจิต

ปลูกฝังศิษย์ บานไสว ไปทั่วหน

สั่งสอนสู้ งานหนัก ไม่ฆ่าคน

ถึงอับจน อย่างไร ให้รักกัน

	 ท่านลาลับ จากไป ใช่ลาล่วง

ยังจารึก อยู่ในทรวง มิแปรผัน

นามสราญ เพิ่มพูล คุณอนันต์

สู่สวรรค์ วิมานแก้ว เพริดแพร้วเทอญ

ด้วยความอาลัยยิ่ง

	 เหมือนกุหลาบร่วงโรยโปรยทั้งกลีบ

ดับประทีปสีแสงแห่งพฤกษา

ร้อยอักษรแทนดอกไม้ไหว้บูชา

กราบวันทาสู่สวรรค์พิมานเทอญ

ด้วยความอาลัยยิ่ง

ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๔๘
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อาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล
แม่โจ้ รุ่น ๒๔ และ ป.ม.ก. รุ่น ๑ เกษตรบางพระ

พี่ชายร่วมชาติ และพี่น้องร่วมสถาบัน

อาจารย์สราญ  เพิม่พูล ภมูลิ�ำเนาเป็นชาวล�ำพนู ลูกเจ้าแม่จามเทว ีเมือ่เรยีนจบชัน้ ม.ศ ๓ 

จากโรงเรียนจักรค�ำคณาทร อ.เมือง จ.ล�ำพูน จึงสอบเข้าเรียนต่อชั้น ม.ศ. ๔ (ป.ว.ช. ๑ ปัจจุบัน) 

ที่วิทยาลัยเกษตรกรรมแม่โจ้ เชียงใหม่ ในปีการศึกษา ๒๕๐๒ เมื่อเรียนจบชั้น ม.ศ. ๖ (ป.ว.ช. ๓ 

ปัจจบุนั) ได้สอบเรยีนต่อชัน้ ป.ม.ก. (ประโยคครมัูธยมเกษตรกรรม) ทีว่ทิยาลยัเกษตรกรรมบางพระ 

อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี ในปีการศึกษา ๒๕๐๖ เป็นเวลา ๒ ปีเมื่อเรียนจบแล้ว ได้สอบบรรจุเป็นครูตรี

ที่วิทยาลัยเกษตรกรรมแม่โจ้ เชียงใหม่ ในปี พ.ศ. ๒๕๐๗

ส�ำหรบักระผมเมือ่เรียนจบชัน้ ม.ศ ๖ จากโรงเรยีนเกษตรกรรมนครปฐม อ.เมอืง จ.นครปฐม 

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๑ นั้น ได้มีความตั้งใจจะมาสอบเรียนต่อที่ วิทยาลัยเกษตรกรรมแม่โจ้ เชียงใหม่  

ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาด้านการเกษตรที่มีชื่อเสียงของประเทศไทยเหมือนกับเพื่อน ๆ ท่ีมาเข้า

เรียนต่อชั้น ป.ว.ส. (ประโยควิชาชีพเกษตรกรรมชั้นสูง) ได้ เช่น รศ. ดร.บุญสม  วราเอกศิร ิ 

และภมู ิ ยัง่ยนืยง (อดตีเกษตรจังหวัดกาญจนบุร)ี แต่เนือ่งจากความไม่พร้อมทางการเงนิจงึตดัสนิใจ 

สอบเข้าเรียนต่อชั้น ป.ม.ก. ที่วิทยาลัยเกษตรกรรมบางพระ ในปีการศึกษา ๒๕๑๑ เมื่อเรียนจบ 

ในเดือน มนีาคม ๒๕๑๓ ได้สอบบรรจเุข้ารบัราชการกรมอาชวีศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ ต�ำแหน่ง

ครตูร ีโดยบรรจเุข้าท�ำงานทีว่ทิยาลัยเกษตรกรรมแม่โจ้ เชยีงใหม่ ตัง้แต่วันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๑๓ 

ถึงวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๑ ซึ่งเป็นวันเกษียณอายุราชการของกระผม นับเป็นระยะเวลา 

อนัยาวนานกว่า ๓๘ ปีทีก่ระผมได้รูจ้กัและท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ร่วมกนัมากบัอาจารย์สราญ  เพิม่พลู

อาจารย์สราญ  เพิม่พลู นบัว่าเป็นผู้มีพระคุณต่อกระผมและครอบครวัอย่างสงูย่ิง เปรยีบเสมอืน 

พี่ชายร่วมชาติ (ชาติไทย) และเป็นพี่น้องร่วมสถาบัน คือ วิทยาลัยเกษตรกรรมบางพระ พีส่ราญจบ 

ป.ม.ก. รุ่น ๑ ปีการศึกษา ๒๕๐๖ กระผมจบ ป.ม.ก. รุ่น ๗ ปีการศึกษา ๒๕๑๒

ส�ำหรับความรัก ความผูกพันและความประทับใจครั้งแรก (First Impression) ที่พี่สราญ

ได้มีให้กับกระผมและ อ.สะอาด แข่งขัน คือวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๑๓ ซึ่งเป็นวันที่กระผม 

และเพือ่นได้เดินทางจากกรงุเทพฯ มารายงานตวั ณ วทิยาลยัเกษตรกรรมแม่โจ้ กบั ผศ.จ�ำนงค์  ยาวชิยั 

และไปพกัทีบ้่านรบัรองของวทิยาลยัฯ ซึง่อยูต่รงข้ามคณะเศรษฐศาสตร์ปัจจบุนั และเวลาประมาณ 

๑๗.๔๐ น. กระผมและเพื่อนก�ำลังเตรียมตัวจะไปรับประทานอาหารเย็นที่หน้าวิทยาลัยฯ  

พี่สราญ ได้เดินทางไปพบกระผมท่ีบ้านพักรับรอง พร้อมท้ังถามกระผมว่า “น้องจบมาจากบาง
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พระใช่ไหม? กระผมตอบว่าครับ พ่ีก็จบมาจากบางพระ พี่จะพาน้องไปทานอาหารในเมือง” พี่

สราญก็พากระผมและเพื่อนไปทานอาหารเย็นในเมืองเชียงใหม่ และความช่วยเหลือที่ส�ำคัญคือ  

เมือ่คณุพ่อของกระผมได้ถงึแก่กรรมเมือ่วันที ่๑๖ เมษายน ๒๕๑๖ และต่อมากระผมได้โอนย้ายน้องจ�ำนวน  

๕ คนท่ีเรยีนอยู่ท่ีสุพรรณบรุมีาเรยีนทีเ่ชยีงใหม่ พร้อมท้ังรบัผิดชอบค่าเล่าเรยีน ต่อมามปัีญหาเรือ่งเงนิ 

ค่าเล่าเรียนจึงได้ไปปรึกษาพ่ีสราญ และได้รับความช่วยเหลือจากพี่สราญ คือ ขอใช้สิทธิของ

พี่สราญกู้เงินสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเชียงใหม่ จ�ำกัด มาเป็นค่าเล่าเรียนของน้อง ๆ จนเรียนจบ  

พร้อมกันนี้กระผมยังได้ท�ำงานเป็นผู้ใต้บังคับบัญชา นับตั้งแต่พี่สราญเริ่มท�ำงานต�ำแหน่งผู้บริหาร 

คอื หวัหน้าภาควชิาเทคโนโลยทีางพชื คณบดคีณะผลติกรรมการเกษตร รองอธกิารบดีฝ่ายวชิาการ 

และอธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ และกิจกรรมอื่น ๆ อีกหลายอย่าง

ส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตของพี่สราญนั้นเป็นแบบเรียบง่าย สมถะ เป็นคนดีมีคุณธรรมและ

จริยธรรม จึงถือเป็นแบบอย่างที่ดีของลูกศิษย์ ผู้ร่วมงาน และสังคม ดังสุภาษิตที่ว่า “ความดีที่

คุณท�ำ ย่อมน�ำพรอันประเสริฐ มาสู่ตัวคุณ ครอบครัว วงศ์ตระกูล สังคมและประเทศชาติ” หรือ

คติธรรมที่ว่า “ตัวตาย แต่ชื่อยัง”

ด้วยความเคารพรักและผูกพัน 

นายรัฐพล (บันเทิง)  ศรีบัวเผื่อน และบุตรชาย (แม่โจ้รุ่น ๖๙)
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ค�ำสดุดีและไว้อาลัยแด่
ท่านอาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล

ท่านอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ท่านเป็นผู้คิดและริเริ่มการก่อตั้งชมรมศิษย์เก่า

พชืไร่แม่โจ้ “เราอยากให้ช่วยจดัตัง้ชมรมศษิย์เก่าพชืไร่แม่โจ้ ให้เป็นรปูธรรม” ค�ำกล่าวทีท่่านอาจารย์  

ดร.สราญ  เพิ่มพูล เมื่อหลายปีก่อนได้พูดไว้กับลูกศิษย์ (ผศ.ดร.เรืองชัย  จูวัฒนส�ำราญ รุ่น ๔๖ , 

อ.สุภักตร์ ปัญญา รุ่น ๔๙ , นายมงคล การดี รุ่น ๕๓ และ อาจารย์ ดร.ธิดารัตน์  ศิริบูรณ์  

รุ่น ๖๐) ซึ่งเป็นศิษย์เก่าพืชไร่ 

นับว่าท่านอาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ได้มองการณ์ไกลไว้แต่แรกแล้วว่าชมรมศิษย์เก่า 

พืชไร่แม่โจ้นั้น จะสามารถสนับสนุน ส่งเสริมงาน รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ  ให้กับ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

ได้เป็นอย่างดีด้วยพลังของลูกศิษย์ และยังสามารถส่งเสริมความรักความสามัคคีระหว่างศิษย์เก่า 

ศิษย์ปัจจุบัน คณาจารย์ พนักงาน และเจ้าหน้าที่ ให้เกิดความรักสมัครสมานสามัคคี ซึ่งถือว่า 

เป็นพลังอันยิ่งใหญ่ ในการสร้างแม่โจ้

เมื่อวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ พวกเราศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้ทุก ๆ  คนและทุก ๆ  รุ่นได้สืบสาน

เจตนารมณ์ของท่านอาจารย์ ดร.สราญ เพิ่มพูล  ส�ำเร็จเป็นที่น่าภาคภูมิใจอย่างยิ่ง ในวันดังกล่าว

ท่านอาจารย์เป็นผู้รับป้ายและเจิมป้ายชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้ ในวันน้ันท�ำให้ลูกศิษย์ทุกๆคนมี

ความสุขกันถ้วนหน้า เมื่อเห็นรอยยิ้มของท่าน

ในวันนี้ไม่มีท่านอีกแล้ว แต่ยังคงเหลือไว้ในค�ำสอน และคุณงามความดีที่ท่านอาจารย์ได้

ฝากไว้และมอบให้กับศิษย์ ในนามของชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้ มีความรู้สึกอาลัยกับการจากไป

ไม่มวีนักลบั.... อาจารย์ ดร.สราญ  เพิม่พูล ท่ีพวกเรารกัเคารพและเทิดทนู จะถกูจารกึอยูใ่นดวงใจ

ของลูกศิษย์ทุกๆ คน ขอให้ดวงจิตวิญญาณท่านอาจารย์ไปสู่สุขคติสัมปรายภพ 

ด้วยความอาลัย

ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้
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การถวายงาน 
“โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย”

อาจารย์สราญ เพิ่มพูล ได้รับแต่งตั้งเป็นหัวหน้าคณะที่ปรึกษาในการจัดและด�ำเนินงาน 

โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย ณ ต�ำบลเมืองงาย อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  

โดยมีวัตถุประสงค์ให้เป็นศูนย์ก�ำเนิดเทคโนโลยีการเกษตรแบบผสมผสาน และเกษตรกรรม 

ทางเลือกสูป่ระชาชน เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ท่านได้เชญิคณาจารย์ และบคุลากรของแม่โจ้ทกุหน่วยงาน 

โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับการเกษตรร่วมวางแผน และด�ำเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  

ท่านได้ทุ่มเท และเสียสละเวลาร่วมด�ำเนินงาน และพัฒนาโครงการฯอย่างต่อเนื่อง จนก้าวหน้า 

มาถงึปัจจบุนั มเีกษตรกรและประชาชนทีส่นใจหลายคณะเข้ามาศกึษาดงูาน และน�ำไปปฏบิตัติาม

จนประสบผลส�ำเร็จในอาชีพของตนเอง

เม่ือวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑ พวกเราได้ทราบข่าวว่าอาจารย์สราญได้จาก 

พวกเราไปอย่างสงบ ณ โรงพยาบาลมหานครเชียงใหม่ ขอคุณงามความดีที่ท่านได้กระท�ำ  

และผลการด�ำเนินงานดังกล่าวมาแล้ว ส่งผลให้อาจารย์ไปสู่ภพที่ดี และมีความสุข ณ สัมปรายภพ

ด้วยเทอญ

ด้วยความเคารพอย่างสูง

เจ้าหน้าที่และพนักงานโครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย
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ดร.สราญ เพิ่มพูล : ที่ผมรู้จัก

ดร.สราญ  เพิม่พลู ท่านผกูพนัและรักมหาวทิยาลยัแม่โจ้มาก แม้จะเกษยีณอายรุาชการแล้ว 

ท่านยังแวะเวียนไปมากับภาควิชาพืชไร่ เข้าร่วมงานของคณะและมหาวิทยาลัยมาโดยตลอด  

แทบจะพูดได้ว่า มหาวิทยาลัยแม่โจ้เสมือนเป็นบ้านของท่านที่มีทั้งความรักและความอบอุ่น  

หน่ึงปีก่อนหน้าที่ท่านจะเสียชีวิต ทั้งท่ีท่านไม่ค่อยสบาย ท่านก็ยังไปร่วมงานของมหาวิทยาลัย  

และได้ร่วมถ่ายรูปกับครอบครัวของผม ลูกสาว (ดร.จิรายุ หาญตระกูล) และลูกชาย (ดร.กิตติกร 

หาญตระกูล) ที่ได้ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้อย่างมีความสุข

ดร.สราญ  เพิ่มพูล ท่านเป็นแบบอย่างของความเป็นครู ท่านรักและช่วยเหลือลูกศิษย ์

อยู่เสมอ ต้ังแต่ยังหนุ่มจนถึงท่านเกษียณอายุไปแล้ว หากท่านมีเวลา ท่านจะไปให้ก�ำลังใจ  

ไปเยี่ยมเยือน ไปร่วมงานศิษย์เก่าฯ ทุกหนทุกแห่งไม่ว่าไกลใกล้ ถึงแม้ร่างกายของท่านจะเจ็บไข้ 

ได้ป่วย ท่านก็จะไป คือ ถ้าลุกขึ้นได้ก็จะไป ท่านใจเต็มร้อย ผมนับถือน�้ำใจของท่านจริง ๆ

ตลอดชีวิตรับราชการของ ดร.สราญ  เพิ่มพูล นับว่าประสบความส�ำเร็จอย่างสูงในชีวิต

รับราชการ เริ่มต้ังแต่เข้ารับราชการเป็นครู-อาจารย์ เป็นหัวหน้าภาควิชา เป็นคณบดี เป็นรอง

อธกิารบด ีจวบจนต�ำแหน่งสดุท้ายของท่าน เป็นอธกิารบดมีหาวทิยาลยัแม่โจ้ ซึง่เป็นเกยีรตปิระวตัิ

สูงสุดและเป็นเกียรติประวัติแก่วงค์ตระกูลอย่างสูง ทางด้านผลงานอื่น ๆ เท่าที่ทราบ ท่านได้ให้

ความช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยเหลือหน่วยงานอื่น ๆ อีกมากมาย

ทางด้านชีวิตส่วนตัว ดร.สราญ  เพิ่มพูล ท่านเป็นอาจารย์ที่สมถะ เรียบง่าย มีชีวิตอยู่ง่าย 

ทานง่าย ไม่เรื่องมาก ท่านไม่ได้ร�่ำรวยเงินทองแต่ท่านร�่ำรวยลูกศิษย์ และมีผู้เคารพนับถือมากมาย

สดุท้าย : ผมมัน่ใจว่างานพระราชทานเพลิงศพ ดร.สราญ  เพิม่พลู จะเรยีบร้อยเป็นไปด้วย

ดี เพราะได้เห็นความตั้งใจ ความร่วมใจของลูกศิษย์ของท่าน ที่ได้มีการประชุมวางแผนจัดงานให้

สมเกียรติของท่าน ผมขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงและขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

ที่อนุญาตให้ใช้อาคารชูติวัตรเป็นที่ตั้งสรีระร่างกายของท่าน ดร.สราญ  เพิ่มพูล เพื่อประกอบพิธี

ทางศาสนา ตั้งแต่วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ถึง วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๑ เป็นเวลานานถึง ๘ คืน ๙ วัน

ผมคิดว่า หากท่าน ดร.สราญ  เพิ่มพูล ได้รับรู้ ท่านคงดีใจ สบายใจและเป็นเกียรติ 

ทีท่่านจะได้อยูใ่นมหาวทิยาลยัทีท่่านรกัให้นานทีส่ดุในวาระสดุท้ายของชวีติท่าน ผมขอทกุท่านตัง้จติ  

ร่วมส่งดวงวิญญาณของท่าน ดร.สราญ  เพิ่มพูล สู่สุขคติในสัมปรายภพ

รองศาสตราจารย์ดรุณ  หาญตระกูล

๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑



เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล 59

“ชีวิตงามนามสราญ”

ด้วยรัก... อาลัย จากใจน้อง

หลังจากที่พี่ป่วยด้วยโรคเส้นเลือดหัวใจตีบและได้รับการผ่าตัดท�ำบายพาส จ�ำนวน ๓ เส้น 

เมื่อประมาณ ๖ ปีที่แล้ว พี่ก็เข้าออกโรงพยาบาลเรื่อยมา จนกระทั่งครั้งล่าสุด ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑ 

พี่ก็มาตรวจตามที่คุณหมอนัดและมีอาการ หอบ เหนื่อย หายใจไม่สะดวก คุณหมอก็รับไว้ให้รักษา

ตวัทีโ่รงพยาบาล คณะแพทย์และพยาบาลกไ็ด้เฝ้าดแูลรกัษาอย่างดใีนห้อง CCU (หอผูป่้วยหนกัโรค

หัวใจและหลอดเลือด) จนอาการดีขึ้นในระดับหนึ่ง จวบจนกระทั่งวันศุกร์ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 

เวลา ๑๐.๕๕ น. พี่ก็จากพวกเราไปจริง ๆ ด้วยอาการสงบ สิริรวมอายุได้ ๗๖ ปี ๖ เดือน .......

หมดแล้ว.....ไม่มีแล้วพี่ชาย ทั้ง ๓ คน

พี่เคยปรารภว่า หากพี่เสียชีวิตให้น�ำสรีระร่างกายมาบ�ำเพ็ญกุศลท่ีศาลาชูติวัตร  

ในมหาวทิยาลยัแม่โจ้แห่งนี ้ด้วยความทีพ่ีม่คีวามผกูพนัตัง้แต่สมยัเป็นนกัศกึษาและปฏบิตัริาชการ

จนเกษยีณอายรุ่วม ๔๐ ปี พีร่กัสถาบนัแม่โจ้แห่งนีม้าก อทุศิตนเพ่ืองานอย่างต้ังใจ มวีริยิะ อตุสาหะ 

จนเจริญก้าวหน้ามาเป็นล�ำดับ สมกับตอนหนึ่งของเพลงแม่โจ้ที่ว่า ....ชีวิต จิตใจ มอบให้แม่โจ้....

การจากไปของพี ่ยงัความเศร้าโศกให้แก่ญาตพิีน้่อง หลาน เหลน ตลอดจนบรรดาลกูศษิย์

ของพี ่ซึง่อยูก่ระจดักระจายทัว่ประเทศ ต่างก็พากันแสดงความอาลยัและแสดงออกถงึความกตัญญู 

ด้วยการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมบริจาคทรัพย์ เพ่ือสนับสนุนในการจัดงานพระราชทานเพลิงศพให้

ยิ่งใหญ่ มีคณะท�ำงานต่างระดมพลังสมอง เตรียมการล่วงหน้าอยู่หลายวัน ด้วยความขะมักเขม้น 

อยากให้พี่ได้รับรู้รับทราบด้วยญาณวิถีใด ๆ พี่คงมีความสุข รับรู้ว่า พวกเราข้างหลังท่ียังอยู่  

ได้ช่วยกันประกอบการกุศลและพิธีกรรมต่าง ๆ ให้พ่ี เพื่อส่งดวงวิญญาณของพ่ีให้สู่สุคติ 

ในสัมปรายภพ ขอให้พี่หมดห่วงความกังวลใด ๆ

จากการที่ได้เข้าร่วมประชุมกับคณะท�ำงาน รู้สึกประทับใจ ภูมิใจและสุขใจ ที่ได้เห็น

ท่านทั้งหลายแสดงความรัก เคารพในตัวพี่ ด้วยการตั้งใจท�ำ เพื่อให้งานออกมาสมบูรณ์ ยิ่งใหญ่  

ในฐานะน้องสาว ขอขอบพระคุณคณะท�ำงานทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องจากใจจริงค่ะ

นางศรีเพ็ญ  หาญตระกูล

นางลัดดา  เพิ่มพูล
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ความสัมพันธ์ของ อ.ดร.สราญ  เพิ่มพูล
กับ ครอบครัว หาญตระกูล

นางศรีเพ็ญ  หาญตระกูล (น้องสาว) สมรสกับ รองศาสตราจารย์ดรุณ  หาญตระกูล 

ข้าราชการบ�ำนาญ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีบุตรธิดา จ�ำนวน ๓ คน ได้แก่

๑.	 อ.ดร.จิรายุ  หาญตระกูล	 อาจารย์ประจ�ำคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

๒.	 นางสาวกรกฎ  หาญตระกูล ผู้จัดการ Mobile Team Project ส�ำนักงานบัญชีกลาง 

บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จ�ำกัด (มหาชน)

๓.	 อ.ดร.กิตติกร  หาญตระกูล อาจารย์ประจ�ำคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

“น้องน้อย” เป็นหลานคนหนึ่งท่ีมีโอกาสได้ดูแลอาราญ หรือน้าราญ ที่พวกหลานๆ  

เรียกกันติดปากมาตลอด ตั้งแต่น้าได้เกษียณอายุราชการที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ แล้วกลับมาใช้ชีวิต

ในบั้นปลายที่บ้านเกิด “บ้านประตูท่านาง” จังหวัดล�ำพูน ซึ่งถือได้ว่า เป็นหลานที่ได้ใกล้ชิดน้า 

มาตลอด คอยดูแลเรื่องอาหาร ท�ำความสะอาดบ้าน ซักรีดเสื้อผ้า พาไปธุระตามที่ต่าง ๆ  

คอยดูแลเมื่อยามเจ็บไข้ไม่สบาย พาไปหาหมอตามหมอนัด

๑๕ มกราคม ๒๕๖๑ ตอนเย็นน้ามีอาการหายใจไม่สะดวก หอบ เหนื่อย แต่ก็ยังไม่ยอม 

ไปหาหมอจนถงึเช้าวนัที ่๑๖ มกราคม ๒๕๖๑ หมอนดัตรวจตามปกต ิแต่กไ็ม่ได้คดิว่าการไปหาหมอ 

ของน้าคร้ังนี้จะเป็นการไปหาหมอครั้งสุดท้าย น้าได้นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลมหาราชตั้งแต่  

๑๖ มกราคม ๒๕๖๑ จนถึงวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ หนึ่งเดือนเต็ม ๆ ที่หลานได้ดูแลน้า 

อย่างใกล้ชิดมาตลอด

๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ ไม่คิดว่าจะเป็นวันที่ได้ดูแลน้าเป็นวันสุดท้าย แต่ก็ดีใจและภูมิใจ 

ที่ได้มีโอกาสได้อยู่กับน้าจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต

ท้ายนี้ หลานขอให้ความดี ความเป็นผู้ให้ของน้าที่ได้ท�ำมาตลอดเมื่อยามมีชีวิต ส่งผลให้

ดวงวิญญาณของน้าไปสู่สุคติสัมปรายภพด้วยเทอญ

ด้วยรักและอาลัย

หวิน-น้อย และลูกๆ
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อาลัย... ลุงราญ

ภาพในความทรงจ�ำกับลุงราญ ตั้งแต่หนูยังเป็นเด็ก เวลาลุงราญแวะมาเยี่ยมเยียนที่บ้าน 

ลุงจะมีลูกศิษย์คอยขับรถรับ-ส่งให้อยู่เสมอ (ที่หนูจ�ำได้ก็จะมี คุณอาสถิต  วิมล และคุณอาอภิชาติ  

สวนค�ำกอง) แม่บอกว่าไม่ว่าลุงอยากจะไปที่ไหน ท�ำอะไร ขอแค่เอ่ยปาก ก็จะมีลูกศิษย์มาคอยรับ

คอยส่งให้ แม้นกระทัง่ล่าสุดทีห่นเูข้าโรงพยาบาล ลุงราญกไ็ด้มาเยีย่ม โดยมลีกูศษิย์ (อ.โอ๋ เรอืงชยั) 

ติดตามมาด้วย แม่มักจะบอกหนูเสมอว่า อ.โอ๋รักลุงราญเหมือนพ่อ ในตอนที่หนูท�ำงานที่ธนาคาร

กรุงเทพฯพาณิชย์การ ได้เจอรุ่นพี่ที่จบแม่โจ้สาขาพืชไร่ ๒ คน หนูถามพี่เขาว่ารู้จัก อ.สราญ ไหม 

พี่เขาพูดว่า อ๋อ...ป๋าราญ รู้จักสิ และก็ได้เล่าถึงลุงราญอย่างชื่นชม รู้สึกได้เลยว่าลุงราญต้องเป็น

อาจารย์ที่นักศึกษารักและให้ความเป็นกันเองกับนักศึกษา จนได้รับฉายา เป็น “ป๋า” 

มอียูค่ร้ังหน่ึง หนไูด้มาเทีย่วบ้านลงุราญ ซึง่เป็นบ้านพกัในมหาวิทยาลยัแม่โจ้ หนไูด้ไปเปิด

ประตตููเ้ยน็ของลงุ ภายในตู้เยน็มขีองเยอะแยะเตม็ไปหมด ส่วนใหญ่จะเป็นกระปกุใส ๆ  ข้างในน่า

จะใส่พวกของทดลองของลุงราญ แต่ตอนนั้นหนูคิดว่ามันรก เลยบอกกับลุงว่าถ้ามาคราวหน้าหนู

จะมาช่วยท�ำความสะอาดตู้เย็นให้ ณ ตอนนั้น ลุงไม่ได้ว่าอะไร ยิ้ม ๆ พอหนูได้มีโอกาสมาเยี่ยม

อีกครั้ง หนูตรงไปเปิดตู้เย็น ก็เห็นว่ากระปุกต่าง ๆ  ที่เคยรกภายในตู้เย็นตอนนี้มันหายไปหมดแล้ว 

ลุงคงไม่อยากให้เราเอาของลงุไปทิง้และในขณะเดยีวกนัลงุกไ็ม่อยากท�ำร้ายจติใจของหลานทีห่วงัดี 

ลุงราญเป็นคนพูดน้อยและมักจะลงมือท�ำมากกว่าพูดเสมอ

ภาพทรงจ�ำที่ประทับใจที่สุด ก็คือเมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ วันท่ีหนูจะได้รับ

พระราชทานปริญญาดุษฎีบัณฑิต ลุงได้มารอถ่ายรูปกับหนูที่ภาควิชาพืชไร่ สถานที่ที่ลุงราญมักจะ

มาเป็นประจ�ำ ลุงยิ้มด้วยความยินดี หนูได้ช่วยลุงราญสวมชุดครุย เพื่อเราจะได้มาถ่ายรูปด้วยกัน 

ไม่คิดว่าหลังจากนั้นไม่ถึง ๑ ปี ลุงราญก็ได้จากไปอย่างไม่มีวันกลับ ขอให้คุณงามความดีที่ลุงได้

กระท�ำมาตลอดชีวิตของลุง ช่วยให้ดวงวิญญาณของลุงราญไปสู่สุขคติด้วยเทอญ

“ไก่....จิรายุ หาญตระกูล”
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น้อมน�ำส่งอาสราญสู่สวรรค์

	 ขออ�ำลาอาสราญที่หลานรัก

ได้ประจักษ์ความเมตตามหาศาล

ท่านสร้างสรรค์คุณความดีมาเนิ่นนาน

เป็นต้นแบบให้ลูกหลานมานานวัน

	 ขอผลบุญคุณความดีที่สร้างไว้

หนุนน�ำให้ดวงวิญญาณสู่สวรรค์

เกิดชาติหน้าขอประสบได้พบกัน

เป็นอาหลานชั่วกัลป์นิรันดร

ด้วยรักและอาลัยยิ่ง

หลานปุ่น

คืนนี้คงเป็นคืนสุดท้ายแล้วนะ ที่ตาราญจะนอนพักอยู่โรงพยาบาลคนเดียวแบบเหงา ๆ 

และต่อไปน้ี ตาราญก็จะไม่มาโรงพยาบาลอีกต่อไป ไม่ว่าจะโรงบาลไหน ๆ ก็ตามจะไม่มีหมอ

หรือพยาบาลคนไหน ต้องมาตรวจ มาวัดไข้  คอยมาสอบถามต่าง ๆ นานาอีกต่อไปแล้วนะ  

แต่เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านไป อยู่ในความทรงจ�ำของพวกเราหลาน/เหลนเสมอ ไม่ว่าจะเป็น  

พ.ศ.ใด ก็ตามทุกอย่างกลับกลายเป็นอดีต

พี่หน่อย ประกิต เพิ่มพูล
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“อ�ำลา…อาสราญ”

	 ที่สิบหกกุมภาน้าลาลับ

น้าลาไกลไม่กลับคืนหนหลัง

หลานร�่ำไห้อาลัยใจภินท์พัง

หมดพลังสิ้นแล้วแก้วแห่งใจ

	 กราบแทบเท้าคุณน้าท่านลาจาก

ยามล�ำบากเคยดูแลมาแต่ไหน

อุปถัมภ์ค�้ำชูคอยห่วงใย

แต่เยาว์วัยรักพันผูกเช่นลูกยา

	 ถึงเป็นหลานก็เหมือนลูกคอยปลูกฝัง

คอยสอนสั่งให้เรียนรู้สู้ปัญหา

ด้วยน�้ำใจไออุ่นท่านเมตตา

เติบโตมาพร้อมฝ่าฝันไม่หวั่นใด

	 รักของน้าหลานซาบซึ้งตรึงตราจิต

ขออุทิศแผ่บุญกุศลให้

วิญญาณน้าสู่สวรรค์ครรลาไลย

หมดห่วงใยด้วยผลบุญหนุนน�ำเทอญ

ด้วยรักอาลัยยิ่ง

หลานแป๋น

“ตาราญ”

หลานเหลนที่บ้านมักเรียกกันว่า “ตาราญ” ตาเปรียบเสมือนผู้เป็นพ่อ ให้ความรัก  

ความเมตตาและความห่วงใยตลอดมา เป็นดังเสาหลักและร่มโพธิ์ร่มไทรให้ลูกหลานได้อุ่นใจ

ต่อนี้ไป ไม่มีตาอีกแล้ว ได้แต่คิดถึงและอาลัยถึงตาตลอดไป ความดีและการเสียสละที่ตา

ท�ำมาตลอดชีวิต ขอให้ตาไปสู่สรวงสวรรค์ชั้นฟ้าเทอญ

รักและอาลัยยิ่ง

หลานปุ๊ก เหลนปรัชญ์
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ค�ำอ�ำลาอาลัย... จากเพื่อนร่วมรุ่น
“ม. ๖ จักรค�ำคณาทร” ปี ๒๕๐๐

	 ถึงวันลา อาลัย ในเพื่อนรัก	 ด้วยใจภักดิ์รักเพื่อนไม่เลือนหาย

แม้เพื่อนรักจะจากไปแต่เพียงกาย	 ก็ไม่คลายความรักไปจากกัน

ยังรักเพื่อน จ�ำได้ ไม่แปรเปลี่ยน	 เมื่อร่วมเรียน ร่วมเล่น อย่างสุขสันต์

ทั้งร่วมทุกข์ ร่วมสุข ไปด้วยกัน	 ในวัยอันสุขเกษมและเปรมปรีด์

เมื่อเติบใหญ่ ไปประกอบภารกิจ	 คนละทิศต่างกันไปในวิถี

ยังส่งข่าวได้เห็นหน้าได้พาที	 และยังมีสัมพันธ์รักระหว่างกัน

ยังเป็นเพื่อนที่มีไมตรีจิต	 ยังเป็นมิตรใกล้ตัวไม่แปรผัน

ความเป็นเพื่อนที่ดีมีต่อกัน	 ไม่มีวันลืมเลือนได้ชั่วนิรันดร์

แม้ “สราญ” จะจากไปในวันนี้	 ให้ไปสู่โลกที่ดีบนสวรรค์

ไปจุติเป็นสุขทุกคืนวัน	 คอยพบกันเป็นเพื่อนรักตลอดไป

ขอแสดงความอาลัยในวันนี้	 ให้เพื่อนมีภพใหม่ที่สุขสันต์

มีนางฟ้าห้อมล้อมไปชัวกัลป์	 สู่สวรรคาลัยไปชั่วกาล...

รักและคิดถึงเพื่อนเสมอ

(ทรงสวัสดิ์  นิเทศวรวิทย์ และครอบครัว)

เพื่อนร่วมรุ่น ม.๖ “จักรค�ำคณาทร”
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ภาคผนวกภาคผนวก
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รูปแบบของการด�ำเนินชีวิตและการมีสุขภาพที่ดี

ศาสตราจารย์ หงเจากวาง
รองประธานอนุกรรมการศึกษาและวิจัยโรคหลอดเลือดแห่งชาติ สาธารณรัฐประชาชนจีน
แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย : คุณประดัง ปรีชญากูร คุณโสภณ เตชะอ�ำนายวิทย์

สรุปย่อ : รองศาตราจารย์ดรุณ  หาญตระกูล

๑)	 รูปแบบของการด�ำเนินชีวิต และการมีสุขภาพที่ดีของผู้อยู่ในวัยสูงอายุ

องค์การอนามัยโลกก�ำหนดว่า

	 ๑.	 กลางคน คือ ผู้ที่มีอายุก่อน ๖๕ ปี

	 ๒.	 วัยสูงอายุตอนต้น ๖๕-๗๔ ปี

	 ๓.	 วัยสูงอายุอย่างแท้จริง ๗๕ ปีขึ้นไป

	 ตามหลักการทางชีววิทยาแล้ว อายุขัยของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมควรจะมีอายุประมาณ 

๕ ถึง ๗ เท่า ของช่วงเวลาที่เจริญเติมโตเต็มที่ (ช่วงอายุ ๒๐-๒๕ ปี) ดังนั้น ๕ ถึง ๗ เท่า ของ

ระยะที่เจริญเติบโตเต็มที่ของมนุษย์ จึงควรเป็นอายุ ๑๐๐ ปี ถึง ๑๗๕ ปี

	 เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าอายุขัยของมนุษย์ตามปกติควรจะเป็น ๑๒๐ ปี

๒)	 โรคที่ท�ำให้เจ็บป่วย และเสียชีวิตก่อนวัยอันควร

	 ๑.	 โรคหัวใจ

	 ๒.	 โรคเส้นเลือดไปเลี้ยงหัวใจแข็ง หรืออุดตัน

	 ๓.	 โรคเนื้องอก

	 ๔.	 โรคเบาหวาน

	 ๕.	 โรคมะเร็ง

๓)	 สาเหตุที่มีผู้ป่วยเป็นโรคต่าง ๆ มากขึ้นทุกวัน

	 -	 ไม่ใช่เป็นเพราะสังคมที่เจริญขึ้น

	 -	 ผู้คนมีเงินทองมากขึ้นก็ไม่ใช่

	 -	 แต่เป็นเพราะขาดความรู้เรื่องสุขภาพพลานามัย

•	 ในสหรัฐอเมริกา พบว่า

	 -	 คนขาวมีเงินมากกว่าคนด�ำ

	 -	 มีชีวิตที่ฟุ้งเฟ้อทางวัตถุมากกว่าคนด�ำ

	 -	 แต่คนขาวกลบัเป็นโรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจหรือเป็นเน้ืองอกน้อยกว่าคนด�ำ

	 -	 มีอายุยืนยาวกว่าคนด�ำ
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	 -	 คนขาวเป็นผู้บริหารต�ำแหน่งสูง/รายได้ที่สูงด้วย

	 -	 การเจ็บป่วยเป็นโรคกลับต�่ำกว่าพวกใช้แรงงานผิวสี และอายุยืนยาวกว่า

•	 ค�ำตอบก็คือ ผู้บริหารผิวขาวมีความรู้เรื่องสุขภาพพลานามัยดีกว่าคนด�ำ มีจิตส�ำนึก

เกี่ยวกับอนามัยและการดูแลสุขภาพของตนเองดีกว่าคนด�ำ

๔)	 โรคที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพมากในปัจจุบัน

ล�ำดับที่ ๑ คือ โรคทางหลอดเลือดหัวใจ

	 -	 ศาสตราจารย์ ด็อกเตอร์ จง เต้า เหิง กล่าวว่า “คนจ�ำนวนมากมิได้เสียชีวิต

เพราะโรคภัยไข้เจ็บ แต่เสียชีวิตเพราะความไม่รู้”

	 -	 ความจริงเราสามารถระงับโรคหลาย ๆ โรค ไม่ให้เกิดขึ้นได้อย่าเสียชีวิตเพราะ

ความไม่รู้เลย

๕)	 ผู้สูงอายุต้องให้ความส�ำคัญกับ “สามครึ่งนาที”

	 ๑.	 เมื่อตื่นอย่าลุกขึ้นโดยทันที ให้นอนอยู่บนเตียงสักครึ่งนาที

	 ๒.	 ลุกขึ้นแล้วให้นั่งอยู่ก่อนสักครึ่งนาที

	 ๓.	 ยกขาทั้งสองข้างลงจากเตียง แล้วให้รออีกครึ่งนาที

	 สรุป : “สามครึ่งนาที”

		  เพือ่ช่วยลดภาวการณ์เกดิหวัใจวายฉบัพลนั หรอืเส้นเลอืดอดุตนั หรอืภาวะสมอง

ขาดเลือด

๖)	 ส่วน “สามครึ่งชั่วโมง” คือ

	 ๑.	 เช้าตื่นนอนให้ออกก�ำลังกายสักครึ่งชั่วโมง

	 -	 อาจจะร�ำมวยไท้เก๊ก

	 -	 วิ่งเยาะ ซึ่งไม่ควรน้อยกว่า ๓ กิโลเมตร

	 -	 ออกก�ำลังกายอื่นที่เหมาะสม

	 ๒.	 เวลาเที่ยงนอนกลางวันสักครึ่งชั่วโมง

	 -	 เป็นไปตามความต้องการของนาฬิการ่างกายมนุษย์

	 ๓.	 เวลาเย็นหกโมง หรือหนึ่งทุ่ม เดินช้าๆสักครึ่งชั่วโมง

	 สรุป : “สามครึ่งชั่วโมง”

		  ผู้สูงอายุจะนอนหลับสนิท ช่วยลดอัตราการเกิดโรคทางหัวใจ หรือโรคความดัน

โลหิตสูงได้

๗)	 รูปแบบของการด�ำรงชีวิตที่ท�ำให้สุขภาพแข็งแรง เขียนออกมาได้ ๔ ประโยค คือ

	 ๑.	 โภชนาการที่สมเหตุสมผล

	 ๒.	 ออกก�ำลังกายพอดี
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	 ๓.	 จิตใจสงบ

	 ๔.	 งดบุหรี่ ลดเหล้า

สรุป : รูปแบบของการด�ำรงชีวิตด้วย ๔ ประโยค มีผล...

	 ๑.	 สามารถท�ำให้ความดันโลหิตลดลงได้ถึงร้อยละ ๕๐

	 ๒.	 โรคสมองขาดเลือด และหัวใจลดลงได้ร้อยละ ๗๕

	 ๓.	 โรคเบาหวานลดลงได้ร้อยละ ๕๐

	 ๔.	 เนื้องอกลดลงได้หนึ่งในสาม

	 ๕.	 โดยเฉลี่ยจะมีอายุยืนมากขึ้นกว่า ๑๐ ปีขึ้นไป

	 ๖.	 ประการส�ำคัญ ไม่ต้องเสียเงินเสียทองเลย

๘)	 โภชนาการที่สมเหตุสมผล มีถ้อยค�ำ ๒ ประโยค คือ

	 ๑.	 ประโยคแรก คือ “๑,๒,๓,๔,๕”

	 ๒.	 ประโยคที่สอง คือ “แดง เหลือง เขียว ขาว ด�ำ”

	 ๑.	 ประโยคแรกของ “๑” คือ

“๑” คือ นมหนึ่งกล่องทุกวัน

นมมีแคลเซียม การขาดแคลเซียมมีผล ๓ ประการ คือ 

๑.	 ปวดกระดูก,ปวดเอว ปวดหลัง ปวดเข่า เป็นความทุกข์ของผู้สูงอายุจ�ำนวนมาก

๒.	 หลังค่อม ยิ่งแก่ยิ่งเตี้ย

๓.	 กระดูกบางหักง่าย

คนญี่ปุ่นมีค�ำพูดติดปากอยู่ประโยคหนึ่งว่า “นมหนึ่งกล่อง พัฒนาคนในชาติได้”

สรุป : นมช่วยผู้สูงอายุไม่ขาดแคลเซียม และช่วยให้เด็กที่ดื่มนมทุกวันจะมีความสูงเฉลี่ย

สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ดื่มถึง ๒.๘ ซม. เมื่อเด็กอายุครบ ๑๕ ปี

ยิ่งกว่านั้นนมยังช่วยให้

	 -	 มีผิวพรรณดีกว่า

	 -	 สุขภาพของเส้นผมเป็นเงางามกว่า

	 -	 มีกล้ามเนื้อที่พัฒนา และฉลาดกว่าอีกด้วย 

	 การดื่มนม ดื่มก่อนนอนจะเหมาะสมที่สุด และหากดื่มนมที่มีส่วนผสมของวิตามิน 

จะดียิ่งขึ้น

๙)	 ประโยคแรกของ “๒” คือ

“๒” คือ อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรท

-	 ควรรับประทานคาร์โบไฮเดรทประมาณ ๖-๘ ต�ำลึง (๑ ต�ำลึง เท่ากับครึ่งขีด)

-	 การควบคุมอาหารมื้อหลักนั้นเป็นวิธีการควบคุมน�้ำหนักที่ดี
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-	 นกัวทิยาศาสตร์ได้เสนอวธิลีดน�ำ้ความอ้วน โดยใช้ค�ำว่า “กนิน�ำ้แกง (ซปุ) ก่อนอาหาร

จะแบบบาง”

•	 จ�ำไว้ให้ดี

	 -	 คนผอมจะอ้วนเมื่อกินข้าวแล้วกินน�้ำแกง

	 -	 คนอ้วนจะผอมเมื่อกินน�้ำแกงแล้วค่อยกินข้าว

๑๐)	ประโยคแรกของ “๓” คือ

-	 โปรตีนจากปลานั้นดีที่สุด

-	 ส่วนโปรตีนจากพืช ถั่วเหลืองจะดีที่สุด

-	 โปรตีนมากเกินไปก็ไม่ดี น้อยเกินไปก็ไม่ดี ๓ ถึง ๔ ส่วน ก�ำลังพอดี

-	 ถ่ัวเหลืองไม่เพียงพอแต่เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพยังเป็นอาหารที่ดีเย่ียมส�ำหรับผู้หญิง  

ทั้งยังลดอาการวัยทองลงได้ดี

ผู้หญิงเมื่อถึงช่วงวัยทอง จะมีอาการ คือ

-	 ความดันโลหิตก็จะขึ้นๆลงๆ

-	 บางครั้งหน้าแดง บางครั้งหน้าซีด

-	 บางครั้งจิตใจกระสับกระส่าย

-	 บางครั้งเหงื่อออก บางครั้งเครียด และหงุดหงิด

•	 อาหารพวกถั่วจะมีประโยชน์ ช่วยลดอาการวัยทองในผู้หญิงได้เป็นอย่างดี

๑๑)	ประโยคแรกของ “๔” คือ

“๔” คือ “มีหยาบ มีละเอียด ไม่หวานไม่เค็ม สามสี่ห้ามื้อ อิ่มเพียงเจ็ดถึงแปดส่วน”

	 ๑.	 “มีหยาบ มีละเอียด” คือ

มีหยาบมีละเอียดคือมีอาหารประเภทธัญพืชหยาบ และละเอียดผสมกันจะช่วยให้มีสาร

อาหารที่เหมาะสม

	 -	 สปัดาห์หนึง่ ควรกนิอาหารทีเ่ป็นธญัพชืหยาบซกั ๓ ถงึ ๔ ครัง้ เช่น พวกข้าวโพด 

แป้งข้าวโพด หรือมันฝรั่ง เป็นต้น

	 ๒.	 “๓,๔,๕ มื้อ” หมายถึง การกินอาหารวันละหลายมื้อ “กินอิ่มเพียงเจ็ดหรือแปด

ส่วน” หมายถึงการลดปริมาณอาหารลงลดแคลอรี่จะท�ำให้อายุยืน

	 -	 แพทย์จนีโบราณ กล่าวว่า “หากอยากมร่ีางกายปกติแขง็แรง จงปล่อยให้ร่างกาย

อด และหนาวเสียสามส่วน

-	 ขอมอบ ๒ ประโยคที่ดีกว่ายารักษาโรคมากมายนัก

	 หนึ่ง คือ “กินอิ่มเพียงเจ็ดถึงแปดส่วน”

	 สอง คือ “เดินขึ้นลงบันไดและวิ่งเหยาะ ๆ”
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๑๒)	ประโยคแรกของ “๕” คือ

“๕” คือผักผลไม้ ๕๐๐ กรัม การกินผักผลไม้บ่อย ๆ จะช่วยลดการป่วยเป็นโรคมะเร็ง

ได้เป็นอย่างดี

๑๓)	อะไรคือ แดง เหลือง เขียว ขาว ด�ำ

-	 “แดง” แดง คือ กินมะเขือเทศสุก จะยิ่งดี วันละ ๑ ผล จะช่วยลดการเป็นมะเร็ง 

ต่อมลูกหมากลงได้ถึงร้อยละสี่สิบห้า

	 ข้อสอง คือ ผู้มีสุขภาพดีต้องดื่มไวน์จากองุ่นแดงวันละเล็กน้อย จะช่วยป้องกัน

เส้นเลือดใหญ่แข็งตัวได้

	 -	 หากมีอารมณ์หม่นหมอง ไม่แจ่มใส ไม่กระฉับกระเฉงก็ให้กินพริกแดงนิดหน่อย 

จะช่วยให้ดีขึ้นเพราะพริกแดงสามารถช่วยกระตุ้นอารมณ์ให้คึกคักบรรเทาความเครียดได้

-	 เหลือง เหลืองหมายถึง แคลเซียม และวิตามินA หากขาดวิตามินA

	 -	 ในเด็กเล็กมักจะป่วยเป็นหวัดตัวร้อน ต่อมทอมซินอักเสบ

	 -	 ในวัยกลางคนจะเกิดภาวะเส้นเลือดใหญ่แข็งตัว และเป็นมะเร็ง

	 -	  ในวัยสูงอายุ เกิดอาการตาพร่า

วิตามิน A: มีมากที่สุดในแครอท แตงโม มันฝรั่ง ข้าวโพด ฝักทอง พริกแดง หรือพวกผัก

ที่มีสีเหลืองแดง ผักที่มีสีเหลืองและแดง

-	 เขียว เขียวหมายถึงเครื่องดื่มชานั่นเอง

	 ชา เป็นเครื่องดื่มที่ดีที่สุดชาเขียวดีที่สุดในชาเขียวมีสารต้านอนุมูลอิสระช่วยให้ไม่แก่

ยิ่งดื่มยิ่งดูอ่อนวัย

	 -	 การดื่มชา จะช่วยยืดอายุให้ยืนยาว ช่วยลดเนื้องอก ลดอาการเส้นเลือดใหญ่ 

แข็งตัวได้แน่นอน

-	 ขาว ขาวคือข้าวโอ๊ต

	 -	 ท่าน เฉิน ลี่ พู่ รัฐบุรุษอาวุโสของพรรคก๊ก หมิน ตั๋ง อายุ ๑๐๑ ปี ทุกเช้า 

กินโจ๊กข้าวโอ๊ต

	 -	 คนที่เป็นโรคเบาหวาน หากท่านสามารถกินข้าวโอ๊ตได้ทุกวัน จะเป็นผลด ี

ต่อโรคเบาหวาน

	 -	 โจ๊กข้าวโอ๊ตไม่เพียงช่วยลดคอเลสเตอรอล ยังช่วยลดไตรกลีเซอไรดและยังช่วย

ลดน�้ำตาลในเลือดด้วย

	 -	 ผูท้ีต้่องการลดความอ้วน ข้าวโอ๊ตจะช่วยได้เป็นอย่างดทีีส่�ำคญัข้าวโอ๊ตช่วยให้การ

ขับถ่ายดี

-	 ด�ำ ด�ำคือเห็ดหูหนู
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	 เหด็หหูนดู�ำ : เหด็หหูนเูป็นของด ีเป็นพเิศษ เพราะเหด็หหูนูช่วยลดความข้นของโลหติ

ได้ดีมาก ลดการเกิดลิ่มเลือดแข็งตัวในสมอง ไม่เป็นโรคหัวใจได้ง่าย

	 -	 ตามจริงโรคสมองเสื่อมเกิดจากเส้นโลหิตฝอยที่เล็กมาก เกิดอุดตัน  

เมื่อเส้นโลหิตฝอยอุดตันก็เป็นอัมพฤกษ์

	 -	 การกินเห็ดหูหนูจะช่วยแก้ปัญหาเลือดข้นได้ กล่าวคือ กินวันละ ๕ ถึง ๑๐ กรัม 

ประมาณว่าเห็ดหูหนูครึ่งกิโลกรัม สามารถกินได้ ๕๐ ถึง ๑๐๐ วัน กินวันละเล็กน้อย ต้มน�้ำแกง

หรือท�ำเป็นอาหารอื่นก็ได้

“โปรดจ�ำไว้ให้ดีว่า” : การบริโภคที่สมเหตุสมผลนั้นมีอยู่ ๒ ประโยค ๑๐ ตัวอักษร คือ  

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ และ แดง เหลือง เขียว ขาว ด�ำ

๑๔)	การออกก�ำลังกายที่เหมาะสม

หลักพื้นฐานข้อที่ ๒ ของการมีสุขภาพที่ดีนั่นคือ การออกก�ำลังกายที่เหมาะสม

	 “แสงแดด อากาศ น�้ำ และการออกก�ำลังกายเป็นต้นก�ำเนิดแห่งสุขภาพและชีวิต”

-	 หน้าผาบนภูเขาที่กรีก สลักตัวอักษรไว้ดังนี้ “หากท่านปรารถนาความแข็งแกร่งจงวิ่ง

หากท่านต้องการฉลาดจงวิ่งและหากท่านปรารถนาความงามก็จงวิ่ง”

-	 การออกก�ำลังกายอย่างไรจึงจะดี ค�ำตอบคือการเดินเป็นการออกก�ำลังกายที่ดีที่สุด

-	 การเดินมีประโยชน์ต่อโรคความดันโลหิต และโรคตับแข็ง หรือแม้แต่การลดน�้ำหนัก

หรือลดความอ้วน

-	 การออกก�ำลังกายมากเกินควรก็อาจจะท�ำให้เสียชีวิตอย่างฉับพลันได้ซึ่งเป็นอันตราย

มากการเดินจึงเป็นการออกก�ำลังกายที่ดีและเหมาะสมที่สุด

๑๕)	เดินอย่างไรจึงจะดีที่สุด

มีตัวเลข ๓ ตัว คือ ๓ ๕ ๗

-	 อะไรคือ “๓” “๓” ก็คือ เดินครั้งละให้ได้ ๓ กิโลเมตร ๓๐ นาที ขึ้นไปดีที่สุด

-	 “๕” ก็คือ หนึ่งสัปดาห์ เดิน ๕ ครั้ง

-	 “๗” ก็คือ ปริมาณการออกก�ำลังกายที่เหมาะสม คือ ร้อยละ ๗๐

-	 การออกก�ำลังกายที่เหมาะสม คือ การออกก�ำลังกายให้จังหวะการเต้นของหัวใจ  

บวกด้วยอายุได้เท่ากับ ๑๗๐ ตัวอย่างเช่น ผมอายุ ๕๐ ปี ออกก�ำลังกายจนหัวใจเต้นถึง ๑๒๐  

บวกกันแล้วจะได้ ๑๗๐ พอดี

-	 การเดินทุกวันทดแทนการใช้ยาบ�ำรุงอื่นได้โดยสิ้นเชิง

-	 การร�ำมวยไท้เก๊ก เป็นการออกก�ำลังกายที่มีความพิเศษมาก มีทั้งความนุ่มนวล  

และแข็งแรงสมดุลควบคู่กัน ประโยชน์ที่ส�ำคัญที่สุดคือสามารถช่วยปรับปรุงระบบประสาทได้

๑๖)	ลดเหล้า เลิกบุหรี่

พื้นฐานหลักข้อที่ ๓ ของการมีสุขภาพที่แข็งแรงคือ ละเหล้า เลิกบุหรี่
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๑๗)	รักษาดุลยภาพของจิตใจ

พื้นฐานหลักข้อที่ ๔ ของการมีสุขภาพแข็งแรงจงรักษาดุลยภาพของจิตใจให้ดี

-	 การรักษาดุลยภาพของจิตใจ มีประโยชน์มากกว่ามาตรการท้ังหลายของการรักษา

สุขภาพรวมกันถือว่าเป็นกุญแจทองแห่งสุขภาพที่ดี 

-	 ผู้ที่รักษาดุลยภาพของจิตใจ เป็นคนมีน�้ำใจ มีจิตใจกว้างขวาง โอบอ้อมอารี  

มีนิสัยอ่อนโยนผ่อนตาม เป็นคนใจดี จิตใจไม่คับแคบ ไม่อารมณ์รุนแรง ไม่โกรธง่าย  

ไม่เอาเป็นเอาตายกับทุกสิ่งทุกอย่าง

-	 ประการท่ีสอง ไม่มีผู้สูงอายุคนไหนที่แข็งแรงโดยขี้เกียจ ไม่ชอบออกก�ำลังกาย  

ตรงสุภาษิตชาวอังกฤษที่ว่า “ไม่มีคนอายุยืนคนไหนเป็นคนที่เกียจ”

•	 การมีสุขภาพที่ดีต้องปฏิบัติอย่างไร

	 ๑.	 “ลืมอดีตให้หมด” 

	 ๒.	 “อย่ามองที่ปัจจุบัน”

	 ๓.	 “มีความสุขกับวันนี้”

	 ๔.	 “มองสู่อนาคต” (โดยมีความเชื่อว่าหากดูแลหัวใจตัวเองให้ดีก็สามารถอยู่จนถึง

อายุ ๙๐ ปีได้) 

มนุษย์เราขอเพียงให้มีสุขภาพจิตที่ดี

ร่างกายของเราก็จะมีความสามารถต้านทานโรค

รักษาโรคได้เอง เกิดภูมิต้านทานที่แข็งแรงได้

ตรงกันข้ามหากมีจิตใจที่อ่อนแอ ทุกอย่างก็หมดสิ้น

๑๘)	แล้วจะรักษาสภาวะจิตใจให้สงบสมดุลได้อย่างไร

ค�ำตอบมี ๓ ประโยค คือ “ซื่อตรงต่อตัวเอง ซื่อตรงต่อคนอื่น และซื่อตรงต่อสังคม”

๑.	 การซื่อตรงต่อตัวเอง คือ ให้ก�ำหนดเป้าหมายชีวิตของตนเองให้เหมาะสมชัดเจน  

ไม่ก�ำหนดให้สูงเกินไป และไม่ต�่ำเกิน

๒.	 การซื่อตรงต่อผู้อื่นและ

๓.	 ปฏิบัติต่อสังคมอย่างถูกต้อง คือ ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างซื่อสัตย์ มองสังคมในแง่ด ี

มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และทุกคนในสังคมเสมอ

หากท�ำได้ดังนี้ : บรรดาปัญหาทั้งหลายจะสามารถแก้ไขได้ทั้งสิ้น

๑๙)	ทัศนะคติของคนที่มีต่อสังคมมีอยู่ ๒ ประเภท

ประเภทแรก คือ คนที่มองโลกในแง่ดีมีความกระตือรือร้นในการมองโลก อีกประเภทหนึ่ง

คือ คนที่มองโลกในแง่ร้าย

-	 จิตใจของคนแบ่งออกเป็นสองประเภทคือสมดุลและไม่สมดุล

-	 ขอเพียงให้เป็นคนมองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ มองโลกให้สวยงามจิตใจก็จะสมดุล  
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แต่หากมองโลกในแง่ร้ายโลกนี้จะมีความน่าสะพรึงกลัว จิตใจก็จะไม่สมดุล

-	 ชีวิตเหมือนกระจกคุณยิ้มมันก็ยิ้มคุณร้องไห้มันก็ร้องไห้

๒๐)	อะไรคือความสุข

	 ความสขุของคนไม่มกีฎเกณฑ์ดงันัน้พวกเราจงึต้องรกัษาสภาวะจติใจให้สมดลุอยูเ่สมอ

๒๑)	การให้ของขวัญแก่คนสูงอายุ จะให้อะไรดี

-	 คนอายุ ๗๐ ปี ให้ของกินเล่นหรือให้ของขวัญ

-	 คนอายุ ๘๐ ปี ควรให้ของบ�ำรุงสุขภาพ

-	 คนอายุ ๙๐ ปี ค่อยให้ดอกไม้

๒๒)	ศตวรรษที่ ๒๑ จะให้ของขวัญอะไรดี

อะไรคือสิ่งที่มีคุณค่าต่อสุขภาพที่สุดค�ำตอบก็คือ “น�้ำแกงแปดประเสริฐ”

“น�ำ้แกงแปดประเสรฐิ” คอื สิง่ทีม่คีณุค่าแปดอย่างท่ีช่วยชโลมใจ เป็นโอสถวเิศษแห่งสขุภาพ

ที่แท้จริง สิ่งที่มีคุณค่าแปดอย่างในที่นี้ก็คือ ตัวยาแปดอย่างนั่นเอง

ตัวยาที่ ๑ คือ ความเมตตา

จงมจีติใจทีเ่ป่ียมด้วยความรกั ความเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก หากใครไม่มจิีตใจแห่งความรกั 

และความเมตตาก็ไม่อาจจะเป็นคนดีได้

ตัวอย่างที่ ๒ คือจิตใจที่ดีงาม

มีความรักต่อเพื่อนร่วมโลก มีจิตใจที่ดีงาม มองโลกด้วยความงาม

ตัวยาที่ ๓ คือ ศีลธรรม

มนุษย์ต้องมีคุณธรรม จะท�ำสิ่งใดต้องค�ำนึงถึงคุณธรรม

ตัวยาที่ ๔ คือ ความใจกว้าง 

คนเราต้องรู้จักให้อภัย เพราะคนไม่ใช่เทวดาคนเราแต่ละคนมีข้อบกพร่องมากมาย  

เราจึงต้องใจกว้าง รู้จักให้อภัยผู้อื่น 

ตัวยาที่ ๕ คือความกตัญญู

ชมรมผู้สูงอายุเคยท�ำการส�ำรวจพบว่า ปัจจัยท่ีส�ำคัญท่ีสุดที่ท�ำให้ผู้สูงอายุมีความสุขนั้น

ไม่ใช่เงินทอง หรือต�ำแหน่งหน้าที่ในสังคม แต่ขอเพียงมีลูกที่กตัญญูอยู่เคียงข้างนั่นคือ สิ่งที่ท�ำให้

ผู้สูงอายุมีความสุข

-	 ความกตัญญูเป็นคุณธรรมของชาวตะวันออกของเรา

ตัวยาที่ ๖ คือ ความซื่อสัตย์อ่อนน้อมจริงใจ

ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อสัตย์ อ่อนน้อม จริงใจ ละอายใจที่จะท�ำความผิด

ตัวยาที่ ๗ คือ อุทิศตนเพื่อสังคมเพื่อมหาชน

ตัวยาที่ ๘ ไม่หวังผลตอบแทน
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คือ ไม่เรียกร้องขอสิ่งตอบแทนใดๆ

•	 เอาตัวยาทั้ง ๘ อย่างนี้ต้มด้วย “น�้ำใจ”

-	 คอยระวังไม่ให้น�้ำใจเหือดแห้ง

-	 ให้ต้มในหม้อแห่งความยุติธรรม

-	 ตั้งสติให้มั่นคง ไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วน

-	 ไม่หลงใหลในลาภยศ

-	 จะท�ำสิ่งใด ต้องใช้สติปัญญา ใคร่ครวญ คิดให้รอบคอบก่อนท�ำ

-	 มีจิตใจที่สงบ ม่ันคง มองโลกในแง่ดี และศรัทธาในส่ิงที่ถูกต้อง มีคุณธรรม 

ให้บริโภคยานี้เช้าเย็นจิตใจจะสงบ มีบุคลิกภาพท่ีดีขึ้น ลืมอัตตา ตัวตน ไม่หลงใหล  

และไม่ตื่นตระหนกง่าย

•	 “น�้ำแกงแปดประเสริฐ” หม้อนี้ให้ผลดี ๖ ประการ

	 ประการแรก : ท�ำให้เป็นคนซื่อสัตย์

	 ประการที่ ๒ : ท�ำให้จริงจังกับการท�ำงาน

	 ประการที่ ๓ : จะรู้จักอุทิศตนให้กับสังคม

	 ประการที่ ๔ : จะมีความสุขกับชีวิต

	 ประการที่ ๕ : ช่วยให้สุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง และอายุยืน

	 ประการที่ ๖ : คลายความทุกข์ อันอาจก่อให้เกิดผลร้ายแก่ตัวเอง

๒๓)	สัจธรรม : หากสภาพจิตใจที่ดีทุกอย่างก็ดูสวยงามไปหมด

	 สามสิ่งที่เราต้องท�ำให้ได้ เพื่อช่วยให้สภาวะจิตใจ เป็นสุข เรียกว่า “ความสุข 

สามประการ”

		  ประการแรก : ช่วยเหลือผู้อื่นให้มีความสุข

		  ประการที่สอง : ความเพียงพอเป็นสุขเสมอ

		  ประการที่สาม : มีความสุขจากความดีที่ได้กระท�ำ

-	 ความสุขที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์คือ “การให้ทาน” การช่วยเหลือผู้อื่น

-	 ไม่มีใครจะโชคดีตลอดไป และไม่มีใครจะโชคร้ายตลอดไปเช่นกัน “ความทุกข์ยาก 

คือ ครูที่ดีที่สุดของมนุษย์”

-	 แพทย์สมัยกรีก กล่าวว่า “สัญชาตญาณของผู้ป่วยก็คือหมอท่ีดีท่ีสุดของผู้ป่วยเอง  

หมอเป็นเพียงผู้ที่คอยช่วยเหลือผู้ป่วยเท่านั้น”

-	 หมอที่ดีที่สุด คือ ตัวเอง ส่วนยาที่ดีที่สุด คือ กาลเวลา เหตุผลน่ะหรือ เมื่อเจ็บป่วย

ยิ่งรู้เร็วยิ่งรักษาเร็วเพียงใดยิ่งดีเพียงนั้น

•	 หม่า หยิน ซู กล่าวถึงสภาวะของจิตใจคนว่า “จะรู้ว่าตนตื่นกลัวหรือไม่  
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ให้มองดอกไม้ที่ชานเรือนว่าดอกไม้บานหรือดอกไม้ร่วง หากจะรู้ว่าจิตใจตนหดหู่เพียงไรให้ดูว่า

เมฆก�ำลังล่องลอยหรือหยุดนิ่ง”

•	 เซี่ย ปิง ซิน เคยเขียนว่า “แม้เรื่องของโลกจะแปรเปลี่ยน แต่หากจิตใจสงบทุกสิ่ง 

ก็ผ่านไป

•	 ศาสตราจารย์ หลี่ เจิ้ง เต้า ผู้เคยได้รับรางวัลโนเบลกล่าวว่า “ชั่วชีวิตของผมท�ำงาน

และด�ำเนินชีวิตโดยยึดมั่นในหลักการ”

•	 ท่าน ตู้ ผู่ เคยกล่าวว่า “พิเคราะห์สรรพสิ่งด้วยความสุขไฉน ปล่อยให้ชื่อเสียงซึ่งเป็น

สิ่งลวงตาพันธนาการตัวเรา”

•	 ท่านตู้ ผู่ เคยกล่าวอีกว่า “ดอกไม้ช่วยวัดความเศร้า เสียงนกร้องช่วยบอกความกลัว 

“หรือ” ไปสงครามนานสามเดือน จดหมายจากบ้านมีค่าหมื่นต�ำลึง”

๒๔)	ขอสรุปค�ำบรรยาย คือ สุขภาพที่ดีมีสี่ประโยค คือ 

หนึ่งศูนย์กลาง สองหลักการพื้นฐาน สามบุคลิกภาพที่ดี และสี่ข้อควรปฏิบัติ ๘ ประการ

๒๕)	หนึ่งศูนย์กลาง คือ 

ยดึถอืสขุภาพทีด่เีป็นศนูย์กลางหากขาดเสยีซึง่สขุภาพทีด่ไีปกค็งไม่เหลอือะไรต้องพดูถงึกนัอกี

๒๖)	หลักพื้นฐานสองประการ คือ ความเลอะเลือนกับความสง่างาม

-	 คนท่ีจริงจัง ใส่ใจกับเรื่องจุกจิก หยุมหยิม คิดวกวน คนเช่นนี้ถือว่าเป็นคนโง่  

ส่วนบุคลิกพื้นฐานที่สง่างามนั้นคือ

-	 ต้องมใีจกว้าง เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ยืดหยุ่น ยืนให้สงูมองให้ไกล ท�ำได้ดงันีแ้ล้วการบรหิารคน 

บริหารงานย่อมได้ผลดี

-	 ส่วนพฤติกรรมที่ควรยึดถือสามประการนั้นคือ ช่วยคนอ่ืนเป็นความสุข รู้จักพอใจ 

ในสิ่งที่เป็นอยู่คือความสุขตลอดไป

๒๗)	ข้อควรใส่ใจแปดประการ คือ หลักพื้นฐานทั้งสี่และสิ่งที่ดีที่สุดสี่ประการ 

•	 กล่าวคือหลักพื้นฐานทั้งสี่คือ

	 -	 โภชนาการดีหนึ่ง

	 -	 ออกก�ำลังกายเหมาะสม หนึ่ง

	 -	 เลิกบุหรี่ ลดเหล้า หนึ่ง

	 -	 และรักษาจิตใจให้สมดุล หนึ่ง

•	 ส�ำหรับสิ่งที่ดีที่สุดสี่ประการคือ

	 -	 หมอที่ดีที่สุด คือ ตัวเอง

	 -	 ยารักษาที่ดีที่สุด คือ การเวลา
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	 -	 อารมณ์ที่ดีที่สุด คือ ความสงบ

	 -	 การออกก�ำลังกายที่ดีที่สุด คือ การเดิน

๒๘)	หากท�ำแปดประการนี้ได้ ก็คงไม่ต้องพึ่งพาหาหมอไม่ต้องหายา การจะมีอายุถึง  

๗๐ ปี ๘๐ ปีหรือ ๙๐ ปีโดยยังมีสุขภาพที่ดีแข็งแรงได้ไม่ใช่เรื่องความฝัน

๒๙)	ข้อสรุปสี่ประโยคเป็นสี่ประโยคที่ท�ำได้ง่าย ๆ คือ

-	 ยิ้มกันวันละ ๓ เวลา หน้าจะอ่อนกว่าวัย

-	 กินอิ่มเพียง ๗ ถึง ๘ ส่วนจะไม่แก่ (พบใครไม่ต้องถามถึงศิลปะของการรักษา 

ความเป็นหนุ่มเป็นสาว)

-	 ท�ำใจให้สงบดีกว่ายาใด ๆ ทั้งสิ้น

สรุปย่อ : รองศาสตราจารย์ดรุณ หาญตระกูล

•	 สุขภาพที่ดี คือ ความโชคดี เป็นความโชคดีของครอบครัว และสังคม พวกเราจะเป็น

พลังที่อุทิศให้กับประเทศชาติของเราต่อไป

•	 ถ้าอ่านบทความนี้แล้วมีความรู้ได้ประโยชน์แน่นอน

•	 ถ้าปฏิบัติ อายุจะยืนยาว ๙๐ - ๑๐๐ ปี ไม่ไกลเกินฝัน

•	 ถ้าอ่านแล้วส่งต่อจะมีความสุขภายในจิตใจทันที

•	 ขอให้โชคดีมีความสุข มีสุขภาพที่ดี มีอายุยืนยาวตลอดไป

ผู้สูงอายุที่สง่างาม

๑.	 ท�ำอย่างไรให้ผู้สูงอายุมีอายุมั่นขวัญยืน ท่านปัญญานันทภิกขุ ท่านแนะน�ำว่า

	 ๑.	 “เอาใจใส่” : ไต่ถามสารทุกข์สุขดิบท�ำให้สบายอกสบายใจ

	 ๒.	 “ท�ำอาหารให้รับประทาน” : คนแก่ทานไม่มาก อะไรก็ได้ ให้สะดวกเป็นเวลา

	 ๓.	 “ช่วยเหลือเตรียมให้ท่าน” : ที่หลับที่นอนให้สบาย น�้ำท่าเตรียมให้อาบ

	 ๔.	 “เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย” : ขอให้ลูกหลานไปเยี่ยม ท�ำให้ใจสบาย ได้เห็นหน้า

เป็นยาวิเศษ

๒.	 นายแพทย์บรรลุ  ศิริพานิช บอกสาเหตุที่ท�ำให้คนอายุยืนยามีปัจจัยดังนี้

	 ๑.	 เป็นเรื่องของกรรมพันธุ์ : ครอบครัวที่อายุยืนก็มักจะอายุยืนด้วย

	 ๒.	 เป็นเรือ่งของสิง่แวดล้อม : ผูท้ีอ่ยูใ่นส่ิงแวดล้อมทีดี่ เช่น ประเทศทีเ่จรญิแล้วหรอื

อยู่ในสถานที่สงบ สะอาด สว่างอากาศดี จะมีอายุยืนกว่า

	 ๓.	 เป็นเรือ่งของการออกก�ำลงักาย : การออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสมกับสภาพร่างกาย

อยู่เสมอ ร่างกายจะสมบูรณ์และยืนยาว

	 ๔.	 เป็นเรื่องอาหารการกินหรือ “โภชนาการ” : ผู้ได้รับโภชนาการที่ดีจะยืนยาว
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๓.	 รองศาสตราจารย์ดรุณ หาญตระกูล แนะน�ำการเตรียมตัวเมื่อย่างเข้าสู่ผู้สูงอายุที่สง่า

งามด้วย ๓ สิ่งที่ต้องท�ำ ๖ อย่าง คือ

	 ๑.	 สามสิ่งที่ต้องยึดถือ	 คือ	 การคิดดี ท�ำดี พูดดี

	 ๒.	 สามสิ่งที่ต้องปฏิบัต	ิ คือ	 ความสะอาด ออกก�ำลังกาย ใจเยน็

	 ๓.	 สามสิ่งที่ต้องการ(ขอ)	 คือ	 เอาใจใส่  ช่วยเหลือ  ให้อภัย

	 ๔.	 สามสิ่งที่ต้องพยายาม	 คือ	 สง่างาม  ทันสมัย  พึ่งพาตนเอง

	 ๕.	 สามสิ่งที่ต้องหมั่นท�ำ	 คือ	 ท�ำบุญ  รักษาศีล  ใจสงบ

	 ๖.	 สามสิ่งสุดท้ายที่ต้องท�ำใจ	 คือ	 อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา

๔.	 ผู้สูงอายุที่สง่างาม

๕.	 ความส�ำคัญและความจริงของผู้สูงอายุ

“คนจีนถือว่าคนแก่เป็นเพชรน�้ำหนึ่งของบ้าน บ้านไหนมีคนแก่มาก ๆ เป็นมงคล

แก่บ้านแก่เรือนของบ้านนั้น เป็นผู้มีเกียรติ ควรให้ความเคารพและนับถือ”

	 “ต้นไม้ที่ใกล้ฝั่ง	 มีหรือหวังอยู่นานได้

	 วันหนึ่งคงล้มไป	 ทิ้งฝั่งไว้ให้วังเวง” 
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๖.	 ปิดท้าย : เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ ดร.สราญ  เพ่ิมพูล อดีตอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (๒๓ กุมภาพันธ์ - ๓ มีนาคม ๒๕๖๑)

ผมขอมอบบทความ “รูปแบบของการด�ำเนินชีวิตและการมีสุขภาพที่ดี” แด่ทุกท่าน 

แทนการขอขอบคุณคิดว่าจะเป็นประโยชน์ ถึงอย่างไรผมและครอบครัวลูกหลานเหลนของ  

อาจารย์สราญ  เพิ่มพูล ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ท่านนายกสภามหาวิทยาลัยแม่โจ้  

ท่านอธิการบดี ท่านนายกสมาคมศิษย์เก่าฯ ตลอดถึงคณะผู้บริหาร คณาจารย์ ศิษย์เก่าทุกท่าน 

และขอขอบคุณคณะทีมงานของอาจารย์โอ๋ คณบดีคณะผลิตกรรมการเกษตร ผศ.ดร.เรืองชัย  

จูวัฒนส�ำราญ ที่ช่วยกันท�ำงานพระราชทานเพลิงศพ ดร.สราญ เพิ่มพูล ส�ำเร็จเรียบร้อยด้วยดี  

สมเกียรติของ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ญาติทุกคนชื่นชมภาคภูมิใจเป็นการตอกย�้ำว่าการงานใด 

ถ้าท�ำด้วยใจ มีประสบการณ์ ท�ำด้วยความรักสามัคคี จะส�ำเร็จอย่างงดงามและประทับใจเสมอ

ขอขอบพระคุณทุกท่านอีกครั้งครับ

รองศาสตราจารย์ดรุณ  หาญตระกูล

๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑
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๑	 กองกิจการนักศึกษา ม.แม่โจ้

๒	 คณะเทคโนโลยีประมง ม.แม่โจ้

๓	 คณะผลิตกรรมการเกษตร ม.แม่โจ้

๔	 คณะพัฒนาการท่องเที่ยว

๕	 คณะวิทยาศาสตร์ ม.แม่โจ้

๖	 คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร ม.แม่โจ้

๗	 คณะศิลปศาสตร์ ม.แม่โจ้

๘	 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ม.แม่โจ้

๙	 คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี ม.แม่โจ้

๑๐	 ครอบครัวเพิ่มพูล

๑๑	 ครอบครัวหาญตระกูล

๑๒	 คุณพ่อพางา รักสกุลสุขเกษม และครอบครัว

๑๓	 ชมรมเกษตรอาวุโส

๑๔	 ชมรมผู้อาวุโส ม.แม่โจ้ สภานักศึกษา มหาวิทยาลัยแม่โจ้

๑๕	 ชมรมแม่โจ้ - ชัยภูมิ

๑๖	 ชมรมแม่โจ้ - แม่แตง

๑๗	 ชมรมแม่โจ้ล�ำพูน

๑๘	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่ แม่โจ้ ๕๖

๑๙	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้  รุ่น ๕๖

๒๐	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ ๕ รุ่น ๓๐-๓๑-๓๒-๓๓-๓๔

๒๑	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ ๕๔

๒๒	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ กรุงเทพฯ

๒๓	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ กาฬสินธุ์

๒๔	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ นครศรีธรรมราช

๒๕	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๕๖

๒๖	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๖๔

๒๗	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ภาคใต้

รายนามผู้มอบพวงหรีด
ระหว่างวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ - ๓ มีนาคม ๒๕๖๑
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๒๘	 ชมรมศิษย์เก่าอารักขาพืช ม.แม่โจ้

๒๙	 ดร.มรว.เจริญสุข สุขสวัสดิ์

๓๐	 ดร.อ�ำนวย ยศสุข นายกสภามหาวิทยาลัยแม่โจ้

๓๑	 ดร.อุดม ลดหวั่น (รุ่น ๒๕)

๓๒	 ถวัลย์ - จินตรา ม่วงมัน พร้อมครอบครัว

๓๓	 นิกร กิจการค้า (แม่โจ้ ๓๖)

๓๔	 บ.โรจน์กสิกิจเฟอร์ติไลเซอร์ (จ�ำกัด) (ปุ๋ยเรือไบไวกิ้ง)

๓๕	 บมจ.ธนาคารกรุงเทพ สาขาแม่โจ้

๓๖	 บริษัท ธรรมชาติกล้วยไม้ จ�ำกัด (Natural Orchid Co.,Ltd)

๓๗	 บัณฑิตวิทยาลัย ม.แม่โจ้

๓๘	 ผศ.ดร.จ�ำเนียร ยศราช (อธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้)

๓๙	 ผศ.ดร.สุเมธ ศิรินิรันดร์

๔๐	 พืชไร่ ๒๙ แม่โจ้รุ่น ๖๘

๔๑	 พืชไร่ รุ่น ๕๗

๔๒	 พืชไร่แม่โจ้ รุ่น ๔๘

๔๓	 พืชศาสตร์ รุ่น ๖๑

๔๔	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาล�ำปาง

๔๕	 มหาวิทยาลัยแม่โจ้

๔๖	 แม่โจ้ ๓๒

๔๗	 แม่โจ้ ๓๓

๔๘	 แม่โจ้ ๓๔

๔๙	 แม่โจ้ ๓๙

๕๐	 แม่โจ้ ๖๑ (พืชไร่ ๒ ปี)

๕๑	 แม่โจ้ รุ่น ๒๔

๕๒	 แม่โจ้ รุ่น ๒๕ และเทคนิคเกษตร ๑

๕๓	 แม่โจ้ รุ่น ๒๖

๕๔	 แม่โจ้ รุ่น ๓

๕๕	 ศิษย์เก่าแม่โจ้พืชศาสตร์ (พืชไร่)  รุ่น ๕๕ หลักสูตร ๔ ปี

๕๖	 แม่โจ้ รุ่น ๓๖

๕๗	 แม่โจ้ รุ่น ๔๕

๕๘	 แม่โจ้ รุ่น ๔๘

๕๙	 แม่โจ้ รุ่น ๕๕
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๖๐	 แม่โจ้ รุ่น ๖๒

๖๑	 แม่โจ้รุ่น ๓๑ และ T ๗

๖๒	 รศ.ดร.เทพ พงษ์พานิช

๖๓	 รศ.ดร.ประเสริฐ จรรยาสุภาพ (ประธานสภาพนักงาน)

๖๔	 วิทยาลัยบริหารศาสตร์ ม.แม่โจ้

๖๕	 วุฒิชัย ม่วงมัน รักษาการในต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการสวนสัตว์เชียงใหม่

๖๖	 ศ.ดร.สุรพล สงวนศรี

๖๗	 ศิษย์เก่า Oklahoma State Univ:USA

๖๘	 ศิษย์เก่าพืชไร่ แม่โจ้ ๕๒

๖๙	 ศิษย์เก่าแม่โจ้ ๔๖

๗๐	 ศิษย์เก่าแม่โจ้ ๔๙

๗๑	 ศิษย์เก่าแม่โจ้ ๖๔

๗๒	 ศิษย์เก่าแม่โจ้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์

๗๓	 แม่โจ้ รุ่น ๓๐ และเทคนิค ๖

๗๔	 ศิษย์สาขาพืชไร่ รุ่น ๔๙

๗๕	 ศูนย์กล้วยไม้และไม้ดอกไม้ประดับ

๗๖	 ศูนย์การศึกษาและฝึกอบรมนานาชาติ ม.แม่โจ้

๗๗	 สถาบัน IQS ม.แม่โจ้

๗๘	 สมาคมศิษย์เก่าแม่โจ้

๗๙	 สาขาพืชผัก ม.แม่โจ้

๘๐	 ส�ำนักงานอธิการบดี

๘๑	 ส�ำนักบริหารและพัฒนาวิชาการ ม.แม่โจ้

๘๒	 ส�ำนักวิจัยฯ ม.แม่โจ้

๘๓	 สุดสาคร ภัทรกุลนิษฐ์ ผู้ตรวจราชการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

๘๔	 สุริยา แสงพงค์ รองผู้อ�ำนวยการองค์การสวนสัตว์

๘๕	 หลักสูตรปฐพีศาสตร์

๘๖	 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์) สาขาพืชสวน

๘๗	 หลักสูตรสาขาพืชไร่ ม.แม่โจ้

๘๘	 อ.วิวัฒน์ - อ.ณัฐกุล สัตย์ซื่อ ฉะเชิงเทรา

๘๙	 อาจารย์รัฐพล (บันเทิง) ศรีบัวเผื่อน และครอบครัว

๙๐	 ครอบครัวกาญจนประโชติ

๙๑	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ ภาคตะวันออก
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๙๒	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๒๘

๙๓	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๔๗

๙๔	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๖๕

๙๕	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ขอนแก่น

๙๖	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้เพชรบุรี - ประจวบ

๙๗	 ผศ.ดร.ประสิทธิ์ โนรี นายกสมาคมศิษย์เก่าแม่โจ้

๙๘	 พืชไร่ รุ่น ๒๘

๙๙	 มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่

๑๐๐	 แม่โจ้ ๒๗

๑๐๑	 แม่โจ้ ๔๔

๑๐๒	 แม่โจ้ ๕๔ หลักสูตร ๔ ปี รุ่น ๑

๑๐๓	 แม่โจ้ รุ่น ๒๓

๑๐๔	 แม่โจ้ รุ่น ๒๙

๑๐๕	 แม่โจ้ รุ่น ๔๒

๑๐๖	 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีล�ำพูน

๑๐๗	 วิทยาลัยพลังงานทดแทน ม.แม่โจ้

๑๐๘	 ศิษย์เก่าพืชไร่ แม่โจ้ รุ่น ๕๙

๑๐๙	 ศิษย์เก่าพืชศาสตร์ (พืชไร่) แม่โจ้ ๗๑

๑๑๐	 ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่

๑๑๑	 สภานักศึกษา ม.แม่โจ้

๑๑๒	 สมบัติ นิ่มเงิน แม่โจ้ ๔๘ บ.เจริญโภคภัณฑ์โปรดิวส์ ประเทศกัมพูชา

๑๑๓	 สาขาพันธุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ ม.แม่โจ้

๑๑๔	 ส�ำรวย-มาลี กล�่ำคลัง อดีต ผอ.สถานีพัฒนาที่ดิน ชม. แม่โจ้ ๒๘

๑๑๕	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๕๙

๑๑๖	 สโมสรนักศึกษา คณะผลิตกรรมการเกษตร ม.แม่โจ้

๑๑๗	 ชมรมศิษย์เก่าพืชสวนประดับแม่โจ้

๑๑๘	 แม่โจ้ รุ่น ๕๒

๑๑๙	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๕๘

๑๒๐	 ชมรมแม่โจ้พืชไร่ รุ่น ๕๘

๑๒๑	 ชมรมพืชไร่แม่โจ้ รุ่น ๕๓

๑๒๒	 ชมรมศิษย์เก่าไม้ผลแม่โจ้

๑๒๓	 จรินทร์ รอบการ (พืชไร่ ๔๘) พัฒนาการจังหวัดสกลนคร
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๑๒๔	 แม่โจ้ รุ่น ๔๓

๑๒๕	 โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงาย

๑๒๖	 ชมรมแม่โจ้ รุ่น ๕๐

๑๒๗	 ชมรมพืชไร่ รุ่น ๕๐

๑๒๘	 แม่โจ้ รุ่น ๓๕

๑๒๙	 เพื่อน ป.ม.ก.รุ่น ๑ เกษตรบางพระมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันตก

๑๓๐	 คณะเศรษฐศาสตร์ ม.แม่โจ้

๑๓๑	 ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๒๗

๑๓๒	 ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๖๖

๑๓๓	 ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๖๗

๑๓๔	 รศ.ถาวร - อ.วัลลีย์ สุทธิพันธ

๑๓๕	 กองอาคารและสถานที่ ม.แม่โจ้

๑๓๖	 ดร.อ�ำนาจ เดชะ และครอบครัว

๑๓๗	 แม่โจ้ รุ่น ๘๐ (ป.โท / ป.เอก)

๑๓๘	 กองแนะแนวและศิษย์เก่าสัมพันธ์ ม.แม่โจ้

๑๓๙	 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่

๑๔๐	 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ - ชุมพร

๑๔๑	 คณะสารสนเทศและการสื่อสาร ม.แม่โจ้

๑๔๒	 คณะบริหารธุรกิจ ม.แม่โจ้

๑๔๓	 หลักสูตรฯ สาขาวิชาอารักขาพืช ม.แม่โจ้

๑๔๔	 ดร.จรูญเกียรติ ภัทรมนตรีสิน

๑๔๕	 บจก.แปซิฟิคเมล็ดพันธุ์

๑๔๖	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๖๐

๑๔๗	 สมาคมศิษย์เก่าบางพระ

๑๔๘	 สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ ม.แม่โจ้

๑๔๙	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๖๓

๑๕๐	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ - อีสาน

๑๕๑	 แม่โจ้ รุ่น ๓๘

๑๕๒	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้
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รายนามผู้สนับสนุนการจัดท�ำหนังสือ 
“ชีวิตงามนามสราญ”

๑.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้		  ๔๕,๐๐๐	 บาท

๒.	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ ๓๖		  ๕,๐๐๐	 บาท

๓.	 ศิษย์เก่าสาขาพืชไร่แม่โจ้ รุ่น ๔๘		  ๕,๐๐๐	 บาท

๔.	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๔๙		  ๕,๐๔๙	 บาท

๕.	 ศิษย์เก่าสาขาพืชไร่แม่โจ้ รุ่น ๕๐		  ๑๐,๐๐๐	 บาท

๖.	 ศิษย์เก่าสาขาพืชไร่แม่โจ้ รุ่น ๕๔		  ๕,๐๕๔	 บาท

๗.	 ศิษย์เก่าสาขาส่งเสริมการเกษตรแม่โจ้	 ๕,๐๓๕	 บาท

๘.	 คุณวันชัย  ฟักเงิน แม่โจ้รุ่น ๕๒		  ๒,๐๐๐	 บาท

๙.	 คุณพงา  รักสกุลเกษม		  ๑,๐๐๐	 บาท

๑๐.	อาจารย์ รัฐพล  ศรีบัวเผื่อน และครอบครัว	 ๔,๐๐๐	 บาท

๑๑.	หจก. ดีพริ้นท์		  ๓,๐๐๐	 บาท
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รายนามผู้สนับสนุนโรงทาน

๑.	 ครัวอิ่มอุ่นพี่เพื่อน้องแม่โจ้ สนับสนุนอาหาร (โรงทาน) ทุกวัน ระหว่างวันที่ ๒๓ 

กุมภาพันธ์ ถึงวันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๑

๒.	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๕๔ สนับสนุนก๋วยเตี๋ยวมื้อเย็นและน�้ำสมุนไพร

๓.	 คุณศรศักดิ์ เรือนแปง พนักงานมหาวิทยาลัยต�ำแหน่งพนักงานขับรถยนต์ 

ประจ�ำฟาร์มพืชไร่ ระดับปฏิบัติงานร่วมเป็นเจ้าภาพเลี้ยงน�้ำด่ืมให้กับนักศึกษา 

และทีมจัดเตรียมสถานที่

๔.	 พี่บุญธรรม  บุญเลา ศิษย์เก่าแม่โจ้รุ่น ๔๘ ผอ. โครงการหลวงดอยสะโง้ เชียงแสน 

จังหวัดเชียงราย สนับสนุนผักจากโครงการหลวงทุ่งหลวง

๕.	 พี่อุทัย วาสนาพันธ์พงษ์ ศิษย์เก่าแม่โจ้รุ่น ๒๔ สนับสนุนน�้ำส้มคั้น จ�ำนวน ๔๑ ลิตร

๖.	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๕๕ สนับสนุนนมเปรี้ยวโฟร์โมสต์ จ�ำนวน ๒๑๑ ขวด  

เพื่อรับรองแขกที่มาร่วมงานในวันพระราชทานเพลิงศพ ๓ มีนาคม ๒๕๖๑

๗.	 ดร.สุรชัย  ศิริจรรยา ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๔๙ สนับสนุน ไก่ป๊อป มา ๒๑ กก เนื้อไก่ 

๓๑ กก. พร้อมน�้ำจิ้ม จาก CPF มาช่วยตลอดงานทุกวัน

๘.	 ศิษย์เก่าแม่โจ้รุ่น ๔๓ สนับสนุนหม้อหุงข้าว ขนาด ๗  ลิตร ใช้ในโรงทาน  

จ�ำนวน ๑ ใบ

๙.	 ธนาคารกรุงเทพ จ�ำกัด (มหาชน) โดยคุณอรินทรา  การดี AVP ประธานเขต

เชียงใหม่-แม่ฮ่องสอน ร่วมกับสาขาแม่โจ้ สนับสนุนน�้ำดื่มแก้วใส จ�ำนวน ๔๔ โหล

๑๑.	 บริษัท ทีพีพี.ฟู้ดส์ จ�ำกัด โดยคุณถวิล กาวิสุข ไม้ผล๕ แม่โจ้ ๕๒ สนับสนุน  

กล้วยน�้ำว้าออแกนิคอบแห้ง

๑๑.	 ผศ.ดร.ชุติมา  คงจรูญ  สนับสนุนขนม

๑๒.	 คุณปุณญศิภรณ์ เทวรักษ์พิทักษ์/คุณธารารัตน์ เชื้อวิโรจน์/คุณกนกพร นันทดี  

คณะผลิตกรรมการเกษตร สนับสนุนกล้วยฉาบ ขนม เฉาก๊วยนมสด

๑๓.	 ผศ.ดร.ศมาพร  แสงยศ  สนับสนุนขนม

๑๔.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้รุ่น ๕๓	 จ�ำนวนเงิน	 ๑๒,๑๑๑	 บาท

๑๕.	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๕๘	 จ�ำนวนเงิน	 ๕,๑๑๑	 บาท

๑๖.	 ชมรมศิษย์เก่าอารักขาพืชแม่โจ้	 จ�ำนวนเงิน	 ๔,๑๑๑	 บาท

๑๗.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้รุ่น ๕๙	 จ�ำนวนเงิน	  ๕,๑๑๑	 บาท
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๑๘.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชศาสตร์ แม่โจ้รุ่น ๖๒	  จ�ำนวนเงิน	 ๑๑,๑๑๑	 บาท

๑๙.	 ชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น ๕๔	 จ�ำนวนเงิน	 ๕,๑๑๑	 บาท

๒๑.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้ รุ่น ๕๖	 จ�ำนวนเงิน	 ๖,๑๑๑	 บาท

๒๑.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้ รุ่น ๔๘	 จ�ำนวนเงิน	 ๕,๑๑๑	 บาท

๒๒.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้	 จ�ำนวนเงิน	 ๑๕,๐๐๐	 บาท

รายนามผู้สนับสนุนด้านอื่น ๆ

๑.	 มหาวทิยาลัยแม่โจ้ โดยท่านอธกิารบด ีผศ.ดร.จ�ำเนยีร  ยศราช ท่ีได้อ�ำนวยความสะดวก 

ในทุก ๆ ด้าน ทุกอย่างเป็นไปด้วยความเรียบร้อย

๒.	 ผศ.ฉันทนา  วิชรัตน์ และคุณนงลักษณ์ เจ้าภาพสนับสนุนดอกไม้จันทน์ จ�ำนวน 

๑,๑๑๑ ดอกและแบบช่อใหญ่ จ�ำนวน ๒๑ ช่อ

๓.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้รุ่น ๕๔ เจ้าภาพสนับสนุน Louis Banjo เต็มวง เป็นเงิน 

๗,๑๑๑ บาท

๔.	 รศ.ดร.นคเรศ  รังควัต ศิษย์เก่าแม่โจ้รุ่น ๕๓ สนับสนุน ตัดต่อ VDO/ Presentation

๕.	 ชมรมศิษย์เก่าพืชไร่แม่โจ้รุ่น ๕๘ สนับสนุนนางร�ำจากวิทยาลัยนาฏศิลป์เชียงใหม่ 

เป็นเงินจ�ำนวน ๖,๑๑๑ บาท

๖.	 คุณสมเจต ศิษย์เก่าพืชสวนประดับ แม่โจ้รุ่น ๔๙ สนับสนุนไม้ดอกเมืองหนาว  

เพื่อใช้จัดตกแต่งในงานศพ

๗.	 โครงการหลวงอ่างขาง สนับสนุนดอกไม้ที่ใช้ตกแต่งงานศพ

๘.	 บริษัท ธรรมชาติกล้วยไม้ไทย จ�ำกัด สนับสนุนดอกกล้วยไม้เพื่อใช้ในงานศพ
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ค�ำขอบคุณ

“หว่านพืชเช่นไร ย่อมได้ผลเช่นนั้น” ค�ำกล่าวนี้ได้ปรากฏเป็นที่ประจักษ์ ณ โอกาสนี้แล้ว 

เมล็ดพันธุ์แห่งความรัก ความเมตตา ที่ อาจารย์ ดร.สราญ เพ่ิมพูล ได้เริ่มหว่านกล้าลงไป 

เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๐๗ ได้ผลิดอกออกผล เจริญงอกงามภายในจิตใจของทุกท่านที่ได้เมตตา

ต่อครอบครัวเพิ่มพูล 

ในนามครอบครวัเพิม่พลู ขอขอบพระคณุคณะผูบ้รหิาร  คณาจารย์ บุคลากร และนกัศกึษา 

ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้และทุกท่าน ที่ได้อนุเคราะห์ให้การจัดงานพระราชทานเพลิงศพ ส�ำเร็จ

ลุล่วงด้วยดีและเป็นเกียรติแก่ผู้วายชนม์ ขอบพระคุณผู้มีเกียรติที่ได้ร่วมวางพวงหรีด ร่วมฟังสวด

พระอภิธรรมทุกค�่ำคืน สนับสนุนปัจจัยในการบ�ำเพ็ญกุศลและร่วมแสดงความอาลัยต่อผู้วายชนม์  

ขอบพระคุณผู้สนับสนุนโรงทาน และผู้ที่ให้ความอนุเคราะห์สนับสนุนการจัดพิมพ์หนังสือ  

“ชีวิตงามนามสราญ” นี้

หากดวงวิญญาณของ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล ทราบโดยญาณวิถีใด คงจะซาบซึ้งใจ

ในเมตตาจิตของทุกท่าน

ครอบครัวเพิ่มพูล 
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“ชีวิตงามนามสราญ”
จัดพิมพ์เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ อาจารย์ ดร.สราญ  เพิ่มพูล

๓ มีนาคม ๒๕๖๑

คณะผู้จัดท�ำหนังสือ “ชีวิตงามนามสราญ”

ฝ่ายข้อมูล :

	 รองศาสตราจารย์ดรุณ  หาญตระกูล 

	 อาจารย์ศรีเพ็ญ  หาญตระกูล

	 อาจารย์ลัดดา  เพิ่มพูล

	 นายประกิต  เพิ่มพูล

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรืองชัย  จูวัฒนส�ำราญ

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ฉันทนา  วิชรัตน์

	 ดร. อ�ำนาจ  เดชะ

	 อาจารย์ ดร.ธิดารัตน์  ศิริบูรณ์

	 อาจารย์ ดร.จิรายุ  หาญตระกูล

	 อาจารย์ ดร.กิตติกร  หาญตระกูล

	 นางวิติยา  หาญตระกูล

ฝ่ายเรียบเรียง :

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิพรทิพย์ ค�ำดี

	 นายนรังสรรค์  ปินชัย

	 อาจารย์ลักขณา  ชาปู่

	 อาจารย์สุนทร  ค�ำยอด

	 นางสาวรัญรณา  ขยัน

แบบปก : 	 สยามรัฐ  ทองผลา

รูปเล่นจัดพิมพ์ : 	     หจก. ดีพริ้นท์
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