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บรรณาธิการแถลง
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e 	 อีกไม่นานก็จะถึงงานเกษตรแม่โจ้ 85 ปี ซ่ึงเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่จะถ่ายทอด 

องค์ความรู้สู่ชุมชนอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งชุมชนรอบมหาวิทยาลัยที่ประกอบอาชีพ

ทางด้านการเกษตร ซึ่งจะเป็นการสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจในระดับฐานราก อันจะน�ำไป 

สู่การพัฒนาตนเองแบบยั่งยืนและพอเพียง และโดยที่คณาจารย์ นักวิจัยของมหาวิทยาลัย 

แม่โจ้ได้ศึกษา วิจัย ค้นคว้า สร้างองค์ความรู้ และบริการวิชาการทางการเกษตรแก่เกษตรกร 

และประชาชนท่ัวไปในรปูแบบต่าง ๆ  มาเป็นระยะเวลา 85 ปี มศีกัยภาพและมีผลงานทางวชิาการ

ด้วยดีตลอดมา จึงขอเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านเข้าชมงาน โดยในงานจะประกอบด้วยกิจกรรม

มากมาย เช่น นิทรรศการ การสัมมนาและเสวนาทางวิชาการ ชมแปลงสาธิตและฐานเรียนรู ้

การเกษตร การออกร้านของเกษตรกร องค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ดังนั้น 

เพื่อเป็นการฉลองในวาระครบรอบ 85 ปี ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ จึงจัดงาน “งานเกษตรแม่โจ้  

85 ปี” ขึ้นในระหว่างวันที่ 8-16 ธันวาคม 2561 นี้ 

                                                                                                       อริศรา  สิงห์ปัน

                                                                                                      บรรณาธิการประจ�ำฉบับ



สารบัญ

โกโก้พืชเศรษฐกิจที่ยั่งยืน

การจัดการฝูงสุกรกรณีโรคพีอาร์อาร์เอส

การน�ำจุลินทรีย์ (EM) มาประยุกต์ใช้การเพาะเลี้ยงไรแดง (Moina macrocopa) 

เป็นหนี้อย่างไรชีวีจึงจะเป็นสุข

อนาคตที่ไล่ล่าจนท่านอาจหาที่ยืนไม่เจอ

พินิจข้อความท้ายใบลานวัดน�้ำจ�ำ ร่ายล�ำน�ำประวัติศาสตร์วัดทรายมูล

โครงการเครือข่ายความร่วมมือเพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชน สู่ สังคมแห่งการบริโภคอาหารอินทรีย์ 

(เกษตร ตลาด ผู้บริโภคสีเขียว) Green Connex

ปางช้างแม่สะป๊อกวิถีอาชีพที่เปลี่ยนไป

เทคนิคการจัดทรงต้นมะเดื่อฝรั่ง  เพื่อเพิ่มคุณภาพผลผลิต

ท่องอุทยานไม้ดอก  คิวเคนฮอฟ ฮอลแลนด์ (Keukenhof Holland)

เกร็ดภาษา คราเกษียณ
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โกโก้ พชืเศรษฐกิจทีย่ั่งยืน

ดร.สัณห์ ละอองศรี
รองศาสตราจารย์ 
คณะผลิตกรรมการเกษตร 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

บทความพิเศษ
Maejo Vision

ตอนที่ 1          

	 จากประสบการณ์งานสอน ศึกษาวิจัย ด้านพันธุ์และการปลูกโกโก้ติดต่อกันนานกว่า 30 ปี ของผู้เขียน 

ตั้งแต่มหาวิทยาลัยแม่โจ้เป็นเพียงสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้ช่วงปลายปี พ.ศ. 2529 องค์ความรู้และ

เทคโนโลยีท่ีได้รับ ถูกกลั่นกรองแปรรูปเป็นช็อกโกแลต สัญชาติไทยแท้ รสเลิศ คุณภาพมาตรฐานระดับโลก  

เป็นที่ชื่นชอบและยอมรับจากลูกค้าช็อกโกแลต ที่เดินทางมาจากทั่วทุกมุมโลก ในนาม MarkRin chocolate 

ปัจจุบัน MarkRin chocolate มตีวัแทนจ�ำหน่ายอย่างเป็นทางการในทวปียโุรปที ่เมอืงคานส์ (Cannes) ประเทศ

ฝรั่งเศส  ส�ำหรับในประเทศไทยผลิตภัณฑ์ช็อกโกแลตของบริษัท Markrin chocolate เป็นที่ยอมรับของเชฟ

ชั้นน�ำจากโรงแรมชั้นหนึ่งทั้งในจังหวัดเชียงใหม่และกรุงเทพฯ รวมถึงร้านกาแฟชั้นน�ำ นอกจากนี้ MarkRin  

chocolate ยังได้เข้าร่วม พัฒนาอาชีพของคนพิการไทย ที่มูลนิธิศูนย์พัฒนาและฝึกอบรมคนพิการแห่งเอเชีย

และแปซิฟิก (Asia-Pacific Development Center on Disability Foundation หรอื APCD) ตัง้อยูท่ีเ่ขตราชวถิี 

กรงุเทพมหานคร เพือ่พฒันาอาชพีคนพกิารไทยให้สามารถแปรรูปชอ็คโกแลต จ�ำหน่ายเป็นอาชพีได้ดังนัน้ผู้ทีส่นใจ

ในช็อกโกแลตแท้ สามารถเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ช็อกโกแลตแท้แสนอร่อยได้ที่ร้านค้าของศูนย์ฝึกผู้พิการ 60 Plus 

Chocolate by MarkRin Chocolate และร้านค้าที่ท�ำการขององค์การสหประชาชาติ (UN) กรุงเทพมหานคร
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	 ต้นโกโก้เป็นไม้ผลเขตร้อน (tropical fruit crop) ที่ต้องการสภาพอากาศร้อนชื้น เพื่อการเจริญเติบโต 

และออกดอกติดผลตามธรรมชาติ เจริญเติบโตได้ดีในเขต Low Land Tropical Forest ระหว่างเส้นรุ้งที่ 20°N  

ถึง 20°S ของทวีปอเมริกาใต้และอเมริกากลาง ชาวสเปนเป็นนักเดินเรือกลุ่มแรกที่น�ำเมล็ดโกโก้เข้าไปเผยแพร่ 

ในทวีปยุโรปตั้งแต่คริสตศตวรรษที่ 16 นอกจากนั้น นักเดินเรือชาวดัตช์และโปรตุเกส  ต่างก็มีส่วนร่วมในการน�ำ

โกโก้เข้ามาเผยแพร่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในคริสต์ศตวรรษท่ี 16-17 (Urquhart,1960) ส�ำหรับใน

ประเทศไทยโกโก้ถูกน�ำมาปลูกครั้งแรกในปี พ.ศ. 2446 โดยหลวงราชเคนิกร ต่อมาในปี พ.ศ.2523 พ.ต.อ.กฤช  

สังข ์ทรัพย ์ ได ้น�ำโกโก ้เข ้ามาปลูกบริเวณสถานีทดลองพืชสวนสวี จังหวัดชุมพร และในปีพ.ศ.2529  

รองศาสตราจารย์ ดร.สณัห์ ละอองศรไีด้น�ำพนัธุโ์กโก้เข้ามาทดลองปลกู ศึกษาวจิยัเพือ่ใช้ประกอบการเรยีนการสอน  

วิชา พม.401  พืชอุตสาหกรรมโรงงาน (industrial crops) ซ่ึงเป็นวิชาเลือกอิสระของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ในสาขาไม้ผล คณะผลติกรรมการเกษตร สถาบนัเทคโนโลยกีารเกษตรแม่โจ้ในขณะนัน้ จากนัน้ได้ท�ำการปรบัปรงุ 

คัดเลือกและพัฒนาสายพันธุ์โกโก้ จากพ่อแม่พันธุ์โกโก้หอม (fine cacao)  จากประเทศเปรู และฟิลิปปินส์  

จนได้สายพนัธุโ์กโก้หอมลกูผสมพนัธุดี์ ท่ีเจรญิเติบโตได้ดีในพืน้ทีเ่กอืบทกุภาคของประเทศไทย ทนแล้ง ผลผลติสงู  

เมล็ดแห้งให้กลิ่นหอมเมื่อน�ำมาแปรรูปเป็นช็อกโกแลต เมื่อพัฒนาสายพันธุ์จนนิ่งดีแล้ว จึงได้ข้ึนทะเบียนรับรอง

สายพันธุ์กับกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในชื่อโกโก้พันธุ์ ไอ.เอ็ม.1 (I.M.1) (ภาพที่ 1)   

(สัณห์, 2535) 

	 โกโก้เป็นไม้ผลท่ีออกดอกติดผลบริเวณล�ำต้นและกิ่งแก่ เรียกลักษณะเช่นนี้ว่า Cauliforous จัดอยู่ใน

ตระกูล Sterculiaceae มชีือ่เรยีกทางวทิยาศาสตร์ว่า Theobroma cacao L. หมายถงึ เครือ่งด่ืมของพระผูเ้ป็นเจ้า  

(Drink of the God)  ชนเผ่า มายา (Maya Indian) เป็นมนุษย์กลุ่มแรกของโลกบริเวณทวีปอเมริกากลาง ที่รู้จัก

การน�ำเมลด็โกโก้มาใช้ประโยชน์และเรยีกต้นโกโก้ว่า “Cacahuaquchtl” ต่อมาอาณาจักรของชาวมายา (Mayan 

empire) ล่มสลายในราวปี ค.ศ.900 ชนเผ่าโทเทค (Toltecs) และชนเผ่าเอสแทค (Aztecs) จากประเทศเม็กซิโก  

ได้เคลือ่นย้ายเข้ามาตัง้รกรากแทนที ่และมคีวามเชือ่ว่า Tzalcoat กษตัรย์ิของชนเผ่าเอสแทค เป็นผู้น�ำเมลด็โกโก้

มาจากสรวงสวรรค์ มาสอนให้มนุษย์ปลูก (ภาพที่ 2)
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ภาพที่ 1 ต้นโกโก้พันธุ์ I.M.1 ก�ำลังออกดอกติดผล

ภาพที่ 2 ภาพแกะสลักหินแสดงการอุ้มผลโกโก้ของชนเผ่าเอสแทค (Aztec)

ที่มา https://www.brooklynmuseum.org/opencollection/objects/50010

	 โกโก้จัดเป็นไม้ผลอุตสาหกรรมโรงงาน (industrial fruit crop) ที่ใช้ประโยชน์จากเมล็ดแห้งและเป็นไม้

ผลเขตร้อนทีเ่จรญิเตบิโต ให้ผลผลติได้ดภีายใต้ร่มเงาไม้ใหญ่ เมลด็โกโก้แห้งทีผ่่านกระบวนการหมกัอย่างสมบูรณ์ 

สามารถเก็บรักษารอตลาดได้นานหลายปีและยังเป็นวัตถุดิบที่จ�ำเป็นส�ำหรับอุตสาหกรรมต่าง ๆ  ในประเทศ 

มากถงึ 8 อตุสาหกรรม เช่น อตุสาหกรรมนม อตุสาหกรรมขนมขบเคีย้ว อตุสาหกรรมยา อตุสาหกรรมเคร่ืองส�ำอาง 

อุตสาหกรรมอาหารสัตว์ อุตสาหกรรมบุหรี่และยาสูบ อุตสาหกรรมช็อกโกแลตและอุตสาหกรรมอาหารเสริม  

super food ดังน้ันเมื่อมีการน�ำต้นโกโก้ไปปลูกใต้ร่มเงาของไม้ป่าธรรมชาติเพ่ือเป็นการฟื้นฟูป่าเส่ือมโทรม

และให้ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ร่วมกับป่าไม้มีรายได้ตลอดปีแบบยั่งยืน จึงเรียกป่าไม้ที่มีการปลูกโกโก้ใต้ร่มเงาไม้ป่า 

และชาวบ้านได้ประโยชน์จากป่าว่า ป่า 8 อุตสาหกรรม 
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	 ตามธรรมชาติต้นโกโก้ที่เจริญจากเมล็ด ล�ำต้นจะเจริญพุ่งตรงจากพ้ืนดินและหยุดการเจริญเพ่ือสร้าง

จุดคาคบ (jorquette) ท่ีระดับความสูงจากพื้นดินประมาณ 1.20-1.50 เมตร และที่จุดคาคบ มีการแตกกิ่งข้าง  

(fan brance) 3-5 กิ่ง ขนานกับพื้นดิน ในปีที่ 3 หลังปลูก เมื่อต้นโกโก้มีอายุ 2.5 ปี ถึง 3 ปี จะเริ่มออกดอกติด

ผลบริเวณล�ำต้นและกิ่งแก่ ดอกโกโก้มีขนาดเล็กสีขาวและแดง (ภาพที่ 3) ส�ำหรับดอกโกโก้พันธุ์ไอ.เอ็ม.1 เป็น

ดอกสมบูรณ์เพศ (perfect flower) และต้นโกโก้พันธุ์นี้จะทยอยออกดอกตลอดปี ผลอ่อนโกโก้ (cherelle) จะ

พัฒนาจนแก่จัดและเก็บเกี่ยวได้ภายในระยะเวลา 4-5 เดือน ผลอ่อนของโกโก้พันธุ์ไอ.เอ็ม.1 ผลอ่อน มีฐานสี 2 สี  

โดยผลอ่อนท่ีมีสีเขียวเมื่อแก่จัดเก็บเกี่ยวได้ สีผลจะทยอยเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีเหลือง กรณีต้นที่ผลอ่อนมีสี

แดงเข้มเมื่อผลแก่จัดพร้อมเก็บเก่ียว จะทยอยเปล่ียนสีของผลจากแดงเข้มเป็นเหลืองส้มหรือแดงส้ม หรือใช้อาย ุ

ของผลเป็น ดัชนี การเก็บเกี่ยว (harvesting index) ได้ (ภาพที่ 4)                      

ภาพที่ 3 ดอกโกโก้พันธุ์ไอ.เอ็ม.1
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ภาพที่ 4 ผลโกโก้พันธุ์ไอ.เอ็ม.1

	 ผลโกโก้สกุหลงัเกบ็เกีย่วจะถกูผ่าและน�ำเมล็ดโกโก้สดหมกัในแข่งไม้ไผ่หรือกล่องไม้ทีร่องพ้ืนด้วยใบตอง

สดเป็นเวลา 7 วันและท�ำการพลิกกลับกองเมล็ดโกโก้ทุกวันที่ 2 , 4 และ 6 เมื่อท�ำการหมักเมล็ดโกโก้ครบ 7 วัน

แล้ว ตากเมล็ดให้แห้ง เหลือความชื้นของเมล็ดโกโก้แห้ง 5-7 % จากนั้นท�ำการคัดคุณภาพเมล็ด บรรจุกระสอบ

เก็บรักษาไว้ในที่เย็นและแห้งเพื่อรอจ�ำหน่ายต่อไป หรือน�ำไปเป็นวัตถุดิบส�ำคัญเพ่ือผลิตช็อกโกแลต โกโก้ผง  

เนยโกโก้ เครื่องส�ำอาง และผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องต่อไป

	 กรรมวิธีการแปรรูปช็อกโกแลตของโรงงานมาร์คริณช็อกโกแลต ณ จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีผ่านการรับรอง

มาตราฐานจากองค์การอาหารและยา (อย.) ประกอบด้วยขัน้ตอนคร่าวๆดงันี ้เริม่ต้นจากการน�ำเมลด็โกโก้ตากแห้ง 

ที่ผ่านกระบวนการหมักเมล็ดสมบูรณ์แล้ว น�ำมาอบ และกะเทาะเปลือกเพ่ือให้เปลือกหุ้มเมล็ด (seed coat) 

หลุดออกไปเหลือเฉพาะเนื้อในเมล็ด (kernal) ที่นิยมเรียกว่า cocoa nibs แล้วน�ำไปบดนวดให้เนียนละเอียด 

ด้วยเครื่อง conching ในขั้นตอนนี้ cocoa nibs จะกลายเป็นของเหลวสีน�้ำตาลเข้มมีกล่ินหอมน่ารับประทาน

เรียกว่า cocoa liquor  หรือ cocoa mass จากนั้นบีบอัดด้วยเครื่องบีบแรงดันสูงเพื่อรีดส่วนที่เป็นเนย (butter) 

ออกมาและเนยโกโก้ (cocoa butter) ทีไ่ด้จัดเป็นเนยธรรมชาติจากพืชทีม่คีณุภาพดีทีสุ่ดในโลก มสีีขาวนวลและ

กลิน่หอมอ่อน ๆ  กากของเมลด็โกโกทีเ่หลอืจากการบบีอดัเนย เมือ่น�ำมาบดให้เป็นผงจะกลายเป็นโกโก้ผง (cocoa 

powder) ทีน่ยิมใช้เป็นเครือ่งดืม่จ�ำหน่ายในชือ่การค้าต่าง ๆ  นอกจากนัน้เปลอืกนอกของผลหรอืฝักโกโก้เมือ่น�ำมา

เมล็ดออกมาใช้เป็นประโยชน์ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ  แล้ว ยังสามารถน�ำไปเป็นวัตถุดิบของปุ๋ยหมักชั้นดี ในชนบท 

ทีห่่างไกล เปลอืกโกโก้ทีต่ากแห้งสนทิแล้วยงัสามารถใช้เป็นเชือ้เพลิงธรรมชาติได้อีกด้วย จึงกล่าวได้ว่าโกโก้จัดเป็น

พืช zero waste ที่ไม่เหลือขยะกลับคืนสู่ธรรมชาติอย่างแท้จริง

สรุป

	 จากประสบการณ์ งานสอน ศึกษาวิจัยและพัฒนาจาก โกโก้สู่ช็อกโกแลตติดต่อกันยาวนานกว่า 30 ปี  

ของผูเ้ขยีนจนได้รบัการยอมรบัจากองค์กร COCOA OF EXCERLLENCE PROGRAMME (COEX) พจิารณาแต่งตัง้ 

ให้ผู้เขียนเป็นผู้แทนขององค์กรประจ�ำประเทศไทยมีหน้าท่ีคัดเลือกเมล็ดโกโก้ไทยท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดจ�ำนวน  

4 ตัวอย่าง เพื่อส่งเข้าประกวดเมล็ดโกโก้ระดับโลกในงาน International Cocoa Award (ICA) ซ่ึงจัดประกวด 

ขึน้เป็นประจ�ำทกุ 2 ปี โดยในปีหน้า (2561) งานประกวดเมลด็โกโก้ระดบัโลกจดัขึน้ ณ กรงุปารสี ประเทศฝรัง่เศส 

ระหว่างวันที่ 31 ตุลาคม-4 พฤศจิกายน 2562 ในชื่องาน Salon du Chocolate 2020
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
Maejo Vision

นายสตัวแพทย์ ดร.วศนิ เจรญิตณัธนกลุ
รองศาสตราจารย์ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

การจัดการฝงูสกุรกรณโีรคพีอาร์อาร์เอส

บทน�ำ

	 บทความนี้เรียบเรียงเรื่องการจัดการฝูงสุกร

เพื่อป้องกันและควบคุมโรคพีอาร์อาร์เอส ซ่ึงเป็น

บทความที่ต ่อเนื่องจากบทความก่อนหน้าน้ีเร่ือง 

“สถานภาพและการควบคมุโรคพอีาร์อาร์เอสในฟาร์ม

สุกร” ปัจจุบันสถานะของโรคพีอาร์อาร์เอสในฟาร์ม

สกุรในประเทศไทยสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท 

ได้แก่ 

	 1. สุกรพ่อ-แม่พันธุ ์และสุกรอนุบาล-ขุน 

ปลอดโรคพีอาร์อาร์เอส (Negative herd) 

	 2. สุกรพ่อ-แม่พันธุ ์และสุกรอนุบาล-ขุน 

ติดเชื้อไวรัสพีอาร ์อาร ์ เอสแต่ไม ่มีความสูญเสีย 

จากโรคนี้ (Stable/Inactive herd) 

	 3. สุกรพ่อ-แม่พันธุ ์และสุกรอนุบาล-ขุน 

ติดเชื้อไวรัพีอาร์อาร์เอสแต่มีเฉพาะสุกรอนุบาล-ขุน

แสดงปัญหาของโรคพีอาร์อาร์เอส (Stable/Active 

herd) 

	 4. สุกรพ่อ-แม่พันธุ ์และสุกรอนุบาล-ขุน 

ติดเชื้อไวรัสพีอาร์อาร์เอสและท้ังสุกรพ่อ-แม่พันธุ ์ 

และสุกรอนุบาล-ขุนแสดงปัญหาของโรค (Unstable 

herd) ซึ่งในแต่ละประเภทจะมีวิธีการจัดการฝูงสุกร

ที่แตกต่างกันไป  ซึ่งการจัดการฝูงสุกรที่เหมาะสม 

จะช ่วยลดความสูญเสียต ่อเกษตรกรที่ เกิดจาก 

โรคพีอาร์อาร์เอสได้

การจัดการฝูงสุกรเพื่อควบคุมโรคพีอาร์อาร์เอส  

มี 3 วิธี ได้แก่

	 1. 	การท�ำฝูงปิด (Closed herd)

	 2. 	การคัดท้ิงสุกรออกหมดท้ังฟาร์ม แล้ว

ทดแทนด้วยสุกรท่ีปลอดจากโรคพีอาร ์อาร ์ เอส 

(Depopulation and Repopulation)

	 3.	การคัดทิ้งสุกรท่ีแสดงอาการป่วยหรือ 

มีแนวโน้มว่าจะติดเชื้อ (Partial depopulation)

การท�ำฝูงปิด

	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดหรือหยุดการแพร่

กระจายเช้ือไวรัสพีอาร์อาร์เอสในฟาร์ม ท้ังการแพร่

จากแม่สู่ลูก และจากลูกสุกรสู่ลูกสุกรด้วยกันเอง และ

เพือ่ไม่น�ำเช้ือไวรสัใหม่เข้ามาในฟาร์ม   ซ่ึงการท�ำฝงูปิด

สามารถท�ำได้โดย

	 1.	ไม่น�ำสกุรพนัธุท์ดแทนเข้าฟาร์มอย่างน้อย 

1 เดือนหรือจนกว่าโรคพีอาร์อาร์เอสจะสงบ 

	 2.	ไม่ท�ำการผสมสุกรอย่างน้อย 1 เดือน 

หรือจนกว่าโรคพีอาร์อาร์เอสจะสงบ

	 3.	ลดการเคลื่อนย้ายสุกร โดยเฉพาะสุกร 

ต่างกลุ่มอายุกัน

	 4.	ในกรณีที่ฟาร ์มมีบุคลากรหลายคน  

ให้จ�ำกดัพ้ืนทีก่ารท�ำงานของบคุลากร ไม่ให้เดินข้ามไป

มาระหว่างโรงเรือน 

	 5.	จ�ำกดัพ้ืนท่ีการใช้งานของอปุกรณ์เคร่ืองมอื 

ต่าง ๆ  ให้ใช้ภายในโรงเรือนเดียว ไม่น�ำข้ามไปใช้กับ 

โรงเรือนอื่น
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	 6.	จ�ำกดัปัจจยัร่วมทีอ่าจเป็นแหล่งน�ำโรคหรอื

แพร่เชือ้ไวรสัพอีาร์อาร์เอสระหว่างสกุรด้วยกันเอง เช่น 

อาหาร น�้ำ สัตว์พาหะต่าง ๆ  และเข็มฉีดยา เป็นต้น

	 7.	ให้ยาปฏิชีวนะทั้งในรูปกินผสมอาหาร

และฉีดแก่สุกรพ่อ-แม่พันธุ์ทุกตัว เพื่อลดและป้องกัน 

การติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อน ซ่ึงจะท�ำให้สุกรมี 

ความสูญเสียมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้อาจให้การรักษา

ตามอาการเพิ่มเติม เช่น ให้ยาลดไข้และยาบ�ำรุง

ร่างกายเพื่อกระตุ้นการกินอาหาร

	 8.	พ่นน�ำ้ยาฆ่าเช้ือในโรงเรือน เพือ่ลดปรมิาณ

เชื้อไวรัสที่แพร่กระจายอยู่ในสิ่งแวดล้อม

	 9.	ก�ำจัดซากลูกสุกรและรกของลูกท่ีแท้ง 

โดยการฝังหรือเผา เพื่อลดปัญหาการติดเช้ือไวรัส 

พีอาร์อาร์เอสกลับเข้าไปในฝูง

	 10.	คัดทิ้งแม่สุกรที่แท้งลูกหรือแสดงอาการ

ป่วยรุนแรง

	 11.	ปรับสภาพแวดล้อมภายในโรงเรือนเพื่อ

ช่วยลดความเครียดให้กับสุกร ท�ำให้ระบบภูมิคุ้มกัน

โรคของสุกรดีขึ้น

การคัดท้ิงสุกรออกหมดทั้งฟาร์ม แล้วทดแทนด้วย

สุกรที่ปลอดจากโรคพีอาร์อาร์เอส

	 วิธีนี้จะเลือกใช้เมื่อฟาร์มเสียหายอย่างมาก 

จากโรคพีอาร ์อาร ์ เอส และไม ่สามารถควบคุม 

ความเสียหายให้หยุดหรือลดลงได้ จึงจ�ำเป็นต้อง

คัดทิ้งสุกรทั้งหมดออกจากฟาร์ม แล้วท�ำการฆ่าเชื้อ

ภายในฟาร์ม พักฟาร์ม แล้วน�ำสุกรทดแทนท่ีปลอด

จากโรคพีอาร์อาร์เอสเข้ามาเลี้ยง ซ่ึงวิธีนี้มีต้นทุนสูง

มาก เกษตรกรต้องพจิารณาเรือ่งการเงนิอย่างรอบคอบ

	 นอกเหนือจากกรณีที่ฟาร์มเสียหายจากโรค

พีอาร์อาร์เอสอย่างมากจนควบคุมไม่ได้แล้ว วิธีนี้ 

สามารถใช ้ได ้กับฟาร ์มที่ ไม ่ ได ้ เสียหายจากโรค 

พอีาร์อาร์เอสมาก เพยีงแต่ต้องการท่ีจะเปลีย่นสถานะ

จากฟาร์มตดิเชือ้ไปเป็นฟาร์มปลอดโรค โดยการคดัทิง้

สกุรทีม่ทีัง้หมดออก แล้วทดแทนด้วยสกุรทีป่ลอดจาก

โรคพีอาร์อาร์เอสเข้าฟาร์ม	

	 แนวทางในการปฏิบัติส�ำหรับวิธีนี้มีดังนี้

	 1.	ขายสุกรพ่อพันธุ์ทุกตัว

	 2.	หยุดผสมสุกรแม่พันธุ์ทุกตัว

	 3.	ขายสุกรแม่พันธุ ์ที่หย ่านมแล้วทุกตัว  

ณ เวลานั้น

	 4.	ทยอยขายสุกรแม่พันธุห์ลงัจากลูกหย่านม 

	 5.	ขายหรอืย้ายลกูสกุรหย่านมไปเลีย้งทีฟ่าร์ม

อื่นที่ไกลจากฟาร์มปัจจุบัน

	 6.	ทยอยขายสุกรขุน ในฟาร ์มทั้ งหมด  

โดยอาจจะขายพร้อมกับสุกรแม่พันธุ ์หลังจากที ่

หย่านมลูกแล้วก็ได้

	 7.	ทยอยท�ำความสะอาด ล้างและพ่นยา 

ฆ่าเชื้อโรงเรือนและบริเวณโดยรอบ รวมถึงอุปกรณ์ 

และเครื่องมือต่าง ๆ  

	 8.	เมื่อขายสุกรทุกตัวออกจากฟาร์มแล้ว  

ให้ล้างท�ำความสะอาดและพ่นยาฆ่าเชื้อทั่วบริเวณ  

ท้ังในและนอกโรงเรือน อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

ล้างท�ำความสะอาดระบบน�้ำ ห้องต่าง ๆ อาคาร 

และบ่อมูลสุกร เป็นต้น โดยอาจจะท�ำซ�้ำหลายครั้ง 

และเว้นระยะห่างในแต่ละครัง้ จนกว่าจะสะอาดเทยีบ

ได้กับฟาร์มที่ยังไม่เคยเลี้ยงสุกรมาก่อน

	 9.	ให้สตัวแพทย์ผูค้วบคุมฟาร์มตรวจประเมนิ

ความสะอาดของฟาร์ม เพื่อตรวจสอบจุดที่ต ้อง

ท�ำความสะอาดเพิ่มเติม

	 10.	หลังผ่านการประเมินจากสัตวแพทย์  

ให้พักการใช้งานฟาร์มนาน 1- 2 เดือน ก่อนน�ำสุกร 

รุ่นใหม่เข้ามาเลี้ยง

การคัดทิ้งสุกรที่แสดงอาการป่วยหรือมีแนวโน้ม  

ว่าจะติดเชื้อ

	 วธิน้ีีเหมาะกบัฟาร์มท่ีติดเชือ้ไวรัสพีอาร์อาร์เอส 

สายพนัธุร์นุแรง (highly pathogenic) ซึง่มกีารระบาด

ของโรคเร็ว ต้องรีบด�ำเนินการในช่วงเริ่มต้นของการ

ระบาดเพื่อลดความสูญเสียของสุกรทั้งฟาร์ม โดยรีบ

คัดท้ิงสุกรที่แสดงอาการป่วยและสุกรข้างเคียงที่แม ้

ไม่ได้แสดงอาการป่วยก็ตาม (แต่มีแนวโน้มว่าจะติด
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เชือ้) เพือ่รบีก�ำจดัการแพร่กระจายของไวรสัไปยงัสุกร

กลุ่มอ่ืน ๆ  ในฟาร์ม  วิธีนี้เกษตรกรจะสูญเสียเงินน้อย

กว่าวิธีคัดทิ้งสุกรออกหมดทั้งฟาร์ม

	 แนวทางในการปฏิบัติส�ำหรับวิธีนี้มีดังนี้

	 1.	คดัท้ิงสุกรท่ีแสดงอาการป่วยและสกุรทีอ่ยู่

ในคอกเดยีวกนัทีแ่ม้ยงัไม่แสดงอาการป่วยออกจากฝงู

	 2.	ย้ายสกุรทีม่สีขุภาพดท้ัีงหมดทีอ่ยูใ่นโรงเรือน 

เดียวกับสุกรป่วยไปเลี้ยงในโรงเรือนภายนอกฟาร์ม   

ถ้าไม่มีโรงเรือนภายนอกฟาร์ม ให้เลือกบริเวณภายใน

ฟาร์มทีอ่ยูไ่กลจากโรงเรอืนทีเ่ลีย้งมากทีส่ดุมาดัดแปลง

ท�ำเป็นโรงเรือน

	 3.	ในกรณีที่การติดเช้ือและปัญหาของโรค 

พีอาร์อาร์เอสเกิดขึ้นกับสุกรแม่พันธุ ์ที่ใกล้คลอด  

ให้ย ้ายสุกรแม่พันธุ ์ที่ เพิ่งย ้ายขึ้นโรงเรือนคลอด 

ออกจากฝูง

	 4.	ในกรณีที่การติดเช้ือและปัญหาของโรค 

พีอาร ์อาร ์ เอสเกิดขึ้นกับสุกรแม ่พันธุ ์ เลี้ ยงลูก 

และลูกสุกรก่อนหย่านม ให้ย้ายสุกรแม่พันธุ ์ที่เพิ่ง

หย ่านมและเพิ่งย ้ายกลับไปอยู ่ ในโรงเรือนผสม 

และอุ้มท้องออกจากฝูง  รวมถึงย้ายลูกสุกรอนุบาล 

ที่เพิ่งหย่านมไปก่อนหน้าประมาณ 1 สัปดาห์ออกจาก

ฝูงด้วย

	 5.	เมื่อย้ายสุกรเสร็จแล้ว ให้ท�ำความสะอาด 

ล้างและพ่นยาฆ่าเชื้อโรงเรือนและบริเวณโดยรอบ  

รวมถึงอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ และพักการใช้งาน

อย่างน้อย 2 สัปดาห์

	 6.	ไม่เคลื่อนย้ายสุกรอีก เพื่อลดการแพร่

กระจายของเชื้อไวรัสระหว่างสุกรแต่ละกลุ่ม

	 7.	ในกรณีที่ฟาร ์มมี บุคลากรหลายคน  

ให้จ�ำกดัพืน้ทีก่ารท�ำงานของบคุลากร ไมให้เดินข้ามไป

มาระหว่างโรงเรือน 

	 8.	หลังจากพักโรงเรือนแล ้วอย ่างน ้อย  

2 สัปดาห์ ให ้ประเมินสุขภาพสุกรที่ย ้ายออกไป

ว่าสุขภาพแข็งแรงดีหรือไม่ แสดงอาการป่วยของ 

โรคพีอาร์อาร์เอสหรือไม่ ถ้าสุกรสุขภาพแข็งแรงดีก็

สามารถย้ายกลับเข้ามาอยู่ในโรงเรือนเดิมได้

	 9.	ตดิตามการเกดิโรคหลงัจากน�ำสกุรกลับเข้า

อยู่ในโรงเรือนเดิม

	 10.	เจาะเลือดสุกรหลังจากน�ำกลับเข้ามาอยู่

ในโรงเรือนเดิมแล้ว 1 เดือน และ 2 เดือนเพื่อดูระดับ

แอนติบอดี (antibody)

	 นอกเหนือจากวิธีการจัดการฝูงสุกรเพื่อ

ควบคมุโรคพอีาร์อาร์เอสทัง้ 3 วธิแีล้ว ยงัมรีายละเอยีด

ปลีกย ่อยในการจัดการสุกรในแต ่ละโรงเรือน  

ซ่ึงสัมพันธ์กับสถานะของโรคพีอาร์อาร์เอสภายใน

ฟาร์ม ดังนี้

การจัดการโรงเรือนพ่อพันธุ์
	 1.	กรณีที่เป็น Negative herd สุกรพ่อพันธุ์
ทุกตัวต้องไม่มีแอนติบอดีต่อไวรัสพีอาร์อาร์เอสเมื่อ
ตรวจด้วยวิธี Enzyme-linked immunosorbent  
assay (ELISA) และสุกรพ่อพันธุ ์ทดแทนทุกตัว 
ต้องไม่มีแอนติบอดีต่อไวรัสพีอาร์อาร์เอสเมื่อตรวจ
ด้วยวิธี ELISA อย่างน้อย 2 ครั้งห่างกัน 2 สัปดาห์  
จึงจะน�ำเข้าฝูงได้
	 2.	กรณี ท่ีเป ็น Stable/Inactive herd  
สกุรพ่อพนัธุท์กุตวัต้องไม่มกีารแพร่ไวรสัพอีาร์อาร์เอส
ทางน�้ำเชื้อเมื่อตรวจด้วยวิธี Reverse-transcriptase 
polymerase chain reaction (RT-PCR) และสุกร 
พ่อพันธุ ์ทดแทนทุกตัวต ้องได ้ รับการปรับสภาพ  
(acclimatization) กบัสกุรเก่าของฝงูอย่างน้อย 90 วนั  
จึงจะน�ำเข้าฝูงได้
	 3.	กรณีที่เป็น Stable/Active herd และ 
Unstable herd สามารถเลือกจัดการพ่อพันธุ์ได้ดังนี้
		  3.1	แยกสุกรพ่อพันธุ์ที่แสดงอาการป่วย
ออกจากฝูง หยุดใช้งาน แล้วให้การรักษาตามอาการ 
ส่วนสุกรพ่อพันธุ์ตัวที่ไม่ได้แสดงอาการป่วย ให้รีดน�้ำ
เช้ือแล้วตรวจหาไวรัสพีอาร์อาร์เอสในน�้ำเชื้อด้วยวิธี 
RT-PCR หากไม่พบเชือ้ไวรสักส็ามารถใช้งานได้ แต่หาก
พบเชื้อไวรัสให้หยุดใช้งาน
		  3.2	อาจหยุดใช้งานสุกรพ่อพันธุ์ทุกตัวใน
ฟาร์ม ไม่ว่าจะก�ำลังแสดงอาการป่วยหรือไม่ได้แสดง

อาการป่วยกต็าม แล้วซือ้น�ำ้เชือ้ทีป่ลอดไวรัสพอีาร์อาร์เอส  

จากฟาร์มอื่นมาใช้แทน
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		  3.3	ฉดีวคัซนีพอีาร์อาร์เอสเชือ้เป็นเขม็ที ่1  

ให้สุกรพ่อพันธุ ์ทุกตัวในฟาร์ม และฉีดซ�้ำเข็มที่ 2  

ห่างจากเข็มแรก 4 สัปดาห์ โดยทั้งก่อนและหลังการ

ฉีดวัคซีน 2-3 วันควรเสริมยาปฏิชีวนะในอาหาร 

เพื่อป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะเชื้อ  

Escherichia coli แทรกซ้อน

การจัดการโรงเรือนคลอด

	 1.	ในทุกสถานะของฟาร์ม ไม ่ว ่าจะเป็น  

Negative herd, Stable/Inactive herd, Stable/

Active herd และ Unstable herd จะต้องเน้น

เรื่องความปลอดภัยทางชีวภาพ ล้างท�ำความสะอาด  

และพ่นยาฆ่าเชื้อโรงเรือน รวมถึงพักโรงเรือนก่อนน�ำ

สุกรแม่พันธุ์เข้าคลอดเสมอ

	 2.	เน้นการจัดการแบบเข้าหมด ออกหมด 

(All-in/All-out) 

	 3.	ในกรณีที่ฟาร ์มมี บุคลากรหลายคน  

ให้จ�ำกดัพืน้ทีก่ารท�ำงานของบคุลากร ไมให้เดินข้ามไป

มาระหว่างโรงเรือน

	 4.	หลกีเลีย่งการฝากเลีย้งลกูสกุร (fostering)  

แต่ในกรณีที่จ�ำเป็นที่จะต้องฝากเลี้ยง ให้ฝากเล้ียงทั้ง

ครอกและต้องท�ำภายใน 24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด

เท่านั้น

	 5.	ลูกสุกรแรกคลอดที่มีน�้ำหนักตัวต�่ำกว่า 

0.8 กโิลกรมั และลกูสกุรทีป่่วย ผอมโทรม ควรคดัออก

เพราะจดัเป็นลกูสกุรอ่อนแอ มคีวามเสีย่งท่ีจะติดไวรสั

พีอาร์อาร์เอสได้ง่ายกว่าสุกรที่มีน�้ำหนักตัวมากกว่า

	 6.	ต้องกระตุน้การกนิน�ำ้นมเหลอืงภายใน 24 

ชั่วโมงแรกหลังคลอดเพื่อให้ได้รับภูมิคุ้มกันจากแม่

	 7.	เน้นความอบอุ่นในเล้าคลอด เพื่อป้องกัน

ไม่ให้ลูกสุกรหนาวสั่น เครียด ป่วยและติดเชื้อได้ง่าย

	 8.	เน้นการระบายอากาศและความเยน็สบาย

ในโรงเรือนคลอด เพื่อป้องกันไม่ให้แม่สุกรหอบร้อน

และเครียด ซึ่งท�ำให้ติดเชื้อไวรัสพีอาร์อาร์เอสได้ง่าย

	 9.	ตดัเขีย้วและเบอร์หูลกูสกุรเมือ่อายไุด้ 2-3 

วัน ไม่ควรนานไปกว่านั้น

	 10.	ไม่ใช้หัวเข็มฉีดยาซ�้ำ เพราะเลือดที่ติด

ปลายเข็มอาจมีเชื้อไวรัสพีอาร์อาร์เอสปนเปื้อนอยู่  

ซึ่งสามารถติดสู่สุกรตัวอื่นได้

	 11.	สกุรแม่พนัธุก่์อนและหลงัคลอดควรได้รบั

ยาปฏชิวีนะเพือ่ป้องกันการตดิเชือ้แบคทเีรยีแทรกซ้อน 

และเมื่อพบสุกรแม่พันธุ์ป่วย มีไข้ ให้รีบรักษาโดยเร็ว

	 12.	ในกรณีท่ีฟาร์มเป็น Stable/Active 

herd และ Unstable herd ให้ฉดีวัคซนีพอีาร์อาร์เอส

เชื้อเป็นเข็มที่ 1 ให้สุกรแม่พันธุ์ทุกตัวในฟาร์ม และฉีด

ซ�้ำเข็มที่ 2 ห่างจากเข็มแรก 4 สัปดาห์ จากนั้นให้เริ่ม

โปรแกรมฉีดวัคซีนพีอาร์อาร์เอสเชื้อเป็นหรือเชื้อตาย

ให้แม่สุกรอุ้มท้องที่อายุท้อง 10-12 สัปดาห์ (การฉีด

วัคซีนพีอาร์อาร์เอสเชื้อเป็นในแม่สุกรอุ้มท้องต้องอยู่

ในความควบคุมของสัตวแพทย์เพราะอาจท�ำให้แม่

สกุรแท้งได้) โดยทัง้ก่อนและหลงัการฉดีวคัซนี 2-3 วนั

ควรเสริมยาปฏิชีวนะในอาหารเพื่อป้องกันการติดเช้ือ

แบคทีเรีย โดยเฉพาะเชื้อ E. coli แทรกซ้อน

การจัดการโรงเรือนอนุบาล-ขุน

	 1.	ในทุกสถานะของฟาร์ม ไม ่ว ่าจะเป็น  

Negative herd, Stable/Inactive herd, Stable/

Active herd และ Unstable herd จะต้องเน้น 

เรื่องความปลอดภัยทางชีวภาพ ล้างท�ำความสะอาด 

และพ่นยาฆ่าเชื้อโรงเรือน

	 2.	เน้นการจัดการแบบเข้าหมด ออกหมด 

(All-in/All-out) 

	 3.	ในกรณีที่ฟาร ์มมีบุคลากรหลายคน  

ให้จ�ำกดัพ้ืนท่ีการท�ำงานของบคุลากร ไมให้เดินข้ามไป

มาระหว่างโรงเรือน

	 4.	ไม่เล้ียงลูกสุกรอนบุาลหนาแน่น เพราะจะ

ท�ำให้เครียดได้ พื้นที่ที่เหมาะสมไม่ควรน้อยกว่า 0.35 

ตารางเมตร/ตัว

	 5.	เน้นความอบอุน่ในเล้าอนบุาล เพือ่ป้องกนั

ไม่ให้ลูกสุกรหนาวสั่น เครียด ป่วยและติดเชื้อได้ง่าย

	 6.	แยกลูกสุกรอนุบาลที่ตัว เล็กไปเ ล้ียง 

ต่างหากจากกลุ่ม เพื่อให้ได้กินอาหารได้เต็มที่ ไม่ถูก 

ลูกสุกรตัวอื่นแย่งกิน
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	 7.	เมื่อพบสุกรอนุบาลป่วย ให้คัดแยกออก

และรีบรักษาโดยเร็ว 

	 8.	สุกรท่ีป่วย ผอมโทรม และไม่ตอบสนอง 

ต่อการรักษา ควรคัดทิ้ง

	 9.	ในกรณทีีฟ่าร์มเป็น Stable/Active herd 

แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนพีอาร์อาร์เอสเชื้อเป็นในลูกสุกร

จ�ำนวน 1 เข็มตั้งแต่อายุ 2 สัปดาห์ขึ้นไป 

	 10.	ในกรณีที่ฟาร์มเป็น Unstable herd  

ไม่แนะน�ำให้ฉีดวัคซีนพีอาร์อาร์เอสเชื้อเป็นในลูกสุกร 

เพราะลูกสุกรเหล่านี้อาจจะติดไวรัสพีอาร์อาร์เอส 

จากแม่ขณะอยู่ในเล้าคลอดแล้ว

Maejo
Vision
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เทคโนโลยีการประมง
Maejo Vision

1ธนบดี  ปิ่นทศิริ
2ดร. ชนกันต์ จิตมนัส
1ผู้ช่วยนักวิชาการโครงการ
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์
 คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน�้ำ   
 มหาวิทยาลัยแม่โจ้

การน�ำจลุนิทรย์ี (EM) มาประยุกต์ใช้การเพาะเลีย้งไรแดง  
(Moina macrocopa) 

	 ไรแดง (Moina  macrocopa Straus, 1820) จัดเป็นแพลงก์ตอนสัตว์ในคลาส Crustacean  

เป็นอาหารทีม่คีวามส�ำคญัต่อสตัว์น�ำ้เกอืบทกุชนดิ เพราะมกีารน�ำไรแดงไปเป็นอาหารของสตัว์น�ำ้วยัอ่อนจ�ำนวนมาก  

โดยเฉพาะสัตว์น�้ำเศรษฐกิจที่นิยมเลี้ยงกันอยู่ในปัจจุบัน เช่น ปลาดุกบ๊ิกอุย ปลาสวาย ปลาบึก ปลาบู่ ปลากะพง 

ปลาสวยงามต่างๆ และกุ้งก้ามกราม ไรแดงจึงเป็นที่ต้องการของตลาด และท�ำให้ปัญหาความต้องการไรแดง 

มแีนวโน้มเพิม่ขึน้เป็นล�ำดบั ส่วนใหญ่ไรแดงทีน่�ำมาอนบุาลสตัว์น�ำ้นัน้จะได้จากแหล่งน�ำ้ธรรมชาต ิซึง่ในทางปฏบิตัิ

ไม่สามารถรวบรวมไรแดงจากธรรมชาติได้ในปริมาณที่มากและสม�่ำเสมอ ประกอบกับแหล่งน�้ำที่อาศัยของไร

แดงก็ลดน้อยลง เพราะถูกน�ำไปสร้างถนนและที่อยู่อาศัย จึงมีการทดลองเพาะเลี้ยงไรแดงด้วยอาหารชนิดต่าง ๆ  

ได้แก่ สาหร่ายเซลล์เดยีว Chlorella sp. (ขจรเกยีรต์ิและยงยทุธ, 2550) น�ำ้กากส่า (ธรีศกัด์ิ, 2551) ปุย๋คอกชนดิ

ต่าง ๆ  (โรงเรียนกาวิละวิทยาลัย, 2542) ของเสียจากโรงฆ่าสัตว์ (ประเวศน์, 2553) มูลไก่ มูลสุกร ฟางข้าวหมัก  

ผักตบชวาหมัก กากถ่ัวเหลืองและเลือดหมู (อุทัยวรรรณ, 2529) อามิ อามิ หรือ ที่สามารถน�ำมาทดแทน  

ปุย๋เคม ีปุย๋วทิยาศาสตร์ ทีม่รีาคาค่อนข้างแพงได้ (พิศมยั, 2555) กากผงชรูส (ภาณ ุและคณะ, 2532) กากผงชรูส 

+ ร�ำละเอียด (อรุณ, 2548) ใช้น�้ำเสียจากชุมชนที่มีการดักตะกอนหนัก (มารศรีและคณะ, 2528) การน�ำสาหร่าย  

คลอเรลลาน�้ำจืดมาใช้บ�ำบัดน�้ำท้ิงจากโรงงานน�้ำยางข้น แล้วน�ำสาหร่ายที่ได้นี้ไปเป็นอาหารส�ำหรับผลิต   ไรแดง 

(ชลธี และวิไลรัตน์, 2553 ) อย่างไรก็ตามผลผลิตไรแดงท่ีได้ไม่สม�่ำเสมอตลอดจนข้ึนอยู่กับสภาพอากาศที่เป็น 

สิ่งส�ำคัญกับการเลี้ยงไรแดง จ�ำเป็นท่ีต้องหาสูตรอาหารต่างๆ มาเพาะเลี้ยงไรแดงเพื่อให้ได้ผลผลิตที่มาก 

และสม�่ำเสมอ 

ภาพที่ 1 การเลี้ยงไรแดงในบ่อซีเมนต์

ที่มา : นุกูล (2560)
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1. การศึกษาอนุกรมวิธาน

    	 ลัดดาและคณะ (2524) อ้างใน Goulden, 1968 ว่าได้ศึกษาอนุกรมวิธานและวิวัฒนาการของไรแดงใน

ครอบครัว Moinidae อย่างละเอียด และได้จัดล�ำดับชั้นของไรแดงไว้ดังนี้

	 Phylum  Arthropoda

			   Class  Crustacean

					     Subclass  Branchiopoda

						      Order  Cladocera

							       Family  Moinidae

								        Genus  Moina

2. ลักษณะของไรแดง

              ลัดดาและคณะ (2524) ได้อ้างรายงานของ Pennak, 1953 ซ่ึงกล่าวถึงลักษณะภายนอกและชีววิทยา

ของไรแดงไว้ดังนี้ ล�ำตัวเป็นรูปไข่ มีสีเหลืองส้มหรือสีแดง ส่วนหัวกลมขนาดใหญ่ มีเปลือก (carapace) หุ้มล�ำตัว

ไว้แต่ไม่หมด ขอบเปลือกไม่มีหนาม (spine) ขอบด้านท้องของเปลือกปกคลุมด้วยขนแข็ง (setae) เป็นแนวยาว

ตลอด หวัมขีนาดใหญ่ มตีาประกอบ (compound eye) ใหญ่ 1 คู ่มหีนวด 2 คู ่หนวดคูแ่รก (first  antennules) 

เล็กประกอบด้วยปล้องเพียงปล้องเดียว อยู่ทางด้านท้องใต้ส่วนหัวหนวดคู่ที่ 2 มีขนาดใหญ่อยู่ทางด้านข้างของ

หัว ประกอบด้วยปล้องหลายปล้อง ปลายแยกเป็น 2 กิ่ง ส่วนท้ายของเปลือกหุ้มล�ำตัวมีรยางค์พิเศษ คือ post 

abdomen ซึ่งมีหนามเรียงกันเป็นแถว มีขาอก 5 คู่ ขาคู่ท่ี 1 ของตัวเมียไม่มีกิ่งด้านนอก (exopod) ขาท้ัง 5 คู่  

ท�ำหน้าท่ีต่างกัน คู่ท่ี 1 และ 2 ท�ำหน้าท่ีท�ำความสะอาดเปลือกหุ้มตัว คู่ที่ 3 และ 4 ท�ำหน้าที่กรองอาหารจากน�้ำ  

คูท่ี ่5 มขีนาดเลก็มากท�ำหน้าทีพุ่ย้น�ำ้ ส่วนประกอบของรยางค์ (maxillary process) พบเฉพาะบนขาคูท่ี ่2 เท่าน้ัน

ภาพที่ 2 ตัวเต็มวัยไรแดง

ที่มา : ธนบดี (2560)

	 ไรแดงตัวผูแ้ละไรแดงตวัเมยี (sexual female) ทีเ่กดิขึน้ในประชากรของไรแดงจะมกีารสบืพนัธุแ์บบอาศัย

เพศ โดยเฉพาะเพศเมียเมื่อเจริญวัยเต็มที่จะผลิตไข่ชนิดที่เรียกว่า sexual egg  จ�ำนวน 2 ฟอง (รังไข่ละ 1 ฟอง)  

มีลักษณะทึบแสงซึ่งจะต้องผสมกับเชื้อตัวผู้จึงจะเจริญเป็นตัวอ่อนได้ ในเวลาเดียวกัน sexual egg  ถูกผลิตขึ้น

มานั้นจะมีการสร้างเปลือกหุ้มไข่ (ephippial shell) โดยผนังไข่มีลักษณะคล้ายอานม้า ไข่ที่ได้รับการผสมแล้ว 
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เมือ่ไรแดงตวัเมยีลอกคาบครัง้ต่อไป (ephippial egg) (ไข่ + เปลือกหุม้) จะถูกปล่อยออกจากตัวแม่และจมลงสูพ่ืน้ 

เปลอืกหุ้มไข่ (ephippium cell) ของไรแดงท่ีถกูสร้างขึน้มาอย่างพเิศษคอื มเีปลอืกหนาและลวดลายรปูหกเหลีย่ม 

จึงมีความสามารถทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิตได้ต่อเมื่อสภาวะแวดล้อมกลับสู่ปกติ  

ไข่ดงักล่าวจะเจรญิเป็น  parthenogenesis  อกีครัง้ ส่วน sexual egg ทีไ่ม่ได้รับการผสมจะสลายตัวไป โดยไม่ต้อง

เคลื่อนเข้าสู่ช่องฟักไข่และเปลือกหุ้มไข่ที่ถูกสร้างขึ้นก็จะสลายตัวไปอย่างอัตโนมัติด้วย  อ�ำพล และอารีย์ (2542) 

กล่าวว่า ไข่พักของไรแดง เมือ่รวบรวมมาท�ำความสะอาดแล้วเก็บไว้ในตู้เยน็สามารถใช้เป็นพนัธุเ์พาะเลีย้งต่อไปได้

						      (ก) ไรแดงเพศผู้                                        (ข) ไรแดงเพศเมีย

     

ภาพที่ 3 ลักษณะเพศของไรแดงเพศ

	 ในสภาวะแวดล้อมทีเ่หมาะสม ไรแดงมกีารสืบพันธุแ์บบไม่อาศยัเพศคอืออกลูกเป็นตัว จึงท�ำให้ได้ผลผลติ

มากและรวดเรว็ และเมือ่สภาวะแวดล้อมไม่เหมาะสม ไรแดงจะเปลีย่นการสบืพนัธุเ์ป็นแบบอาศยัเพศ คอืออกลกู

เป็นไข่พัก (ephippium egg, cyst) และปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำ จากนั้นพ่อแม่จะตายไป โดยไข่พักนี้สามารถทนทาน

ต่อสภาวะแวดล้อมภายนอกทีไ่ม่เหมาะสมได้ดี และคงทนอยูไ่ด้นาน เมือ่สภาวะแวดล้อมเหมาะสมไข่พักนีส้ามารถ

ฟักเป็นตัวและเจริญเติบโตต่อไปได้

ภาพที่ 4 ไข่ไรแดง

3. จุลินทรีย์ Effective Microorganisms (EM)

	 EM  ย่อมาจาก  Effective Microorganisms หมายถงึ กลุม่จลุนิทรย์ีทีม่ปีระสทิธภิาพ ซึง่ Dr.Teruo Higa  

ผู้เชี่ยวชาญสาขาพืชสวนมหาวิทยาลัยริวคิว เมืองโอกินาวา ประเทศญี่ปุ ่น ได้ค้นพบเมื่อ พ.ศ. 2510-2525  

อีเอ็มหรือน�้ำจุลินทรีย์  มีลักษณะเป็นของเหลว  สีน�้ำตาลด�ำ  มีกล่ินอมเปร้ียวอมหวาน ค่า พีเอช อยู่ที่ประมาณ  

3.5  ประกอบด้วยจุลินทรีย์ท่ีมีชีวิตจ�ำนวนมากกว่า 80 ชนิด จึงไม่สามารถใช้ร่วมกับสารเคมี หรือยาปฏิชีวนะ
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และยาฆ่าเชือ้ต่างๆได้  อเีอม็ไม่เป็นอนัตรายต่อสิง่มชีวีติ  เช่น คน สตัว์ พชื และแมลงทีเ่ป็นประโยชน์ แต่ช่วยปรับ

สภาพความสมดลุของสิง่มชีีวิตและสิง่แวดล้อม ถ้าน�ำไปใช้ในการล้างตลาด จะช่วยก�ำจดักลิน่เหมน็ ลดจ�ำนวนสตัว์ 

และแมลงพาหะน�ำโรค ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างมาก อีเอ็ม จะท�ำงานในท่ีมืดได้ดี ดังนั้นการล้างตลาด 

ควรกระท�ำในช่วงเวลาเย็น เพื่อให้การก�ำจัดสิ่งสกปรกทั้งหลายเป็นไปอย่างเต็มประสิทธิภาพ ลักษณะเฉพาะ 

ของอีเอ็ม คือ เป็นจุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ ดังนั้นเวลาจะใช้ อีเอ็มต้องคิดอยู่เสมอว่า อีเอ็มเป็นสิ่งมีชีวิตต้องการ

ที่อยู่ที่เหมาะสมในอุณหภูมิปกติ ไม่ร้อนเกินไป หรือเย็นเกินไป ต้องการอาหารจากธรรมชาติ เช่น น�้ำตาล ร�ำข้าว 

โปรตนี และสารประกอบอืน่ๆ ทีไ่ม่เป็นอนัตรายต่อส่ิงมชีวีติ  เราจึงสามารถขยายหรือผลิต อเีอม็ได้เองจากพชืผกั

ผลไม้และผลผลิตจากธรรมชาติ โดยน�ำไปหมักตามกรรมวิธีที่ถูกต้อง 

ภาพที่ 5 จุลินทรีย์ Effective Microorganisms (EM)

	 ประโยชน์ของจุลินทรีย์ (EM) โดยทั่วไป

	 ด้านการเกษตร

		  - ช่วยปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างในดินและน�้ำ 

		  - ช่วยแก้ปัญหาจากแมลงศัตรูพืชและโรคระบาดต่าง ๆ  

		  - ช่วยปรับสภาพดินให้ร่วนซุย อุ้มน�้ำและอากาศผ่านได้ดี 

		  - ช่วยย่อยสลายอินทรีย์วัตถุ เพ่ือให้เป็นปุ๋ย (อาหาร) แก่อาหารพืชดูดซึมไปเป็นอาหารได้ดี ไม่ต้องใช ้

			   พลังงานมากเหมือนการให้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ 

		  - ช่วยสร้างฮอร์โมนพืช พืชให้ผลผลิตสูงและคุณภาพดีขึ้น 

		  - ช่วยให้ผลผลิตคงทน สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน มีประโยชน์ต่อการขนส่งไกล ๆ  เช่น ส่งออก 

			   ต่างประเทศ 

		  - ช่วยก�ำจัดกลิ่นเหม็นจากฟาร์มปศุสัตว์ ไก่และสุกร ได้ภายในเวลา 24 ชั่วโมง 

		  - ช่วยก�ำจัดน�้ำเสียจากฟาร์มได้ภายใน 1 – 2 สัปดาห์ 

		  - ช่วยก�ำจัดแมลงวัน โดยการตัดวงจรชีวิตของหนอนแมลงวันไม่ให้เข้าดักแด้เกิดเป็นตัวแมลงวัน 

		  - ช่วยป้องกันอหิวาห์และโรคระบาดต่าง ๆ  ในสัตว์แทนยาปฏิชีวนะและอื่น ๆ  ได้ 

		  - ช่วยเสริมสุขภาพสัตว์เลี้ยง ท�ำให้สัตว์แข็งแรงมีความต้านทานโรคสูง ให้ผลผลิตสูงอัตราการตายต�่ำ
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	 ด้านการประมง

		  - ช่วยควบคุมคุณภาพน�้ำในบ่อเลี้ยงสัตว์น�้ำได้ 

		  - ช่วยแก้ปัญหาโรคพยาธิในน�้ำเป็นอันตรายต่อกุ้ง ปลา กบ หรือสัตว์น�้ำที่เลี้ยงได้ 

		  - ช่วยรักษาโรคแผลต่าง ๆ  ในปลา กบ จระเข้ได้ 

		  - ช่วยลดปริมาณขี้เลนในบ่อ และท�ำให้เลนไม่เน่าเหม็น สามารถน�ำไปผสมปุ๋ยหมักใช้พืชต่างๆ  

			   ได้อย่างดี

	 ด้านสิ่งแวดล้อม

		  - ช่วยปรับสภาพเศษอาหารจากครัวเรือน ให้กลายเป็นปุ๋ยที่มีประโยชน์ต่อพืชผักได้ 

		  - ช่วยปรับสภาพน�้ำเสียจากอาคารบ้านเรือน โรงงาน โรงแรมหรือแหล่งน�้ำเสีย 

		  - ช่วยดับกลิ่นเหม็นจากกองขยะที่หมักหมมมานานได้ (สุนทร, 2551)

การเก็บรักษาจุลินทรีย์

	 สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน อย่างน้อย 6 เดือน ในอุณหภูมิห้องปกติ ไม่เกิน 46 – 50 องศาเซลเซียส  

ต้องปิดฝาให้สนิท อย่าให้อากาศเข้าและอย่าเก็บไว้ในตู้เย็น ทุกคร้ังท่ีแบ่งไปใช้ต้องรีบปิดฝาให้สนิท การน�ำ E.M. 

ไปขยายต่อควรใช้ภาชนะที่สะอาดและใช้ให้หมดภายในเวลาที่เหมาะสม (สุนทร, 2551)

ภาพที่ 6 การเก็บรักษาจุลินทรีย์ (EM) บรรจุภาชนะที่ปิดสนิท

4. การประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ ในการเพาะเลี้ยงไรแดง (Moina macrocopa) 

	 4.1 ท�ำความสะอาดกะละมังกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 เมตร จ�ำนวน 20 ใบ เติมน�้ำให้ได้ระดับ

ความลึก 10 เซนติเมตร เตรียมจุลินทรีย์ (EM)  จ�ำนวน 1 ลิตร ใส่ภาชนะที่มีฝาปิดสนิด

	              (ก) กะละมังส�ำหรับเพาะเลี้ยง			      (ข) จุลินทรีย์ (EM) พร้อมใช้	

                                   

ภาพที่ 7 การเก็บรักษาจุลินทรีย์ (EM) บรรจุภาชนะที่ปิดสนิท
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	 4.2 น�ำหัวเช้ือไรแดงมาปล่อยลงในกะละมังกลม กะละมังละ 0.4 กรัม (น�้ำหนักเปียก) ให้อาหาร 2 ม้ือ 

เวลา 08.00 น. และ 16.00 น.

(ก) ชั่งไรแดงก่อนลงเลี้ยง (น�้ำหนักเปียก)      (ข) ปล่อยลงเลี้ยงในกะละมัง         (ค) ให้อาหารโดยจุลินทรีย์ (EM)

                                

ภาพที่ 8 การเลี้ยงไรแดงด้วยจุลินทรีย์ (EM)

	 4.3 เลี้ยงไรแดงให้มีอายุ 3 วัน และเก็บเกี่ยวผลผลิตในวันที่ 4  เวลา 18.00 น. โดยใช้สวิงตาถี่ช้อน  

จนสะเด็ดน�้ำ แล้วชั่งน�้ำหนัก จดบันทึกผลผลิต

				       (ก) การเก็บผลผลิต	   	         (ข) ผลผลิตไรแดงที่เลี้ยงด้วยจุลินทรีย์ (EM)	

                                    

ภาพที่ 9 การเก็บผลผลิตไรแดงที่เลี้ยงด้วยจุลินทรีย์ (EM)

 

	 ผลผลิตไรแดงที่ประยุกต์ใช้จุลินทรีย์ ในการเพาะเลี้ยงไรแดง

	 การให้จุลินทรีย์ (EM) เป็นอาหารในการเพาะเล้ียงไรแดง เป็นระยะเวลา 4 วัน พบว่าผลผลิตของไรแดง  

มกีารเจรญิเตบิโตให้น�ำ้หนักเพิม่มากข้ึนใกล้เคยีงกบัการเลีย้งสาหร่ายเซลล์เดยีว Chlorella sp. ซ่ึงอาจเป็นเทคนคิ

และแนวทางในการผลิตไรแดงให้ได้ผลผลิตที่มากและสม�่ำเสมอโดยสามารถเก็บไว้เป็นหัวเช้ือในการเพาะเลี้ยง  

และเป็นแนวทางในการเพาะเลี้ยงไรแดงให้กับเกษตรกรได้

	 สูตรทางเลือกในการเพาะเลี้ยงไรแดง

	 ในบ่อซีเมนต์ขนาด 50 ตารางเมตร (วิเชียร, ม.ป.ป.)

     				    ปุ๋ยที่ใช้

						      -  ปุ๋ย 46-0-0	 จ�ำนวน	 1-2  กิโลกรัม

						      -  ปุ๋ย 16-20-0	 จ�ำนวน 	1-2  กิโลกรัม

						      -  อามิ อามิ	 จ�ำนวน	 10  ลิตร

						      -  ปูนขาว	 จ�ำนวน	 2.5  กิโลกรัม
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	 ในบ่อดินขนาด 200 ตารางเมตร (ไพรวัลย์, ม.ป.ป.)

     				    ปุ๋ยที่ใช้

						      - ปูนขาว	 จ�ำนวน	 15  กิโลกรัม

						      - อามิ อามิ	 จ�ำนวน	 25  กิโลกรัม

						      - ปุ๋ย 16-20-0	 จ�ำนวน	 2.5  กิโลกรัม

						      - ปุ๋ย 46-0-0	 จ�ำนวน	 1.2  กิโลกรัม

						      - กากถั่วเหลือง	 จ�ำนวน	 2.5  กิโลกรัม

	 โดยใช้น�้ำหมักจากพืชต่างชนิดกัน (ซุบัยดะห์ และคณะ, 2560)

				    - ใช้น�้ำหมักจากฟางข้าว จ�ำนวน 1 ลิตร ผสมในน�้ำ 25 ลิตร ต่อไรแดง 50 กรัม

   				    - ใช้น�้ำหมักจากใบตองแห้ง จ�ำนวน 1 ลิตร ผสมในน�้ำ 25 ลิตร ต่อไรแดง 50 กรัม

				    - ใช้น�้ำหมักจากผักบุ้งแห้ง จ�ำนวน 1 ลิตร ผสมในน�้ำ 25 ลิตร ต่อไรแดง 50 กรัม

	 โดยใชสูตรอาหารตางชนิดกัน (ฟากีตะห และคณะ, 2560)

				    - น�้ำหมักฟางขาว 10 ลิตร ตอ ไรแดง 25 กรัม

				    - ใช้น�้ำเลือดวัว 10 ลิตร ตอ ไรแดง 25 กรัม

 				    - ใช้น�้ำหมักร�ำละเอียด 10 ลิตร ตอ ไรแดง 25 กรัม
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เศรษฐศาสตร์
Maejo Vision

ดร.อารีย์ เชื้อเมืองพาน
รองศาสตราจารย์
 คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

เป็นหนีอ้ย่างไรชีวีจึงจะเป็นสุข

เกริ่นน�ำ

	 วันที่  16 กรกฎาคม 2561  นอกจาก 

ที่นักเสี่ยงโชคหลายคนก�ำลังลุ ้นเลขเด็ดเพราะเป็น 

วันหวยออกแล้ว ยังเป็นวันที่ท�ำให้เจ้าหนี้และลูกหนี้

ตืน่ตระหนกเพราะมข้ีาราชการครกูลุม่หนึง่ได้ประกาศ

ปฏิญญาฉบับหนึ่งชื่อว่า “ปฏิญญามหาสารคาม” 

เน้ือหาสาระของปฏิญญาดังกล่าวก็คือ “การประกาศ

ยุติการช�ำระหนี้ที่มีต่อธนาคารออมสิน” การกระท�ำ

ดงักล่าวส่งผลกระทบต่อความรูส้กึของคนหลาย ๆ  คน  

แม้กระทั่งรัฐบาลเองก็ต ้องออกมาป้องปรามถึง 

การกระท�ำดังกล ่าวเพราะพฤติกรรมดังกล ่าว 

ไม่เหมาะสมหากท�ำส�ำเร็จก็จะเกิดการเอาอย่าง 

หรือเลียนแบบ และพฤติกรรมดังกล่าวเป็นการท�ำ

ผิดกฎหมายบ้านเมือง ท่ีส�ำคัญกลุ ่มคนที่ออกมา

ประกาศปฏิญญาดังกล่าวก็เป็นแม่พิมพ์ของชาติ  

ซึ่งควรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็กๆ ท่ีจะเจริญเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ในวันหน้า อย่างไรก็ตามหากพิจารณาถึง

ต้นตอหรือสาเหตขุองเรือ่งนีก้ค็อื “คนกลุม่นีไ้ม่มคีวาม

สามารถในการช�ำระหนี้” หลายคนอาจจะสงสัยว่า

เป็นไปได้อย่างไรเพราะ อาชพีข้าราชการครเูป็นอาชพี 

ที่ มั่นคงและมีรายได ้สูงทั้ งจากเงินเดือนประจ�ำ 

และเงินวิทยฐานะ และก่อนที่สถาบันการเงินจะให้ 

กูเ้งนิก็ต้องมกีารพจิารณาถงึความสามารถในการช�ำระหน้ี 

ทกุคร้ังและทุกราย คนท่ีได้รบัการอนมัุติให้กูเ้งนิก็ย่อม

มีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์ของสถาบันการเงิน อย่างไร 

ก็ดีในความเป็นจริงแล้วยังมีอีกหลายปัจจัยท่ีสถาบัน

การเงินไม่อาจจะประเมินได้ จึงท�ำให้การปล่อยเงิน

กู้มีความเส่ียงเพิ่มขึ้น ปัจจัยหนึ่งที่มีความส�ำคัญมาก

ก็คือ “พฤติกรรมของลูกหนี้” ดังนั้นข้อเขียนนี้จึงมี

วัตถุประสงค์ที่ต้องการให้ผู้ที่ก�ำลังกู้เงินหรือผู้ที่กู้เงิน

ได้แล้วและอยู่ในระหว่างผ่อนช�ำระ หรือผู้ที่มีปัญหา 

ช�ำระหนี้ ใช ้ เป ็นแนวในการก�ำหนดยุทธวิ ธี เพื่อ

จะเอาชนะหนี้สินก้อนดังกล่าว โดยวิธีที่ถูกต ้อง 

ตามกฎหมายและศีลธรรม

หนี้คืออะไร

	 ค�ำว่า “หนี้” มักจะควบคู่กับค�ำว่า “สินเช่ือ” 

เหมือนเงินเหรียญท่ีต้องมี 2 ด้าน โดยค�ำว่า “สินเชื่อ” 

เป็นการมองในด้านของเจ้าหนี้จะหมายถึง จ�ำนวนเงิน

ที่ให้ลูกหนี้กู้ยืม ส่วนค�ำว่า “หนี้” จะเป็นการมองใน

ฝั่งของลูกหนี้จะหมายถึง “ภาระผูกพันที่จะต้องช�ำระ

เงินที่กู้ยืมมาพร้อมดอกเบี้ยในระยะเวลาหนึ่งตามที่ได้

ตกลงไว้กับเจ้าหนี้” ดังนั้นนักเศรษฐศาสตร์จึงมองว่า  

“หนี้” คือการที่เราเอาเงินรายได้ในอนาคตของเรา 

มาใช้เพื่อตอบสนองความต้องการของเราในวันนี้  

เมื่อเราเป็นหนี้เราก็ต้องมีภาระและหน้าที่ที่จะต้องหัก

เงินรายได้ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตจ�ำนวนหนึ่งเพื่อมา

ช�ำระหนี้พร้อมดอกเบี้ยแก่เจ้าหนี้ ซ่ึงเงินรายได้ก้อน

ดังกล่าวเราก็จะไม่มีสิทธิที่จะน�ำเอาไปใช้อย่างอ่ืนได้ 

ตราบใดท่ีเรายังผ่อนช�ำระหนี้ยังไม่หมด ส่วนภาระ 

ดังกล่าวจะสั้นจะยาวก็ข้ึนอยู ่กับข้อตกลงระหว่าง 

ลูกหนี้กับเจ้าหนี้ ซึ่งได้มีการจ�ำแนกหนี้ไว้เป็น
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	 1.	หนี้ระยะสั้น เป็นหนี้ที่ต้องผ่อนช�ำระให้

เสร็จสิ้นภายใน 1 ปี หน้ีประเภทน้ีส่วนใหญ่จะเป็นหนี้

เพือ่การบรโิภคหรอือาจจะเป็นหนีเ้พือ่การพาณชิย์ คอื 

กู้เงินมาเพื่อซื้อมาขายไป เป็นต้น

	 2.	หนี้ระยะปานกลาง เป็นหนี้ต้องผ่อนช�ำระ 

ให ้เสร็จสิ้นภายใน 5 ป ี หนี้ประเภทนี้ส ่วนใหญ ่

จะเป็นหนี้เพื่อการอุปโภคสินค้าคงทน เช่น รถยนต์ 

เครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิดท่ีมีราคาสูง เป็นต้น แต่ก็มี 

บางที่กู้ไปเพื่อการลงทุนที่สามารถให้ผลตอบแทนเร็ว

จึงสามารถผ่อนช�ำระคืนได้ภายใน 5 ปี

	 3.	หนี้ระยะยาว เป็นหนี้ที่มีระยะเวลาในการ

ผ่อนช�ำระยาวนานเกิน 5 ปี ส่วนจะไม่เกินเท่าใดนั้น 

ไม่สามารถระบุได้ แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่เกินอายุขัยของผู้กู้ 

ที่สามารถจะหาเงินมาช�ำระหนี้ได ้ ที่ เห็นๆ ก็จะ

ประมาณ 30 ปี ซึ่งเป็นการกู้เงินเพื่อซื้อที่อยู ่อาศัย 

เป็นต้น

	 ดงันัน้การตดัสนิใจเป็นลกูหนีก้แ็สดงว่าบคุคล

นั้นได้รับรู้แล้วว่าตนเองจะต้องมีภาระน�ำเงินไปชดใช้ 

ให้กบัเจ้าหนีท้ีเ่ราได้ยมืเงนิเขามาตามเงือ่นไขทีไ่ด้ตกลง

กันไว้    

เหตุใดคนจึงเป็นหนี้

	 เราต้องยอมรบัความจรงิของโลกประการหนึง่

คอื คนในโลกนีไ้ม่มอีะไรเท่าเทยีมกนั ทกุอย่างจะมขีอง

เป็นคู่ ๆ  กัน เช่น มีคนเก่งก็ย่อมมีคนไม่เก่ง มีคนรวยก็

ต้องมีคนจน ในทางเศรษฐศาสตร์ก็เช่นเดียวกัน จะมี

กลุม่คนทีเ่ป็นคู ่ๆ  กนั อย่าง “หนี”้ ทีจ่ะเกดิขึน้กต้็องมี

บุคคล 2 กลุ่ม คือ

	 1. กลุม่คนทีม่เีงนิเหลอื เป็นกลุม่คนทีส่ามารถ

แสวงหาเงินได้มากกว่ารายจ่ายที่ตนเองต้องจ่ายท�ำให้

มีเงินเหลือ คนกลุ่มน้ีก็อยากจะเก็บเงินท่ีเหลือใช้ไว้ 

เพื่อน�ำไปใช้ในอนาคต แต่ปัญหาก็คือ หากเก็บเงินเอา

ไว้กบัตวัเงนิดงักล่าวกจ็ะไม่งอกเงย ในขณะทีร่าคาข้าว

ของกลับแพงข้ึนตามกาลเวลา ส่งผลท�ำให้เงินท่ีเก็บไว้

เฉย ๆ  มีอ�ำนาจซื้อลดลง กล่าวคือ เงิน 100 บาท วันนี้ 

สามารถซ้ือไข่ไก่เบอร์ 1 ได้ 30 ฟอง ยังเหลือเงินทอน

อีก 13 บาท แต่อีก 10 ปี ข้างหน้าอาจจะซ้ือไข่ไก่ 

เบอร์เดิมได้ 15 ฟอง นี่เป็นปรากฏการณ์ที่แท้จริงของ

เงิน ด้วยเหตุนี้คนมีเงินเหลือจึงต้องน�ำเงินเหลือของ

ตนเองไปแสวงหาผลตอบแทนให้ได้มากกว่าราคา

สินค้าที่เพิ่มข้ึน(นักเศรษฐศาสตร์เรียกว่า เงินเฟ้อ)  

การให้กู ้เงินก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการน�ำเงินไป

แสวงหาผลตอบแทนเพราะง่ายและได้ผลตอบแทน 

เร็วหากลูกหนี้ไม่เบี้ยวช�ำระหนี้

	 2.	กลุ ่มคนที่มีเงินไม่พอกับความต้องการ    

ในทางเศรษฐศาสตร์ได้มีการกล่าวถึงความต้องการ

ของคนว่ามีอยู่ 2 อย่าง คือ ความต้องการที่พ้ืนฐาน

ของชีวิต เป็นความจ�ำเป็นที่คนเราจ�ำเป็นต้องมีปัจจัย

ท่ีใช้ในการด�ำรงชีวิตเช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศัย เครื่อง 

นุ่งห่ม รวมถึงยารักษาโรค การด�ำรงชีวิตของคนเรา

ต้องมปัีจจัยเหล่านีใ้นระดับหนึง่ทีจ่ะท�ำให้ชวีติเราด�ำรง

อยู่ได้ เช่น มีข้าวกินให้ครบ 3 มื้อ มีบ้านพอที่จะเป็น 

ที่ซุกหัวนอนและมีเสื้อผ้าเครื่องนุ ่งห่มพอปกปิด

ร ่างกายไม่ให ้อุจาด เป็นต้น ส ่วนความต้องการ 

อีกประเภทหนึ่งเป็นความต้องการที่เกินความจ�ำเป็น

ต่อการด�ำรงชีวิต หรือเรามักเรียกว่า “ความอยาก”  

ซึ่งอาจจะเป็นความอยากในด้านปัจจัย 4 ซึ่งจะมี 

ความแตกต่างกับความต้องการประเภทแรกคือ  

มีจ�ำนวนมากเกินความจ�ำเป็น เช่น กินอาหารวันละ  

6 มื้อ แต ่ละมื้อมีอาหารเกือบ 10 อย ่าง หรือมี 

บ้านใหญ่โตทัง้ ๆ  ทีม่คีนอาศยัเพยีง 2 คน หรอืมรีถยนต์

จอดไว้โชว์ในบ้านเป็น 10 คัน บางคนก็ต้องการเสื้อผ้า

ที่ท�ำมาจากขนสัตว์หรือผ้าราคาแพง ๆ ซ่ึงเดิมก็มี

อยู่เป็นจ�ำนวนมากสวมใส่วันละ 10 ชุดก็ยังไม่หมด    

เม่ือทุกคนมีความต้องการไม่ว่าจะเป็นความต้องการ

ระดับไหน แต่สิ่งที่เรามีอยู่ไม่พอเพียงที่จะตอบสนอง

ความต้องการได้ เราก็ต้องพยายามขวนขวายให้ได้มา

ซึ่งสิ่งที่เราต้องการ ด้วยการวิธีการ “กู้ยืม” จากคน 

ที่มีเงินเหลือ
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จัดการหนี้อย่างไรชีวีจึงจะเป็นสุข

	 แม้ว่าการก่อหนี้ของแต่คนนั้นจะมีเป้าหมาย

เหมือนกันคือ “เพื่อตอบสนองความต้องการของ

ตนเอง” และความต้องการของคนก็จ�ำแนกได้เป็น 2 

ลักษณะดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ดังนั้นหนี้ที่คนเรา 

ก่อขึ้นก็จะมี 2 ลักษณะด้วยกันคือ

	 1.	หนีท่ี้ด:ี ได้แก่หนีท่ี้ก่อข้ึนมาเพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการท่ีอยู่ในลักษณะ “ความจ�ำเป็น” ในการ

ด�ำรงชีวิตของคนเรานั้นอาศัยปัจจัย 4 คือ 

	  ท่ีอยู่อาศัย สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยบนโลกใบนี้

ต้องมทีีอ่ยูอ่าศยั คนเรากเ็ช่นเดยีวกันกต้็องมีทีอ่ยูอ่าศยั

เพื่อใช้เป็นที่อยู่ บางคนอาจจะใช้เป็นท่ีท�ำมาหากิน 

ได้ด้วย

	  อาหาร เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นมากในการที่จะ

ท�ำให้ส่ิงมีชีวิตด�ำรงชีพอยู่ได้ คนเราจะขาดอาหารได้

สูงสุดไม่เกิน 45 วัน หากเกินกว่านี้ชีวิตก็ต้องดับ

 	  เครือ่งนุ่งห่ม ถือเป็นอีกปัจจยัหนึง่ทีจ่�ำเป็น 

ต่อการด�ำรงชวีติของคนเรา เพราะเครือ่งนุง่ห่มจะช่วย 

ปกปิดร่างกายไม่ให้โดนภัยอันตรายทั้งจากสภาพ

อากาศและสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ  

	  ยารักษาโรค เป็นปัจจัยสุดท้ายที่ส�ำคัญ

ต่อการด�ำรงชีวิตของคนเรา การเจ็บไข้ได้ป่วยเป็น 

ของธรรมดาของโลก ดังพุทธวจนะขององค์พระสัมมา

สัมพุทธเจ้าที่ว่า “พยาธิธัมโมมหิ พยาธิง อะนะตีโต” 

แปลได้ใจความว่า “คนเรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา

จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้” เมื่อเราเจ็บไข้ได้ป่วย

ก็ต้องแสวงหาหยูกยามารักษาบ�ำบัดโรคภัยไข้เจ็บให้

บรรเทา เพื่อให้ชีวิตด�ำรงอยู่ได้ 

	 อย่างไรก็ตามแม้ว่าปัจจัย 4 ที่กล่าวมาข้าง

ต้นจะมีความจ�ำเป็นต่อการยังชีพแล้ว การกู้เงินมา 

เพื่อแสวงหาปัจจัย 4 ดังกล่าวต้องอยู ่ในลักษณะ 

“พอดี” คือ ไม่มากหรือน้อยเกินไป ค�ำว่า “พอ”  

ให้พอเพียงกับความจ�ำเป็นที่มีอยู ่ ค�ำว่า “ดี” ก็คือ  

สิ่งที่แสวงหามานั้นจะก่อให้เกิดผลดีต่อการด�ำรงชีวิต 

ไม่ท�ำให้ชีวิตต้องประสบแต่ปัญหาหลังจากได้ส่ิงนั้น

มา เช่น กู้มาสร้างบ้านที่อยู่อาศัยในขนาดที่พอเพียง

กับสมาชิกในครอบครัวไม่สร้างบ้านเพ่ือความหรูหรา 

เป็นต้น อย่างไรก็ดีความจ�ำเป็นของแต่ละคนก็อาจจะ

ไม่เหมือนกันบางคนก็มีสิ่งที่จ�ำเป็นมากกว่าปัจจัย 4  

เช่น กู้มาซ้ือรถยนต์ หากซ้ือรถยนต์เพ่ือใช้ในการเดิน

ทางไปท�ำงานที่มีระยะทางไกล การเดินทางล�ำบาก

และรถยนต์ที่ใช้ก็เหมาะสมกับสภาพการเดินทาง  

ก็ถือว่าเป็นหนี้ที่ดี รวมถึงการกู ้ยืมเพื่อการศึกษา

ซ่ึงถือว่าเป็นการลงทุนที่ส�ำคัญ ตามค�ำพังเพยที่ว่า  

“นกไม่มีขน คนไม่มีความรู้บินสูงได้ยาก” ก็คือว่า 

การกู้ยืมเงินดังกล่าวเพื่อตอบสนอง “ความจ�ำเป็น” 

	 2.	หนี้ที่เลว: ได้แก่หนี้ท่ีก่อข้ึนมาเพื่อตอบ

สนองความต้องการที่อยู่ในลักษณะ “ความอยาก” 

แม้ว่าเงินที่กู ้มาจะน�ำมาซื้อบ้าน แต่บ้านที่ซื้อก็เกิน

ความพอดี หรือซ้ือรถยนต์เพ่ือความโก้หรูหรือเพื่อให้

ตนเองดดูใีนสงัคมทัง้ ๆ  ทีต่นเองกไ็ม่มคีวามจ�ำเป็นต้อง 

ใช้รถยนต์ราคาแพงขนาดนั้น เมื่อพิจารณาจากฐานะ

ทางการงานหรือทางสังคม แต่ด้วยความส�ำคัญผิด 

และพยายามยกฐานะทางสังคมของตนเองให้สูงขึ้น  

จึงต้องกู้เงินมาซ้ือสินค้าที่เป็นเครื่องหมายทางสังคม

เพือ่ให้สงัคมยกย่องตนเอง ตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดัเจนท่ีสุด 

ของหนี้ประเภทนี้คือ หนี้เพื่อการท่องเที่ยว ไม่มีเงิน 

ก็อยากเที่ยว หรือหนี้บัตรเครดิตไม่มีเงินแต่ก็อยากกิน

อยากใช้  เป็นที่น่าสังเกตว่าหนี้เลวส่วนใหญ่เป็นหนี้ 

ท่ีก่อขึ้นมาเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ของตนเองให้ดูดี 

ในสังคม ซึ่งไม่มีความจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตเลย  

แต่คนเหล่านี้ก็พยายามหาเหตุผลเพื่อให้ตนเองดูดี 

เป็นต้น อย่างไรกดี็ดูเหมอืนคนในยคุนีจ้ะม ี“มจิฉาทฐิ”ิ 

กันมาก เช่น ไม่ป่วยก็แสวงหายาโน้นนี่นั่นมากิน 

เพ่ือความสวยความงาม หลายคนหมดเงินกับ 

การซ้ือยาประเภทนี้มากกว ่าค ่าอาหารเสียอีก  

ทั้ง ๆ ที่คนสมัยก่อนมักจะพูดให้ลูกหลานได้จดจ�ำ 

และน�ำไปใช้ว่า “ให้ดืม่น�ำ้เป็นยา ให้ทานปลาเป็นหลกั  

ให้กินผักเกินครึ่ง” ถ้าเราท�ำตามนี้เราก็ไม่จ�ำเป็น

ต้องพึ่งยา แต่คนยุคนี้ทานยาเพื่อความสวยงามไม่ใช้ 

เพื่อรักษาโรคภัยไข้เจ็บ 
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	 ดังน้ันหากท่านเป็นผู ้หนึ่งท่ีคิดจะกู้ยืมเงิน 

ท่านต้องตระหนักให้มากถึง “ต้นทุน” ของการก่อหนี้

เพื่อแลกกับความพึงพอใจในสภาพความเป็นอยู่ท่ีเกิด

ขึ้นจากการกู้หนี้ยืมสิน หากท่านต้องการให้หนี้ที่ท่าน

ก่อขึ้นมาสร้าง “สุข” ต้องยึดกฎเหล็กของการก่อนี้

	 1.	อย่าก่อหนี้เลวเด็ดขาด คือ อย่าก่อหนี ้

เพื่อตอบสนองความอยากที่ไร ้สาระ โดยเฉพาะ 

การก่อหนี้เพื่อสร้างภาพลักษณ์ให้ตัวเองดูดีในสังคม 

โดยเฉพาะการกู้ยืมเงินเพ่ือกินเพื่อเที่ยว เพราะหาก

ท่านท�ำตัวแข่งกับสังคมความล่มจมก็จะตามมา  

หลายคนประมาทคิดว่าเงินกู้เพื่อกินเพื่อเที่ยววงเงิน

หลักหม่ืนพอผ่อนช�ำระได้ หากเอาเงินที่เราผ่อน

ช�ำระไปเป็นเงินออมเพื่อจะไปเที่ยวจะพบว่าเราจะใช้

เวลาเก็บเงินเพียง 2 ใน 3 ของเวลาท่ีต้องผ่อนช�ำระ

หนี้ เราก็มีเงินพอที่จะไปท่องเที่ยวโดยไม่ต้องเป็นหนี้ 

และไม่เสียต้องเบ้ีย และที่ส�ำคัญสถานท่ีที่เราจะไป

เทีย่วกค็งไม่หนไีปไหนยงัคงอยูเ่พือ่ให้เราได้ไปเทีย่วชม 

อย่างสบายใจ

	 2.	หากมีความจ�ำเป็นจะก่อหนี้ ให้พิจารณา

ถึงความมั่นคงทางรายได้ของตนเองก่อน ความม่ันคง

ดังกล่าวประกอบไปด้วย ความมั่นคงทางการงาน 

และจ�ำนวนรายได้ที่ได ้รับในแต่ละเดือน ซึ่งตาม 

หลักเศรษฐศาสตร์การเงินได้ย�้ำเสมอว่าอย่าก่อหนี ้

เกิน 40 เท่าของเงินรายได้ในแต่ละเดือน และที่ส�ำคัญ

ต้องท�ำการประเมินความสามารถการผ่อนช�ำระ 

ในระยะยาวด้วย ส่วนเครื่องมือท่ีนิยมใช้กันมาก

คือ “การจัดท�ำงบประมาณการรายได้รายจ่าย”  

ซึง่จะท�ำให้เราพอทราบคร่าว ๆ  ว่าเราจะมรีายได้ในช่วง 

ที่ต้องผ่อนช�ำระหนี้เท่าไหร่และต้องจ่ายอะไรบ้าง  

มีเงินเหลอืพอทีจ่ะช�ำระหนีด้งักล่าวได้หรอืไม่ ทีส่�ำคญั

ต้องใช้ตัวเลขที่ประมาณการโดยไม่มีความล�ำเอียง 

เพื่อให้ใกล้ความจริงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมากที่สุด

	 3.	จะต้องกู ้หนี้กับสถาบันการเงินเท่านั้น  

อย่ากู ้เงินกับธุรกิจเงินกู ้นอกระบบเพราะดอกเบี้ย 

แพงมาก และก่อนที่จะกู้เงินกับสถาบันการเงินไหน

ต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขทั้งอัตราดอกเบี้ยรวมถึงระยะ

เวลาการผ่อนช�ำระหนีซ่ึ้งจะมผีลถึงจ�ำนวนเงินทีจ่ะต้อง

ผ่อนช�ำระในแต่ละงวด

บทสรุป

	 “อิณา ทานัง ทุกขัง โลเก” แปลว ่า  

“การเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก” ประโยคดังกล่าว 

เป็นพุทธพจน์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงตรัสรับรองไว้เมื่อสองพันกว่าปีมาแล้ว ดังนั้น

ค�ำถามท่ีว่า “สุขหรือทุกข์” ในยามเป็นหนี้ คงจะตอบ

ได้ไม่ยากว่าเราก�ำลังเผชิญกับความทุกข์อยู่เพียงแต่

กว่าทุกข์มากหรือน้อยแค่นั้นเอง เหตุผลว่าท�ำไมเรา

ถึงมีความทุกข์เพราะลูกหนี้ทุกคนย่อมมีความกังวล

ว่าเราจะสามารถช�ำระหนี้ได้หรือไม่ ทั้ง ๆ  ที่ก่อนหน้า 

จะกูเ้งนิเรามคีวามมัน่อกม่ันใจว่าเราจะสามารถช�ำระหนี้ 

ได้ตามข้อตกลงทุกประการ  ดงันัน้หากต้องการใช้ชีวติ 

อย่างเป็นสขุควรยดึหลกัเศรษฐกจิพอเพียง ทีร่ชักาลที ่9  

ได้พระราชทานให้แก่พสกนกิรชาวไทยยึดเป็นแนวทาง

ในการด�ำเนินชีวิต  การด�ำเนินชีวิตพอเหมาะพอดี  

ไม่เกินฐานะและก�ำลังที่ตนเองมีอยู ่ ไม่เร่งรีบ ค่อย

ด�ำเนินไป เม่ือพื้นฐานแข็งแกร่งแล้วค่อยเสริมสร้าง

ความเจริญก้าวหน้าในล�ำดับท่ีสูงขึ้นเป็นล�ำดับเป็น

ขั้นเป็นตอน จึงจะมีความเจริญและมั่นคง ด้วยเหตุนี้ 

จึงใคร่ขอฝากค�ำคมเตือนสติผู ้ที่คิดก่อหนี้เพ่ือสร้าง

หน้าตาทางสังคมว่า “หากท่านท�ำตัวแข่งกับสังคม 

ความล่มจมจะตามมา”

Maejo
Vision
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เทคโนโลยีสารสนเทศ
Maejo Vision
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ภาษาและวัฒนธรรม
Maejo Vision

ดร.สุนทร  ค�ำยอด
อาจารย์
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

พนิจิข้อความท้ายใบลานวัดน�ำ้จ�ำ  
ร่ายล�ำน�ำประวัตศิาสตร์วัดทรายมูลเมือง 

เกริ่นน�ำ

	 พุทธศักราช 2562 เป็นปีครบรอบ 532 ปีของวัดทรายมูลเมือง ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายให้เรียบเรียง

ประวตัิของวดัเพือ่เฉลมิฉลองในวาระส�ำคญัเช่นนี้ ผนวกกบัเมือ่ พ.ศ. 2558 ข้าพเจา้ได้รว่มส�ำรวจใบลานวดัน�้ำจ�ำ  

ต�ำบลร้องวัวแดง อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามีใบลานส่วนหนึ่งที่กล่าวถึงวัดทรายมูลเมือง  

ขอขอบพระคุณศูนย์ใบลาน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่ได้ให้โอกาสได้มีส่วนร่วม และได้เอื้อเฟื้อข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์จนก่อให้เกิด “พินิจข้อความท้ายใบลานวัดน�้ำจ�ำ ร่ายล�ำน�ำประวัติศาสตร์วัดทรายมูลเมือง” 

	 วัดทรายมูลเมือง อยู่บริเวณแจ่งกะท�้ำ (ออกเสียงกะต�๊ำ) คือมุมด้านตะวันออกเฉียงใต้ของก�ำแพงเมือง

เชียงใหม่ หากเปรียบวัดน้ีเป็นเพชรคงจะเป็นเพชรทีถู่กซ่อนเสยีในตม เนือ่งจากเป็นวดัทีม่ปีระวัตศิาสตร์ยาวนานคู่

เมอืงเชยีงใหม่ หลายคนอาจมองข้ามเน่ืองจากพจิารณาภายนอกเป็นเป็นเพยีงวดัธรรมดาวดัหนึง่ หากเข้าไปพนิจิแล้ว

จะพบว่าวดันีเ้ป็นวดัทีส่ามารถบอกเล่าประวตัศิาสตร์เมอืงเชยีงใหม่ รวมถงึการบรหิารจดัการน�ำ้ในเขตก�ำแพงเมอืง 

ซึ่งเป็นภูมิปัญญาอันชาญฉลาดของบรรพบุรุษล้านนา ผู ้เขียนได้มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับวัดนี้เนื่องจาก

เข้าไปรวบรวมประวัติของวัดเพื่อท�ำหนังที่ระลึกในงานประชุมเพลิงศพ พระอธิการดา จันทสโร อดีตเจ้าอาวาส  

เมื่อ พ.ศ. 2559 ครั้งนั้นท�ำให้ข้าพเจ้าประจักษ์ว่าอดีตเจ้าอาวาสของวัดนี้ได้ท�ำหน้าที่รักษามรดกที่บอกเล่า

ประวัติศาสตร์ไว้เป็นอย่างดี ต่อมาพระครูสังฆรักษ์สุทัศน์ สุวฑฺฒโน ได้พยายามน�ำวัดทรายมูลเมืองให้เป็นที่รู้จัก 

แก่คนทั่วไป โดยใช้ฐานองค์ความรู้จากงานวิจัยที่ สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และหลักสูตรจัดการ

ศิลปะและวัฒนธรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ศึกษาไว้นับเป็นหลักฐานส�ำคัญที่สะท้อน 

สภาพภูมิศาสตร์ของเมืองเชียงใหม่เมื่อสองร้อยปีก่อน

ข้อความท้ายใบลาน (colophon)

	 การจารใบลานคอืวฒันธรรมการเขยีนของคนเอเชยี ทีน่ยิมจารด้วยเหลก็แหลมบนใบลานให้เป็นร่องแล้ว 

น�ำวตัถทุีใ่ห้สลีบูบนพืน้ใบลานเพือ่ให้ถมในร่องนัน้จนกลายเป็นตวัหนงัสอืทีเ่ด่นชดัตัดกบัพืน้ใบลาน พระสงฆ์ล้านนา 

นิยมจารใบลานเช่นเดียวกับความนิยมของชาวล้านนาที่นิยมถวาย “ธรรม” หรือคัมภีร์ที่จารขึ้นเพื่อหวังอานิสงส์

ในการถวายทาน อาจกล่าวได้ว่าคมัภร์ีใบลานในล้านนามปีรมิาณมหาศาล การจารใบลานเป็นวัฒนธรรมทีส่บืเนือ่ง

มาช้านานจนกลายเป็นจารีต แม้ว่าเร่ืองราวในใบลานจะเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวกับพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  

หรือเป็นเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาท่ีถือว่าศักดิ์สิทธิ์หากยังมีข้อความอีกส่วนหนึ่งที่เป็นเรื่องราวของผู้จารโดย

เฉพาะ ซึ่งเราจะเรียกว่า “ข้อความท้ายใบลาน”  ภาษาอังกฤษเรียกว่า “colophon”
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างข้อความท้ายใบลาน 

	 ดิเรก อินจันทร์ (2558: 17-18) ได้กล่าวถึง ข้อความท้ายใบลาน ว่าหมายถึงข้อความต่างๆ ที่ปรากฏอยู่
ในส่วนท้ายของใบลานหลังจากท่ีจารเนื้อความตามคัมภีร์น้ัน ๆ  จบแล้ว ถือเป็นข้อความที่เป็นส่วนของผู้จารเอง  
ซึง่ส่วนมากจะบอกชือ่คมัภร์ี ชือ่ผู้จาร วนัเดอืนปีท่ีจาร หรือชือ่ของผู้จ้างให้จารสถานท่ีจารและค�ำอธษิฐาน เป็นต้น
การจารข้อความในส่วนท้ายของคมัภร์ีใบลาน เป็นจารตีนยิมอย่างหนึง่ทีม่คุีณค่าและความน่าสนใจเพราะบางคร้ัง 
ข้อความในท้ายใบลานก็แทรกความรู้ สภาพเหตุการณ์บ้านเมือง วิถีชีวิตของผู้คนในยุคสมัยนั้นด้วย เห็นได้ว่า 
ข้อความท้ายใบลานคือเพชรอันก่องเก็จเนื่องจากเป็นกุญแจไขประวัติศาสตร์ ดังตัวอย่างข้อความท้ายใบลาน 
จากคัมภีร์ “อภิธัมมาปิฏกะ” แตะจารเมื่อ พ.ศ. 2449 ดังข้อความที่ว่า 
	 “สระเดจ็แล้วยาม แตรขึน้สูเ่ทีย่งกลางวนั เดือนยีข่ึน้สองค�ำ่ ณ วนัศกุร์ จุลศกัราชได้ 1286 ตัว ปีรวายสะง้า  
เม่ือ ณ วนัครบูาเจ้าราชครวูดัเชยีงยนืเป็นเคล้าล่องกรงุเทพ มานอนพกัทีว่ดับพุพาราม   วนัศกุร์ เดอืนยีข่ึน้สองค�ำ่ 
ณ วันเสาร์ขึ้นสามค�่ำล่อง...เป็นธรรมวัดทรายมูล” (สถาบันวิจัยสังคม, 2556: 13)
	 ข้อความข้างต้นได้บนัทกึว่า คมัภีร์ “อภธิมัมาปิฏกะ” จารเสร็จยาม “แตรข้ึน” เวลาประมาณ 9.00 - 10.30 น.   
เมื่อ วันศุกร์ ที่ 29 กันยายน พ.ศ. 2467 วันนั้นมีเหตุการณ์ส�ำคัญคือ ราชครูวัดเชียงยืนจะเดินไปกรุงเทพฯ  
และมาพักค้างแรมที่วัดบุพพาราม วันรุ่งขึ้นคือ วันเสาร์ ที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2467 จึงได้เดินทางไปกรุงเทพฯ 
ข้อความเช่นนี้อาจจะไม่ได้บันทึกไว้ในเอกสารทางประวัติศาสตร์ หากได้บันทึกไว้ในใบลานและเป็นหลักฐาน 
ที่จะใช้อ้างอิงเหตุการณ์ในอดีตให้ชัดเจนขึ้น จากข้อความดังกล่าวท�ำให้เราเข้าใจการการปกครองคณะสงฆ ์
ที่ต้องขึ้นอยู่กับรัฐบาลสยามในขณะนั้น นอจากนี้ผู้เขียนยังจารไว้อย่างชัดเจนว่าใบลานฉบับนี้เป็นใบลานของวัด
ทรายมูล เนื่องจากจารีตของการเรียนรู้ในอดีตจะมีการขอยืมใบลานระหว่างวัดเพ่ือคัดลอกเมื่อคัดลอกแล้วเสร็จ 
จึงจะส่งคืน ดังข้อความท้ายใบลานนามศัพท์อุณณาส ฉบับที่ 1 ที่ถ่อมตัวว่าผู้จารลายมือไม่สวย “ข้าเขียนทึง 
บ่เป็นตัว ปุคละผู้ใดได้ยืมต่อ อย่าด่าข้าสะน่อยเทอะ ฯ อุนาทิแล สร้างปลางเมื่ออยู่วัดแก้วดอนมนซายฅ�ำ  
แจ่งกะท�้ำกล�้ำใต้วันนั้นก้ีแล สาวหยนฺติ พี่เขียนบ่งามค�ำแล้วแลนายเหย ฯ (ดิเรก อินจันทร์, 2558: 88)” ดังนั้น
การระบุว่าเป็นสมบัติของวัดใดจึงเป็นข้อความที่ส�ำคัญมากเพื่อแสดงความเป็นเจ้าของ บางครั้งคัมภีร์ใบลาน 
เมือ่ยมืไปคัดลอกแล้วบางครัง้อาจไม่ทนัส่งคนื หรือเจ้าของอาจยกให้ จึงปรากฏว่ามีคัมภร์ีใบลานของวดัทรายมลูเมือง 

ที่พบอยู่ที่วัดต่าง ๆ  ดังเช่นวัดน�้ำจ�ำ ต�ำบลร้องวัวแดง อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งปรากฏข้อความท้าย

ใบลานที่น่าสนใจ ดังนี้
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ภาพที่ 2 การส�ำรวจในลานวัดน�ำจ�ำ เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2558

ข้อความท้ายใบลานวัดน�้ำจ�ำ 

	 จากงานวิจัยเรื่อง การจัดท�ำฐานข้อมูลคัมภีร์ใบลานและศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนจากคัมภีร์ใบลาน  

วัดน�ำ้จ�ำ ต�ำบลร้องววัแดง อ�ำเภอสนัก�ำแพง จงัหวดัเชยีงใหม่ โดย ดร.ดเิรก อนิจนัทร์ และคณะได้รบัทนุสนบัสนนุ

จากทุนสนับสนุนการวิจัยจากกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม พบว่ามีใบลานท่ีมีข้อความท้าย 

ใบลานที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นคัมภีร์ท่ีเขียนข้ึนท่ีวัดทรายมูลเมือง ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่จารเสร็จเม่ือจุลศักราช 1164 ตรงกับ  

พ.ศ. 2345 เป็นรัชกาลของพระเจ้ากาวิละ เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ และตรงกับรัชกาลของพระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช พบคัมภีร์ที่กล่าวถึงวัดทรายมูลเมือง จ�ำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ นามศัพท์สมาส  

ศัพท์อาขยาต นามศัพท์อุณณาส นามศัพท์กิตก์ นามศัพท์ตัทธิต และบาลีอุทาหรณ์ โดยมีข้อความท้ายใบลาน  

ผู้เขียนจะปรับข้อความจากต้นฉบับบางส่วน เพื่อให้อ่านเข้าใจได้ง่ายขึ้น ดังนี้

       

ภาพที่ 3 และ 4 ใบลานวัดน�ำจ�ำที่ฟั่นเชือกร้อยใบลาน (สายสยอง/สายสนอง) ด้วยด้ายดิบกับเส้นผม
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ล�ำดับ ชื่อเรื่อง ข้อความท้ายใบลาน

1 บาลีอุทาหรณ์นาม - ตวัอทุาหรณ์นามแล เสด็จแล้วยามตะวนัเยน็ ปนุอัน้กีแ้ล ฯ สร้างในปีร้วงเร้า 

ศักราชได้ 1163 ตัว เดือนเจียง ออก 10 ค�่ำ พร�่ำว่าได้วันพุธ เสด็จแล้ว 

ยามเที่ยง ปุนอั้นกี้แล ฯ อันนี้สร้างใหม่ ในปีเต่าเส็ด ศักราช 1164 ตัว  

เดือนสิบเอ็ด แรมสิบ 4 ค�่ำ พร�่ำว่าได้วันศุกร์ เสด็จแล้วยามตาวันพาด 

ดอยสุเทพแลฯ ตัวอุทาหรณ์นาม ค�ำสอนพระเจ้าแล ขอเป็นผละอานิสงส ์

แก่ข้า ผู ้บ่รู ้ธัมม์ค�ำสอนพระเจ้าสะหน้อย สะเหมน สะหลวงแด่เทอะ  

“ทุหนานกชนะ เขียนบ่ช่างบ่เป็นแล”

                                                                  (ดิเรก อินจันทร์, 2558: 91)

2 บาลีอุทาหรณ์การก - ตัวอุทาหรณ์การกะ ฯ เมื่อครูบาป่าสร้างนั้น สร้างในปีร้วงเร้า ศักราชได้  

1163 ตัว เดือนเจียง ออก 10 ฅํ่า พร�่ำว่าได้วันจันทร์ แล้วยามค�่ำแล ฯ  

สร้างในปีเต่าเส็ด ศกัราชได้ 1164 ตัว เดือน11 ออก 13 ค�ำ่ พร�ำ่ว่าได้วนัพธุ 

เสด็จแล้วยามเที่ยงแล ได้สืบมาจิ่มครูบาเจ้าป่าปัญญาแล ฯ ปถมมูลสัทธา

สวาธุเจ้าพุทธวงส์อรัญญวาสี ทังพระสิกโยมชุตน พร้อมกันสร้างไว้ค�้ำชู

สาสนาพระเป็นเจ้า ตราบอายุลานแล ฯ

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 91)

3 บาลีอุทาหรณ์นาม - ตัวอุททาหรณ์นามแล สะเด็จแล้วยามตะวันเย็นปุนอันกี้แล ฯ สร้าง 

ในปลีร้วงเร้า ศักราชได้ 1163 ตัวเดือนเจียง ออก 10 คร�่ำ พร�่ำว่าได้วันพุธ  

สะเด็จแล้วยามเทยีง ปนุอนักีแ้ล ฯ อนันีส้ร้างใหม่ในปีเต่าเส็ด ศกัราช 1164 

ตวั เดอืนสิบ 11 แรม สิบ 13 ค�ำ่ พรํา่ว่าได้วนัศกุร์ สะเด็จแล้วยามตาวนัพาด

ดอยสเุทพแล ฯ ตวัอุททาหรณ์นาม ค�ำสอนพระเจ้าแล ขอเป็นผละอานสิงส์ 

แก่ข้าผู้บ่รู้ธัมม์ค�ำสอนพระเจ้าสะหน่อยสะเหมนสะหลวงแด่เทอะ ท อุ 

หนาน ก ช น เขียน บ่ช่างบ่เป็นแล ฯ

                                                                  (ดิเรก อินจันทร์, 2558: 91)

4 นามศัพท์กิตก์

ฉบับที่ 1

- สดเสียแท้เล่าแลเจ้าเหย ฯ ข้าน้อยคร้านนี้ก็ล�้ำเสียแลฯ สระเด็จแล้วยาม 

จักใกล้เบี่ยงกินเพลแลฯ จุลศักราชได้ 1000 ร้อยหกสิบสี่ ปีเต่าเส็ด  

เสด็จแล้ววันจันทร์ เดือนสิบ 2 ออกสามค�่ำ พร�่ำว่าได้วันร้วงไค้ เอามาแต่

ครูบาเจ้าปัญญาวชิระมาเขียนไว้แล ฯ

- ศัพท์กิตก์ผูกต้น ค�้ำชูครูบาข้าแล ฯ ข้าเขียนปางเมื่ออยู่สถิตวัดซายมน  

วันนั้นกี้แล ฯ                                                            

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 85)

5 นามศัพท์กิตก์

ฉบับที่ 2

- ข้าเขียนปางเมื่ออยู่สถิตวัดซายมน วันนั้นกี้แล ฯ  

                                                                  (ดิเรก อินจันทร์, 2558: 86)
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ล�ำดับ ชื่อเรื่อง ข้อความท้ายใบลาน

6 นามศัพท์กิตก์

ฉบับที่ 3

- นามศัพท์กิตก์ผูกนี้ข้าได้สืบมาจิ่มทคุรูบาเจ้าปัญญามหาป่าเจ้าแล ฯ 

                                                                  (ดิเรก อินจันทร์, 2558: 86)

7 นามศัพท์ตัทธิต 

ฉบับที่ 1

- สร้างในปีเต่าเส็ด ศักราชได้ 116สี่ ตัว เดือน 11 แรม 13 ค�่ำ พร�่ำได้วันผัส      

ยามกอง (?) สะเดจ็แล้วยามกอง แลนายเหย ฯ นามศพัท์ตทัธติ ผกูต้นแลฯ

- มูลศรัทธาสวาธุเจ้าพุทธวงศ์อรัญญวาสี พร้อมกับด้วยสิสสานุสิสสะเจ้า 

ชู่ตนชู่พระองค์สร้างไว้โชฏกะสาสนาแห่งพระเป็นเจ้า เพื่อหื้อตั้งหมั้น 

แห่งพระปริยัติธรรมเจ้าแล ฯ                                                

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 86)

8 นามศัพท์ตัทธิต 

ฉบับที่ 2

- จลุศักราชได้ 1164 ตวั ปีเต่าเสด็ เดอืน 5 ออก 4 ค�ำ่ พร�ำ่ว่าได้วัน 3 สระเดจ็ 

แล้วยามเท่ียงวันแล ครูบาเจ้าเหย ตกทุหนานธัมมสร ลิกขิตตะ อัตตโน          

ด้วยตนเอง ปางเมื่ออยู ่วัดบ้านนอกวันนั้นกี้แล เจ้าเหย นายเหย ฯ  

มูลศรัทธา สาวาธุเจ้าพุทธวง สร้างยามเมื่ออยู่เมืองรตนติงสาอภินวปุร ี

เมืองเชียงใหม่แก้วกว้าง นครเมืองใหญ่ ยามเมื่อวัดซายมน สระใหญ่  

มีดอกบัวทังดอกพ้าน ดอกจังกรแลหมากกระจับ มีพร�่ำพร้อมทัง 

หมากพลู กล้วยอ้อย พล้าว ตาล ลาน ทังดอกเกียงแว่นล้อมน้อมปูชา

พระเจ้า ก็แล้วเท่านี้ก่อนแล ฯ 

                                                                  (ดิเรก อินจันทร์, 2558: 86)

9 นามศัพท์ตัทธิต 

ฉบับที่ 3

- แล้วยามกลองแลง เดือน 11 แรม 13 ค�ำ่ ได้วนั 5 แลเจ้าเหย ข้าเขยีนบ่งาม

สักเหม็ดแลนายที่ไหว้ข้าเหย ฯ

- ปฐมมูลสัทธาธเุจ้าพทุธวงสาเป็นเคล้า แลสสิาเจ้าชูต่น หนพายนอกมนีาย

หนานสิวิไชได้โชตกะติดยังสุวัณณะค�ำเปียวยังสับกับนี้ ขอสุข 3 ประการ                  

มีนิพพานเจ้าเป็นยอดจิ่มเทอะ ฯ                          

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 86)

10 นามศัพท์สมาส -  สระเด็จแล้ววนั 5 ยามกลองก่อนงายแลเจ้าเหย เตชาลิกขติตะด้วยตนแล ฯ     

ข้าเขียนปางอยู ่วัดซายมน เชียงใหม่แก้วกว้าง ท่าท้างแจ่งริโมะ(?)  

วนันัน้กีแ้ล ฯ นามศัพท์สมาส ผูก 2 แล ฯ

- ศักราชได้ 1164 ตัว ปีเต่าเส็ด เดือน 12 วัน 5 แลเจ้าเหย เหตุเขียนช้าง 

กาบเก่ามีดั่งรือ ก็ได้ใส่ตามนั้น เหตุบ่ได้เรียน บ่รู้อัตถ์บา (ลี) พระสัพพัญญู 

เจ้าแล ฯ เขียน ค�้ำชูครูบาพุทธโวงเป็นเคล้า สิสะเจ้าชุตนชุวระอุงแล  

กุสลนาบุญอันนี้ไพหาพ่อแม่ครูบาอาจารย์ เทพพดาอารักข์มเหสิกขา 

ทงัหลายแล พัน่ตนตวัข้าเขยีน สขุ 3 ประการมนีพิพานเป็นยอดแด่เทอะ ฯ                    

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 87)
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ล�ำดับ ชื่อเรื่อง ข้อความท้ายใบลาน

11 นามศัพท์อาขยาต 

ฉบับที่ 1

- ศัพท์อาขยาตผูกต้นนี้ ทุเจ้าจํรสฺสภิกขุ เขียนปางเมื่อเมตตาเอาวัสสา 

อยูป่จนัตะใต้เมอืงรตัตนติงสา เข้าวสัสาวนันัน้กีแ้ล ฯ ลายลกัขณ์กบ่็โสภติ

ช่างจร สนิทแล เหตุนั้นบ่ซนานหลายแลเจ้าแลนายแล ฯ 

- จุลศักราชได้ 1164 ตัว ปีเต่าเส็ด เดือน 12 ออก 8 ค�่ำ พร�่ำว่าได้วัน 6  

สระเด็จแล้วยามแตรจักดาไกล้เที่ยง ปุนอั้นกี้แล ครูบาเจ ้าเหย ฯ  

นิพฺพาน ปจฺจโย โหตุ เมตฺเตยฺย สนฺติเก อนาคเต กาเล นิจฺจํ ธุวํ ธุวํ สงฺสาร

ตฺตานํ ติกฺขปญฺญา ชวณฺณปญฺญา ธารณปญฺญา สุรุปรปญฺญา มหาเตช  

มหาโภคา มหาสตตฺสตฺตรตตฺนสมยนา ภวามหิ ํดัง่นีแ้ล ฯ ปราถนาว่า สตุณิํ  

วตฺต เม ทานํ ทาน เม ปริสุทฺธํ จ โย โหตุ เม แล ฯ                                              

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 87)

12 นามศัพท์อาขยาต 

ฉบับที่ 2

อันคร้านหาที่จักว่าบ่ได้เสียแลเจ้าเลย ฯ พระอวนนี้บ่รู ้ ได้ไหว้ เท่าฝัน  

หายโสกทุกข์เสียบันเทาแก่ข้อย เมื่ออินท์ราชบดบัน กินเครื่อง เมืองเอย่ 

แหนมบ่เมอืเมอืงฝ้าอยูส่ถาน หอมอวน ฯ ลายลกัขณ์บ่จงัจาน จติสนทิหลาย  

พอเขียนขีดเป็นบทหมาย ร�่ำชู ้ ทรวงเรียนสั่นสยบตาย พลัดแม่ มีเอย่  

ตนตัวตายบอกบทเบื้องรู้    ราชแค้งตรัสมโน ฯ                                     

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 87-88)

13 นามศัพท์อาขยาต

ฉบับที่ 3

- สร้างปีเต่าเส็ด ศักราชได้ 1164 ตัว เดือน 11 ออก 10 ค�่ำ พร�่ำได้ 7 ปุน

นั้นแลนายเหย

- สร้างปางเมื่ออยู ่วัดดอนมุนซายค�ำ แจ่งเวียงรัตตนติงสากล�้ำใต้  

วัดดอนหม่นน�้ำล้อมที่ไผบ่หอมนั้นเนอ ฯ มูลสัทธาพายในหมายมี 

ครูบาเจ้าพุทธวชิรวงสาอรัญญวาสี ทังสิกโยมชุตนชุพระองค์ สร้างไว้

โชตกพุทธสาสนาพระเป็นเจ้า เพ่ือหื้อต้ังหมั้นแห่งพระปริยัตติธัม์เจ้าแล ฯ  

นพิพฺาน ปจจฺโย โหต ุเม อนาคเต กาเล เม นจิจํฺ ธุวํ ธุวํ ดัง่นีแ้ล ฯ ขอเป็นประจยั

ไทยธมัม์ค�ำ้ชตูนตวัแห่งข้าบ่ครา ปรารถนามด้ีวยประการสนัใด กห็ือ้สมรทิธี

ชูเ่ยือ่งชูป่ระการแด่เทอะ ฯ อปุปลกิขติตะแล้วด้วยตนเอง บ่เป็นตนสกัคาย

แลนายเหย ขอพออย่าไพด่าข้าสะน่อยเทอะ ฯ ศพัท์อาขยาต ผูกปลายแล ฯ

- สระเด็จแล้วยามกองแลงเรือนหลวง “ปุนนั้นแล้วแลนายเหย”                     

                                                                  (ดิเรก อินจันทร์, 2558: 88)

14 นามศัพท์อุณณาส

ผูกที่ 1

ข้าขอเอาสุข 3 ประการ มีเมืองฟ้าแลนิพพานเป็นยอดแด่ ฯ จุลศักราช

ได้ 1164 ตัว ปีเต่าเส็ด เดือน 11 ออก 13 ค�่ำ พร�่ำว่าได้วัน 3 ยามกองแลง 

เรอืนน้อย ฯ ข้าเขยีนทงึบ่เป็นตวั ปคุละผู้ใดได้ยมืต่อ อย่าด่าข้าสะน่อยเทอะ ฯ 

 อุนาทิแล สร้างปลางเมื่ออยู่วัดแก้วดอนมนซายฅ�ำ แจ่งกะท�้ำกล�้ำใต้ 

วันนั้นกี้แล สาวหยนฺติ พี่เขียนบ่งามค�ำแล้วแลนายเหย ฯ                      

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 88)
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ล�ำดับ ชื่อเรื่อง ข้อความท้ายใบลาน

15 นามศัพท์อุณณาส

ผูกที่ 2

- สระเด็จแล้วยามกองงาย วัน 4 เดือนแรม 14 ค�่ำ ปุนอั้นกี้แล นายเหย ฯ 

คร้านนิก�ำเหล็กจาร ชะดาบ่หมั้นค�ำเดียว บ่เป็นตัวสักน้อยแล ฯ

-  ศัพท์อุณณาส ผูกสองแล ฯ พระอวนภิเสบสร้างสินสรมณ์ ตัดเบียนกาน 

อารม บ่องไว้ บ่หวงัรกัราบอวยจุงเนม่อนนีเ้อ่ เพยีรพ�ำ่เพงน้อมหน้าเนดแนด 

ภาวนา ฯ โวหารศัพท์อุณณาสผูกสอง นิพฺพาน ปจฺจโย โห เม นิจฺจํ ธุวํ วํ วํ 

ดั่งนี้ อรหันตมัคคผละนั้นแล ขอย่าคลาดคลาแด่                      

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 88)

16 นามศัพท์อุณณาส

ผูกที่ 3

- นามศพัท์อณุณาสกปัปะผกูถ้วนสามแล ฯ สร้างในปีเต่าเสด็ สกัราชได้ 1164 

ตัว เดือน 11 ออก 10 ค�่ำ พร�่ำได้อาทิตย์ สระเด็จแล้วแล ฯ สมณลิกฺขิตฺต 

อตฺตโน ตนเองแล นิพฺพาน ปจฺจโยโหตุ โน นิจฺจํ ธุวํ แด่ ฯ

- มูลสัทธาภายในหมายมีครูบาเจ้าพุทธวงส์วชิรอรัญญวาสี ทังสิกข์โยม 

ชู ่ตนชู ่องค์ หนสัทธาภายนอกหมายมีเถ้าแก่พ่อแม่พ่อออกแม่พี่น้อง 

ลูกหลานชู ่คน สร้างปัจจยุปถัมภะไว้ค�้ำชูสาสนาพระพุทธเจ้าตราบ 

ห้าพันพระวัสสา ขอเป็นประจัยแก่สุข 3 ประการ มีเนรัพพานเป็นยอด  

ค�ำปรารถนามีด้วยประการสันใด จุ ่งสมริทธีชู ่เยื่องชู ่ประการแก่ผู ้ข้า 

ทังหลายแด่เทอะ ฯ สร้างในปีเต่าเส็ด ศักราชได้ 1164 ตัว เดือน 11 ออก  

2 คร�ำ่ พร�ำ่ได้อาทติย์ สระเดจ็แล้วแล สมณลกิขติตะอตัตโน ด้วยตนเองแล 

นิพฺพาน ปจฺจโย โหตุ โน นิจฺจํ ฯ         

(ดิเรก อินจันทร์, 2558: 89)

17 บาลีอุทาหรณ์-สมาส - สร้างในปีเต่าเส็ด ศักราชได้ 1164 ตัว เดือน 11 ออก 8 ค�่ำ พร�่ำว่าได้วัน 6  

สะเด็จแล้วยามแตรจักใกล้ค�่ำสะน่อยแล ฯ ข้าได้สืบมาแต่ครูบาเจ้า 

ป่าปัญญา   มาไว้โชตกะสาสนาพระโคตมะเจ้าตามอายลุานแล ฯ เมือ่ครบูา

เจ้าป่า สร้างก่อนนั้นได้ 1163 ปีร้วงเร้า แล้วเดือนยี่ออก 11 ค�ำ่ พร�่ำว่าได้

วัน 3 แล้วยามตูดช้ายแล ฯ                                                                                     

                                                                 (ดิเรก อินจันทร์, 2558: 92)

	

ภาพที่ 5 ตัวอย่างข้อความท้ายใบลาน
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	 จากข้อความท้ายใบลาน และหน้าทับใบลาน(ปกหน้า) ที่ได้จารไว้เมื่อ พ.ศ. 2345 หากนับถึงปัจจุบัน 
(พ.ศ. 2561) เป็นระยะเวลา 216 ปี เป็นช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ขณะน้ันวัดทรายมูลเมือง มีชื่อว่าวัด “ซายมน” 
หรือวัดทรายมูล บางแห่งเรียกว่า “วัดดอนมุนซายฅ�ำ แจ่งเวียงรัตตนติงสากล�้ำใต้ วัดดอนหม่นน�้ำล้อมที่ไผบ่หอม 
น้ันเนอ” และ “วัดแก้วดอนมนซายฅ�ำ แจ่งกะท�้ำกล�้ำใต้” จากข้อความข้างต้นสันนิษฐานได้ว่าชื่อเดิมของวัดคือ 
“วัดทรายมูล” แล้วมีการเติมสร้อย เป็น “ซายค�ำ” หรือ ทรายค�ำ และได้ระบุท่ีตั้งของวัดคือ “แจ่งเวียงรัตตนติง
สากล�้ำใต้” และ “แจ่งกะท�้ำกล�้ำใต้” คือมุมเมืองทิศตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งถือว่าเป็นบริเวณท่ียังไม่เจริญมากนัก 
ผู้จารจึงเรียกชื่อวัดนี้ว่า “ปจันตะใต้เมืองรัตตนติงสา” หมายถึงบริเวณชนบทที่ไม่ใช่ตัวเมือง และย�้ำอีกครั้งว่า  
“ปางเม่ืออยู่วัดบ้านนอก” ความอุดมสมบูรณ์ของแถบนี้ได้จารไว้ว่าเป็นหนองน�้ำดังข้อความที่ว่า “วัดดอนหม่น 
น�้ำล้อมที่ไผบ่หอมนั้นเนอ” และข้อความที่ว ่า “วัดซายมน สระใหญ่ มีดอกบัวทังดอกพ้าน ดอกจังกร
แลหมากกระจับ มีพร�่ำพร้อมทังหมากพู กล้วยอ้อย พล้าว ตาล ลาน ทังดอกเกียงแว่นล้อมน้อมปูชา
พระเจ้า” ค�ำสร้อยท่ีเติมหลังค�ำว่าทรายมูล คือ “สระใหญ่” แสดงถึงสภาพภูมิศาสตร์ที่เป็นเนินทรายและ 
มีน�้ำล้อมรอบ และในสระนั้นมีท้ังดอกบัวนานาชนิด และมีพืชนานาพันธุ์ในบริเวณวัด วัดทรายมูลสามารถ
มองเห็นดอยสุเทพได้อย่างชัดเจน ดังข ้อความที่กล่าวว่าจารใบลานเสร็จเวลาเย็นยามที่พระอาทิตย ์
ก�ำลงัจะลบัเหลีย่มดอยสเุทพ “เสดจ็แล้วยามตาวนัพาดดอยสเุทพแล ฯ” นอกจากนีย้งัสนันษิฐานต่อไปได้ว่าบรเิวณ 
ที่ ต้ังของวัดน่าจะเป็นพื้นท่ีป่า จึงเป็นท่ีต้ังของอารามฝ่ายอรัญวาสี และเรียกเจ้าอาวาสในขณะนั้นคือ  
“ครบูาพทุธวงศ์” ว่า “ครบูาเจ้าพทุธวชริวงสาอรัญญวาสี” หรือ “สวาธเุจ้าพุทธวงศ์อรัญญวาส”ี และน่าจะเป็นวดั 
ที่มีสายสัมพันธ์กับ “ครูบาเจ้าปัญญามหาป่าเจ้า” บางแห่งเรียก “ครูบาเจ้าปัญญาวชิระ” หมายถึง มหาสวาธุเจ้า 
วชิรมหาป่า วัดสวนดอก มหาราชครูเมืองเชียงใหม่ ที่พระเจ้ากาวิละได้สังฆราชาภิเษกเมื่อเดือน 7 แรม 10 ค�่ำ  
วันอาทิตย์ จุลศักราช 1168 (พระอภัยสารทะ, 2475: 2) ตรงกับวันที่ 13 เมษายน พ.ศ. 2349 ท่านมรณภาพ 
เม่ือ จุลศักราช 1193 (ตรงกับพ.ศ. 2374) แสดงว่าเมื่อจารใบลานเมื่อ พ.ศ. 2435 นั้น มหาสวาธุเจ ้า 
วชิรมหาป่า วัดสวนดอกยังมีชีวิตอยู ่ หากเราน�ำข้อมูลท่ีค้นพบในคร้ังนี้ มาพิจารณาร่วมกับข้อความท้าย
ใบลานของวัดทรายมูลท่ีจารเมื่อ จุลศักราช 1169 (พ.ศ. 2350) ท่ีจารไว้โดย “ภิกขุคุณา” กล่าวไว้ว ่า  
“ได้สร้างปางเมื่ออยู ่วัดซายมูลแก้วกว้าง เดือน 6 ออก 6 ค�่ำ ในวันที่จารนี้มีความไม่สบาย (ม่วน) ใจและ
สะเทือนใจเพราะว่า ครูบาหลวงข้าชื่อพุทธวงศ์สิกแล” (สถาบันวิจัยสังคม, 2556: 13) จะได้ข ้อมูลที่
น่าสนใจ และเป็นประโยชน์ต่อประวัติของวัดคือ เจ้าอาวาสรูปหนึ่งคือ ครูบาพุทธวงศ์ ได้สิกขาลาเพศ 
เมือ่ พ.ศ. 2350 ประมาณ 1 ปีหลงัจากมหาสวาธเุจ้า วชริมหาป่า วดัสวนดอกมรณภาพ และวดัทรายมลูเมอืงอาจ
จะเป็นส�ำนักเรียนภาษาบาลีท่ีส�ำคัญอีกแห่งหนึ่ง เนื่องจากใบลานทั้งหมดเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนบาลีใหญ่  
ของพระภกิษลุ้านนาในอดตี และจากการตรวจสอบประวติัของวดัทีพ่มิพ์เผยแพร่พบว่ายงัไม่ได้กล่าวถงึเจ้าอาวาส
รูปนี้ ดังนั้นข้อความท้ายใบลานจึงเป็นส่วนที่ช่วยเติมเต็มประวัติศาสตร์ท้องถิ่นให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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เกษตรอินทรีย์
Maejo Vision

อโนชา  ปาระมี
หัวหน้าโครงการ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

โครงการเครือข่ายความร่วมมอืเพือ่พัฒนาศกัยภาพชมุชน  

สู่ สังคมแห่งการบรโิภคอาหารอินทรย์ี 

(เกษตร ตลาด ผู้บรโิภคสีเขยีว) GreenConnex  

	 ปัจจุบันเราก�ำลังเผชิญอยู่กับสถานการณ์ความไม่ปลอดภัยทางอาหาร ความไม่รู้ที่มาของอาหาร เหตุผล

ดงักล่าวนี ้จงึเกดิโครงการเครอืข่ายความร่วมมอืเพ่ือพัฒนาศกัยภาพชมุชนสู่สังคมแห่งการบริโภคอาหารอนิทรย์ี  

โดยได้ร่วมกบัภาคเีครอืข่ายต่าง ๆ  โดยเฉพาะมหาวทิยาลยัแม่โจ้ ซึง่เป็นมหาวิทยาลยัด้านการเกษตรดงัยทุธศาสตร์

ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้ก�ำหนดเป้าหมายว่า ภายใน 15 ปี (2555-2569) จะเป็นมหาวิทยาลัยเกษตรอินทรีย์  

มหาวิทยาลัยสีเขียว และมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศซ่ึงตัวชี้วัดหนึ่งของการเป็นมหาวิทยาลัยเกษตรอินทรีย์ คือ  

การท่ีนักศึกษา บุคลากร และประชาชนท่ีอยู่ชุมชนใกล้เคียง จะต้องมีสุขภาพดีและสามารถเข้าถึงแหล่งอาหาร

อินทรีย์สะดวก และมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการ ดังนั้น โครงการฯ มุ่งให้เกิดการเชื่อมโยงผลผลิตเกษตร

อินทรีย์และอาหารที่ปลอดภัยสู่ผู้บริโภค โดยเน้นกระบวนการสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งให้ความส�ำคัญ

ต่อกระบวนการผลติท่ีเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม โดยการสนบัสนนุจาก ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุ

ภาพ (สสส.) เป็นการท�ำงานเชือ่มกบัหน่วยงานต่างๆภายในมหาวทิยาลยัแม่โจ้ เพือ่ให้เกดิการบรูณาการตัง้แต่ต้นน�ำ้ 

กลางน�้ำ และปลายน�้ำ ซึ่งมีทิศทางการขับเคลื่อน (Strategic Direction) ดังนี้

ภาพที่ 1 แผนผัง Green Connex  Greening the future, Connecting the Communities

ที่มา: https://greenconnex.com/about/

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : กรกฎาคม - กันยายน 2561วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : กรกฎาคม - กันยายน 2561 49



ด้านเกษตรกร (Farmer)

	 กิจกรรมที่ทางโครงการร่วมกับวิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ร่วมกันพัฒนาศักยภาพ 

ของชุมชนเกษตรอินทรีย์ให้มีความเข้มแข็ง สร้างกลไกในการจัดการผลผลิตเกษตรอินทรีย์และระบบตลาด 

ที่เป็นธรรม เกษตรกรและผู้บริโภคมีส่วนร่วมในการก�ำหนดราคา พัฒนาต่อยอดกระบวนการสร้างมูลค่า 

ของผลิตภัณฑ์ สู่การจัดการกลุ่มท่ีเข้มแข็ง ซ่ึงที่ผ่านมาโครงการฯ ได้จัดกิจกรรมอบรมหลักสูตร “เสริมศักยภาพ

ด้านเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน” เป็นกิจกรรมท่ีหนุนเสริมและสร้างแนวคิดซ่ึงเก่ียวข้องกับการ

ท�ำเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนให้กับกลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย โดยผ่านการฝึกอบรมให้ความรู้ใน

เรื่องของการท�ำเกษตรอินทรีย์ ก่อนการด�ำเนินกิจกรรม ได้มีการประสานงานร่วมกับเทศบาลต่าง ๆ  ในเขตพื้นที่

อ�ำเภอสันทราย ได้แก่ เทศบาลเมืองแม่โจ้ เทศบาลต�ำบลหนองหาร เทศบาลต�ำบลหนองจ๊อม เทศบาลต�ำบล 

สนัป่าเปา เทศบาลต�ำบลสนันาเมง็ และเทศบาลต�ำบลหนองแหย่ง เป็นต้น ท้ังนีเ้พือ่เชือ่มโยงกลุม่เกษตรกรรุน่ใหม่

ที่สนใจในอาชีพเกษตรอินทรีย์ให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในโครงการ และร่วมอบรมหลักสูตรดังกล่าว เพื่อน�ำเอาองค์

ความรู้ที่ได้ไปพัฒนาปรับปรุงพื้นที่ทางการเกษตรของตนให้เป็นพื้นที่เกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

รวมถึงกระบวนการติดตามแปลงเกษตรกรผู้ท�ำเกษตรอินทรีย์ เป็นกิจกรรมที่ท�ำหลังจากมีการอบรมให้ความรู้ 

เกษตรกรไปเรียบร้อยแล้ว ทางโครงการมีการก�ำหนดระยะเวลาในการติดตามแปลงของกลุ่มเกษตรกรที่เข้า

ร่วมโครงการ ทั้งนี้เพื่อติดตามความก้าวหน้าการท�ำเกษตรอินทรีย์ ตั้งแต่กระบวนการผลิต การจัดการเก็บเก่ียว

ผลผลิต การจัดเก็บเมล็ดพันธุ์ การแปรรูป และการตลาด ซ่ึงการไปติดตามแปลงเกษตรกร ในแต่ละเดือนนั้นเพื่อ

การขบัเคลือ่นกลุม่เกษตรกรในพืน้ท่ีต่าง ๆ  ในเขตอ�ำเภอสนัทรายและอ�ำเภอใกล้เคยีงให้เกดิความเข้มแขง็ และเกดิ 

ความย่ังยืนต่อไป เพื่อให้เกิดการขยายกลุ่มผู้สนใจท�ำอาชีพเกษตรอินทรีย์ให้กระจายออกไปสู่การเป็นชุมชน 

และสังคมเกษตรอินทรีย์

ภาพที่ 2 การฝึกอบรมหลักสูตร “เสริมศักยภาพด้านเกษตรอินทรีย์ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน”

โดย อาจารย์ ดร.ชมชวน  บุญระหงษ์

ด้านผู้บริโภคสีเขียว (Consumer)

	 พลังของผู้บริโภคจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้บริโภคสู่การเป็นผู้บริโภค 

สเีขยีว สร้างกลไกการจัดการระบบรบัรองมาตรฐานเกษตรอนิทรย์ีแบบมส่ีวนร่วม ระหว่างเกษตรกรและผูบ้รโิภค

เกิดความเชื่อมั่นในผลผลิตเกษตรอินทรีย์ โดยผ่านการมีส่วนร่วมของกลุ่ม เกษตร ผู้บริโภค และมหาวิทยาลัย  

ทีผ่่านมาทางโครงการฯได้จดักจิกรรมกจิกรรมเยีย่มไร่นาเกษตรอนิทรีย์ (Organic Food Journey) เป็นกจิกรรม
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ทางสังคมที่เน้นกลุ่มผู้บริโภค โดยเฉพาะนักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยแม่โจ้ รวมถึงผู้บริโภคทั่วไปที่สนใจ 

เข้าร่วมกิจกรรม โดยผ่านกระบวนการศึกษายังแหล่งเรียนรู ้เส้นทางอาหารของเครือข่ายเกษตรกรผู ้ท�ำ

เกษตรอินทรีย์ ท้ังนี้ทางผู้รับผิดชอบโครงการได้เปิดรับสมัครผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งก็ได้มีผู้สนใจเข้าร่วม 

เป็นจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะกลุม่นกัศึกษา ได้ให้ความสนใจในการเข้าร่วมเป็นอย่างดี กจิกรรมนี ้เป็นการเปิดโอกาส

ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนักบัเจ้าของไร่นาเกษตรอนิทรีย์ ร่วมท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ร่วมกัน 

รวมถงึได้ร่วมกนัสะท้อนมมุมองของตนเองออกมาว่า อาหารมาจากไหน มคีวามส�ำคญัอย่างไร และเราจะท�ำอย่างไร

ให้ทุกคนหันมาใส่ใจสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินของตน เพื่อให้มีสุขภาวะที่ดียิ่งขึ้น

ภาพที่ 3 กิจกรรม Organic Food Journey สืบ เสาะ แสวงหาเส้นทางการบริโภคอาหารอินทรีย์

ด้านผู้ประกอบการสีเขียวและการแปรรูป (Entrepreneur)

	 เป็นกิจกรรมท่ีทางโครงการร่วมกับฐานปฏิบัติการทางการศึกษาด้านการท่องเที่ยวเชิงศิลปวิทยาการ

อาหารนานาชาติ (International Gastronomic Tourism Consortium: iGTC)  คณะพัฒนาการท่องเที่ยว  

ในการออกแบบแปรรูปเมนอูาหารเชิงสร้างสรรค์ตามฤดูกาลทีใ่ช้ผลผลิตเกษตรอนิทรีย์ของเกษตรกรในเครือข่าย  

ด้วยชุดอาหารปรุงส�ำเร็จส�ำหรับผู้ห่วงใยสุขภาพ Eat Well Box ซ่ึงเป็นอาหารกล่องปรุงส�ำเร็จ ราคาย่อมเยา 

 ส�ำหรับนักศึกษา และบุคลากร เน้นสร้างสรรค์อาหารสุขภาพดี มีประโยชน์ต่อร่างกาย ใช้สมุนไพรและวัตถุดิบ 

พื้นบ้านเป็นส่วนผสมส�ำคัญ โดยมีหลักการลดความเสี่ยงในการก่อโรค ป้องกันสภาวะการเกิดโรค ใช้อาหารเป็น 

“ยารักษาโรค” เน้นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง รวมไปถึงคุณค่าทางอาหารที่เหมาะสม ให้สารอาหารส่ง

เสริมซึ่งกันและกัน สร้างสรรค์วิธีปรุง ประกอบ ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยกิจกรรมนี้อยู่ระหว่างการออกแบบ

และถ่ายทอดต่อเกษตรกรกลุม่เป้าหมายและผูป้ระกอบการ อกีทัง้ร่วมเสรมิศกัยภาพแหล่งบรกิารอาหาร จ�ำนวน  

5 ร้าน ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย สู่การพัฒนาเป็นร้านต้นแบบอาหารอินทรีย์โดยผ่านกระบวนการมี

ส่วนร่วม ทั้งเกษตรกร ผู้บริโภค และผู้ประกอบการ ได้ขายผลผลิตในราคาที่เป็นธรรมและมีรายได้ที่แน่นอนเกิด

ความมั่นใจในการท�ำเกษตรอินทรีย์ ท่ีผ่านมาทางโครงการฯกิจกรรม เวทีการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

แบบบูรณาการระหว่างเกษตรกร ผู้บริโภค และผู้ประกอบการเกษตรอินทรีย์ เป็นกิจกรรมที่บูรณาการร่วมกัน

ระหว่าง 3 กลุม่ ด้วยกนั โดยทางโครงการได้มกีารเชือ่มโยงเครอืข่ายทัง้ 3 กลุม่ ได้แก่กลุม่เกษตร กลุ่มผูบ้รโิภค และ
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ผูป้ระกอบการมาร่วมแลกเปลีย่นร่วมกนั ในเรือ่งของการเสรมิสร้างความรูค้วามเข้าใจระหว่างเครอืข่ายเกษตรรุน่

ใหม่และเครอืข่ายผูบ้รโิภคสนิค้าอนิทรย์ีในการเข้าถึงพ้ืนท่ีการผลิต ตลาด และทักษะการผลิตสินค้าเกษตรอนิทรย์ี 

อีกทั้งให้ผู้ประกอบการได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรื่องของการรับผลผลิตมาตรฐานต่าง ๆ  อีกด้วย ท้ังนี้เพ่ือให้ท้ัง 3 กลุ่ม 

เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนความต้องการของแต่ละกลุ่ม ให้มีความเข้าใจตรงกัน ที่ส�ำคัญเพื่อ 

ขับเคลื่อนเครือข่ายต่าง ๆ  ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันสู่การเป็นสังคมแห่งวิถีเกษตรอินทรีย์

ภาพที่ 4 กิจกรรมการออกแบบอาหารเชิงสร้างสรรค์ตามฤดูกาล

ด้านตลาดที่เป็นธรรม (Fair Market)

	 ผู ้บริโภคมีส่วนร่วมในการก�ำหนดราคาผลผลิตเกษตรอินทรีย์ และร่วมสร้างตลาดที่เกื้อกูลกัน  

ทางโครงการฯได้ร่วมกับคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ในการพัฒนา “กาดน้อยเกษตรอินทรีย์” ขึ้น 

และร่วมกนัก�ำหนดราคาผลผลติเกษตรอนิทรย์ีของเครอืข่ายพีน้่องเกษตรกรทีน่�ำผลติมาจ�ำหน่ายท่ีกาดน้อยอนิทรย์ี 

โดยมกีารก�ำหนดราคาผลผลติท่ีเป็นธรรมตามฤดูกาล โดยให้มกีารก�ำหนดราคา 4 เดือนต่อครัง้ ทัง้นีร้าคาทีเ่กดิขึน้ 

เป็นราคาที่ผู้ผลิต (เกษตรกร) ผู้บริโภค ยอมรับบนฐานของการมีส่วนร่วมซึ่งกันและกัน

ภาพที่ 5 ผู้บริโภค และเกษตรกรร่วมกันตรวจหาสารพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร

ด้านการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย (Policy Maker)

	 สร้างกลไกความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเกษตรกรสู่การขับเคลื่อนเชิงนโยบายให้เกิดเป็นรูปธรรม  

ทางโครงการ ได้จดัประชุมร่วมกบัคณะท�ำงานจดัท�ำแผนขบัเคลือ่นนโยบายสาธารณะจงัหวดัเชยีงใหม่ ณ วทิยาลยั

บรหิารศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้ โดยมปีระเดน็การหารอื ได้แก่แผนขับเคลือ่นเกษตรอินทรย์ี ของจงัหวดัเชยีงใหม่ 

จากการปรึกษาหารือได้มีแนวทางและเป้าหมายในการขับเคลื่อนร่วมกัน ดังนี้ ให้เชียงใหม่เป็นเมืองอาหาร 

และเกษตรอินทรีย ์ : ทั้งคุณธรรม และคุณภาพ ประชาชนสามารถเข ้าถึงการบริโภคอาหารอินทรีย ์  
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(Organic Food for All) มีกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่จากทุกอ�ำเภอ รวมถึงมีกลไกกลางในการจัดการห่วงโซ่อาหาร

อินทรีย์เชียงใหม่ต้ังแต่ระหมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ และจังหวัด ให้มีมาตรฐานเกษตรและอาหารเชียงใหม่ PGS  

ชมุชน บนฐานการมส่ีวนร่วมของ ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค ผูป้ระกอบการ สูก่ารผลกัดนั องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ (อปท.)

ต่าง ๆ  ให้มีนโยบาย แผนงานขับเคลื่อนด้านเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่ 

ภาพที่ 6 เวทีประชุมและขับเคลื่อนเชิงนโยบายด้านเกษตรอินทรีย์

หมายเหตุ เชิญร่วมเป็นส่วนหน่ึงกับเราในการสร้างชุมชนสังคมเกษตรอินทรีย์ได้ที่  

https://greenconnex.com/ 
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พลังงานทดแทน
Maejo Vision

ดร.จุฑาภรณ์  ชนะถาวร
อาจารย์
วิทยาลัยพลังงานทดแทน  มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ปางช้างแม่สะป๊อกวิถีอาชีพทีเ่ปลีย่นไป

	 จากการท่ีการท่องเท่ียวแบบเยี่ยมชมสัตว์ สถานที่ หรือชมธรรมชาติเพียงเวลาสั้น ๆ  นั้นได้รับความนิยม 

จากนักท่องเท่ียวลดลง ท�ำให้ “ธุรกิจปางช้าง” จ�ำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการด�ำเนินธุรกิจ 

โดยการสร้างกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสหรือใช้ชีวิตร่วมกับช้างท่ีสอดคล้องกับส่ิงแวดล้อมและวิถีชีวิต 

ของชุมชน ท�ำให้ธุรกิจปางช้างกลับมาเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้น ธุรกิจปางช้างจึงเริ่มขยายตัว 

เพิ่มมากขึ้นไปพร้อมๆ กับการเปลี่ยนวิถีอาชีพของชุมชนไปเป็นอาชีพที่ เกื้อหนุนให้กับธุรกิจปางช้าง  

ผลของการปรบัเปลีย่นกลยทุธ์การด�ำเนนิธุรกจิแบบนีเ้ม่ือมองในภาพรวม จะเป็นการช่วยให้เศรษฐกิจในชมุชนดขีึน้  

แต่ในอนาคตจะเป็นอย่างไรหากไม่มกีารจดัการของเสยีทีผ่ลติขึน้มาในปรมิาณมาก สิง่ทีต่ามมาคงหนไีม่พ้นสภาพ

แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปและย้อนกลับมาส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินธุรกิจและการด�ำรงชีวิตของคนในชุมชน  

ดังนั้นการจัดการของเสียภายใต้แนวคิด “การจัดการของเสียเพื่อเพิ่มมูลค่า หรือน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ในรูปของพลังงาน” นอกจากจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังช่วยให้สร้างรายได้ให้กับชุมชน ควบคู ่

กับการด�ำเนินธุรกิจปางช้างที่สอดคล้องกับวิถีของชุมชนต่อไปได้

ธุรกิจปางช้างรูปแบบใหม่

	 ธุรกิจปางช้างเชิงการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ก�ำลังเป็นที่นิยมส�ำหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการพักผ่อน

ท่ามกลางธรรมชาต ิสมยัก่อนเป็นเพยีงการแสดงโชว์ความสามารถของช้างและการข่ีช้างเพือ่ถ่ายภาพเท่านัน้ท�ำให้

นกัท่องเทีย่วมจี�ำนวนลดลงเรือ่ย ๆ  แต่ปัจจบุนัได้มกีารปรบัรปูแบบการท่องเทีย่วรปูแบบใหม่ ซึง่เป็นการท่องเทีย่ว 

ในเชิงของการเรียนรู้วิถีชีวิตของช้าง นักท่องเที่ยวมีโอกาสได้สัมผัสและใกล้ชิดกับช้างมากย่ิงขึ้น ได้เรียนรู้ 

และศึกษาความเป็นอยู่ของช้างท่ามกลางธรรมชาติ ได้รับประสบการณ์แปลกใหม่ที่สร้างความประทับใจ 

ให้กับนักท่องเที่ยวมากขึ้น การปรับการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่จึงได ้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยว 

เป็นอย่างมาก ส่งผลให้มีจ�ำนวนนักท่องเที่ยวที่มากขึ้นและเข้ามาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาต ิ

ที่เข้ามาท่องเที่ยวในรูปแบบของการพักแบบโฮมสเตย์ มีระยะเวลาเป็นสัปดาห์หรืออาจเป็นเดือนข้ึนอยู่กับ 

ความต้องการของนกัท่องเทีย่ว มกีารท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  เช่น การเรียนรู้การอยูร่่วมกบัช้าง การฝึกช้าง การให้อาหาร

ช้าง การอาบน�้ำช้าง ท�ำอาหารช้าง การท�ำยาให้กับช้าง การขี่ช้างเพ่ือล่องแม่น�้ำชมความสวยงามของธรรมชาติ 

เสมือนตัวนักท่องเท่ียวเป็นคนคุมช้างหรือควาญช้าง การอาบน�้ำให้ช้างดูเหมือนจะเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยว

ส่วนใหญ่ช่ืนชอบ เพราะได้อาบน�ำ้และเล่นน�ำ้ร่วมกนักับช้างเป็นกจิกรรมทีส่ร้างความสมัพนัธ์ระหว่างคนและช้าง

ได้เป็นอย่างด ีนอกจากนีย้งัมกีจิกรรมการปลูกข้าว หรอืการท�ำนาแบบขัน้บนัได ซึง่เป็นกจิกรรมอกีรปูแบบหนึง่ที่ 
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ฝึกให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้การปลูกข้าวนาด�ำตามแบบวิถีชนบทของคนไทย การเปลี่ยนรูปแบบการท่องเที่ยว 

ปางช้างรูปแบบใหม่จึงท�ำให้ธุรกิจปางช้างเร่ิมขยายตัวมากขึ้นเพ่ือรองรับกับจ�ำนวนนักท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น และ

แน่นอนว่าวิถีอาชีพของคนชุมชนในเขตพื้นที่ปางช้างก็เปลี่ยนไปเช่นเดียวกัน

ภาพที่ 1 คอกเลี้ยงช้าง

ภาพที่ 2 ช้างจากปางช้าง Elephant Family Sanctuary 

ภาพที่ 3  ช้างจากปางช้าง Elephant Jungle Sanctuary Camp 6
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	 วันนี้ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านได้รู้จักกับหมู่บ้านเล็ก ๆ  แห่งหนึ่งตั้งอยู่บนเขตพื้นที่สูงทางภาคเหนือ เป็น

หมูบ้่านทีย่งัคงมคีวามเป็นธรรมชาต ิมวีถีิชวีติทีเ่รยีบง่าย และมวีฒันธรรมของชมุชน มกีารพ่ึงพาอาศยัและอยู่ร่วม

กับธรรมชาติ รวมทั้งเป็นสถานที่อันดับต้น ๆ  ของนักท่องเท่ียวท่ีอยากจะมาเยือนเพ่ือชื่นชมธรรมชาติและเรียนรู ้

วิถีของชุมชน นั่นคือ “หมู่บ้านแม่สะป๊อก” หมู่บ้านแม่สะป๊อก อยู่ในเขตพื้นที่ อ�ำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  

ถือว่าเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงที่ก�ำลังได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติที่ต้องการมาศึกษา

เรียนรู้วิถีชีวิตของช้าง เนื่องจากหมู่บ้านแห่งนี้มีความอุดมสมบูรณ์ของพื้นที่ มีวัฒนธรรมความเป็นอยู่แบบชนบท  

และยังคงมีธรรมชาติที่สวยงามเหมาะต่อการท�ำธุรกิจปางช้าง

		  แต่เดิมนั้นชาวบ้านในหมู่บ้านแม่สะป๊อกมีการประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก  

โดยเฉพาะการท�ำนาปลูกข้าว ผลิตข้าวในปริมาณที่เพียงพอสาหรับการบริโภคในครัวเรือนและส่วนที่เหลือ 

ก็จ�ำหน่ายเป็นรายได้ให้กับครอบครัว อย่างไรก็ตามการปลูกข้าวนั้นให้ผลผลิตได้เพียงปีละครั้ง อีกทั้งยังมีต้นทุน 

การผลิตที่สูงเนื่องจากราคาปุ๋ยที่แพงขึ้น ชาวบ้านส่วนใหญ่จึงหันมาปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์แทนการปลูกข้าว  

เปลี่ยนที่นาของตัวเองเป็นไร่ข้าวโพด มีการขยายพื้นที่การเพาะปลูกเข้าไปในเขตพ้ืนที่ป่าเพื่อต้องการเพิ่ม

ผลผลิตให้มากข้ึนโดยเฉพาะพื้นท่ีป่าต้นน�้ำ ส่งผลให้เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้ นอกจากนี้การ

ปลูกพืชเชิงเดี่ยวยังส่งผลให้ดินเสื่อมโทรมและสูญเสียธาตุอาหารท่ีจ�ำเป็น รวมท้ังในการเตรียมพ้ืนท่ีเพาะปลูก 

แต่ละครัง้ส่วนใหญ่จะใช้วิธกีารเผาตอซงัท�ำให้เกดิปัญหาหมอกควนั สร้างปัญหาให้กบัชมุชนและเขตพืน้ทีใ่กล้เคยีง  

ผลของการเปลีย่นพืน้ทีป่่าเป็นไร่ข้าวโพดก่อให้เกดิปัญหาสิง่แวดล้อมจากการชะล้างพังทลายของดินและเกดิการ

สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ

ภาพที่ 4  พื้นที่เลี้ยงช้างของหมู่บ้านแม่สะป๊อก

	

	 ปัจจุบัน “บ้านแม่สะป๊อก” มีธุรกิจปางช้างขนาดใหญ่ถึง 5 ปาง มีช้างรุ่นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์และลูกช้าง 

เกิดใหม่ ประมาณ 40 เชือก ซึ่งส่วนใหญ่แล้วผู้ประกอบการเป็นคนในท้องถิ่นและอาศัยอยู่ในพื้นที่ ผลของการ 

เกิดธุรกิจปางช้างขึ้นมาในหมู่บ้าน ท�ำให้วิถีอาชีพของคนในชุมชนเปล่ียนไป คนในชุมชนหันมาประกอบอาชีพ 

รับจ้างให้กับปางช้าง ก่อให้เกิดการจ้างแรงงานในชุมชน บางส่วนก็ประกอบอาชีพค้าขายเสื้อผ้าพื้นเมือง 

ให้กับนักท่องเที่ยว เกิดการกระจายรายได้ให้แก่ชุมชน หากเกษตรกรที่มีพื้นที่ก็จะปลูกหญ้าเนเปียร์เพื่อจ�ำหน่าย 

เป็นอาหารให้กับช้าง ผู้อ่านอาจจะคิดถึงอ้อยเป็นอันดับแรกซึ่งจะน�ำมาใช้เป็นอาหารของช้าง แต่แท้ที่จริงแล้ว 

อาหารของช้างท่ีใช้ส�ำหรับการบริโภคนั้นกลับกลายเป็นหญ้าและต้นข้าวโพดเสียเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะ 

หญ้าเนเปียร์สายพันธุ์ปากช่อง 1 ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า หญ้าเลี้ยงช้าง เป็นพืชน�ำเข้าจากต่างประเทศเมื่อ 30 ปีก่อน 

มีล�ำต้นสีเขียวใหญ่สูงคล้ายต้นอ้อย ปลูกง่ายและเป็นพืชโตเร็ว 
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        ภาพที่ 5 หญ้าเนเปียร์		    ภาพที่ 6 ต้นข้าวโพด	        ภาพที่ 7 ร้านจ�ำหน่ายของพื้นเมือง

	 หญ้าเนเปียร์มีช่วงการเก็บเกี่ยวประมาณ 2-3 เดือน หรือช่วงเก็บเกี่ยว 5-6 ครั้งต่อปี ดังนั้นการปลูก 

หญ้าเนเปียร์จึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่สร้างรายได้ให้กับชุมชนเพ่ิมมากข้ึน โดยรวมแล้วธุรกิจปางช้างนั้นท�ำให้คน 

ในชมุชนมคีวามเป็นอยูท่ีด่ขีึน้เนือ่งจากมช่ีองทางการประกอบอาชพีทีม่ากขึน้ มกีารจ้างแรงงานจาก คนในชมุชน

เกิดการสร้างงานในท้องถิ่น มีการกระจายรายได้ให้แก่คนในชุมชนอย่างทั่วถึง 

ผลกระทบที่มิอาจมองข้าม

	 ในการประกอบธุรกิจปางช้างสิ่งที่ผู ้ประกอบการหลีกเลี่ยงไม่ได้เลยนั่นคือ ของเสียท่ีเกิดจากช้าง  

เนื่องจากช้างเป็นสัตว์ที่มีล�ำตัวขนาดใหญ่ ท�ำให้การบริโภคในแต่ละวันนั้นต้องการอาหารในปริมาณที่มาก  

เฉลี่ยแล้วช้างหนึ่งเชือกต้องการอาหารส�ำหรับบริโภคต่อวันประมาณ 250 กิโลกรัม เมื่อมีการบริโภคก็ย่อมจะมี 

ของเสียเกิดขึน้ด้วยเช่นกนันัน่กค็อื “มลูช้าง” ซ่ึงหากคดิต่อเชอืกต่อวนัแล้วพบว่า มมีลูช้างประมาณ 4-5 กิโลกรัม 

นั่นหมายความว่า ปางช้างของบ้านแม่สะป๊อกโดยรวมแล้วมีมูลช้างสดประมาณ 200 กิโลกรัมต่อวัน การขับถ่าย

ของช้างนั้นแตกต่างกันขึ้นอยู่กับขนาดของช้างและปริมาณอาหารและชนิดของอาหารที่ช้างบริโภคในแต่ละวัน  

โดยส่วนใหญ่ช้างจะมีการขับถ่ายออกมาลักษณะเป็นก้อนท่ีมีเส้นใยมาก หากช้างกินอาหารมากก็จะถ่ายมูล 

ออกมามากเช่นเดยีวกนั ปางช้างจะใช้วธิกีารน�ำมลูช้างทัง้หมดมากองรวมกันเพือ่ให้เกดิการย่อยสลาย หากไม่มกีาร

จดัการทีด่หีรอืการรองรบัของเสยีทีจ่ะมเีพิม่มากข้ึนในอนาคต ผลกระทบต่าง ๆ  ย่อมเกดิข้ึนตามมาอย่างหลีกเลีย่ง

ไม่ได้ เช่น ด้านสุขาภิบาล อาจก่อให้เกิดมลภาวะเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมบริเวณรอบ ๆ  ปางช้าง เนื่องจากปริมาณ

มูลที่มากขึ้นผู้ประกอบการจึงใช้วิธีการเทกองรวมกันไว้เพื่อตากแห้ง ท�ำให้เกิดกลิ่นเหม็นมากขึ้นจากการทับถม

และการหมักย่อยของจุลินทรีย์ และเมื่อฝนตกจะเกิดการชะล้างมูลช้างลงสู่แม่น�้ำล�ำคลอง หนองบึงของหมู่บ้าน 

ก่อให้เกดิแหล่งน�ำ้เน่าเสยี มกีลิน่ มกีารปนเป้ือนเชือ้โรค และยงัเป็นแหล่งเพาะพนัธุข์องยงุหรือแมลงวนั หรือหากมี

การเผาท�ำลายมลูช้างแห้งยงัก่อให้เกดิมลพษิทางอากาศ ซ่ึงสิง่เหล่านีส่้งผลโดยตรงต่อการท่องเทีย่วและชมุชน ดัง

นัน้การจดัการของเสยีดงักล่าวอย่างมรีะบบเพ่ือลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและลดความขดัแย้งทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

ในอนาคตจึงเป็นสิ่งที่มิอาจมองข้าม

  

             ภาพที่ 8 มูลช้างมีลักษณะเป็นเส้นใย	                           ภาพที่ 9 กองมูลช้างตากแห้ง
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	          ภาพที่ 10 มูลช้างสด 		                       ภาพที่ 11 กองมูลช้างใกล้แหล่งน�้ำ

ของเสียก็มีค่าอยู่ที่ว่าจะจัดการอย่างไร

	 เนื่องจากมูลช้างเป็นของเสียเหลือทิ้งประเภทสารอินทรีย์ การก�ำจัดโดยท่ัวไปจะใช้วิธีการกองรวมกัน 

เพือ่รอการย่อยสลาย หากปล่อยทิง้ไว้รอการย่อยสลายในระหว่างนีอ้าจส่งผลกระทบต่าง ๆ  มากมายต่อสิง่แวดล้อม

และต่อการด�ำเนินชีวิตของชุมชนโดยตรง อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งกับชุมชนท่ีอยู่ใกล้พ้ืนที่ปางช้าง ซึ่งอาจ 

มีการต่อต้านการท�ำธุรกิจปางช้างท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนินธุรกิจได้อย่างราบรื่นอีกต่อไป รวมทั้งอาจส่งผลกระทบ

ต่อคนในชุมชนนั้นเอง 

	 ถ้ามองในแง่ของการจัดการของเสียให้เกิดประโยชน์ ก็ยังพอมีแนวทางเป็นไปได้ที่จะน�ำมาแปรรูป 

ให้อยู่ในรูปของพลังงาน เนื่องจากช้างส่วนใหญ่แล้วบริโภคหญ้าเนเปียร์และข้าวโพดเป็นอาหารหลัก ดังนั้นมูล

ช้างดังกล่าวส่วนใหญ่จึงมีเส้นใยเป็นองค์ประกอบ เส้นใยเหล่านี้สามารถย่อยสลายผ่านระบบไร้ออกซิเจนหรือ

สภาวะการหมักแบบไร้อากาศเพื่อผลิตเป็นแก๊สหุงต้มน�ำมาใช้ประโยชน์ในครัวเรือนได้ หากประเมินในแง่ของ

ศักยภาพของของเสยีทีจ่ะน�ำมาใช้เป็นวตัถดิุบตัง้ต้นในการหมกัแล้วนัน้ จะเหน็ได้ว่า มขีองเสยีหรอืมลูช้างสดเกิดขึน้ 

รวมแล้วประมาณ 200 กิโลกรัมต่อวัน และจากผลการวิจัยของนักวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีค่า COD หรือค่าปริมาณ

ของออกซิเจนท้ังหมดท่ีต้องใช้ส�ำหรับท�ำปฏิกิริยาเคมีในการผลิตแก๊สชีวภาพ ประมาณ 8,000-10,000 มิลลิกรัม 

ต่อลิตร ขึ้นอยู ่กับชนิดของอาหารท่ีช้างใช้ในการบริโภค ซ่ึงเพียงพอที่จะเปลี่ยนรูปเป็นพลังงาน และองค์

ประกอบของก๊าซมีเทนหรือก๊าซติดไฟหลังกระบวนการหมักนั้นอยู่ในช่วงร้อยละ 50-70  หากมีการน�ำระบบ

การหมักมาประยุกต์ใช้ในครัวเรือน ซึ่งอาจสร้างเป็นถังหมักขนาด 200 ลิตร ใช้มูลช้างประมาณ 3-4 กิโลกรัม 

ในการหมักต่อวัน ก็จะสามารถน�ำมาใช้ทดแทนก๊าสหุงต้มในครัวเรือน ประหยัดค่าใช้จ่ายทางด้านพลังงาน 

ได้ส่วนหน่ึง และยงัมผีลพลอยได้ทีเ่กดิขึน้หลงัจากกระบวนการหมกั นัน่กค็อื กากตะกอนของแขง็ ซึง่มธีาตอุาหาร

ที่อุดมสมบูรณ์น�ำมาใช้เป็นปุ๋ยให้กับต้นไม้ได้เป็นอย่างดี 

	 หากท�ำการขยายระบบการหมักเพ่ือรองรับปริมาณของมูลช้างสดได้ท้ังหมดก็จะสามารถผลิต 

แก๊สชีวภาพได้ปริมาณท่ีมากข้ึน สามารถใช้เป็นแก๊สหุงต้มให้กับชาวบ้านในชุมชนได้ นอกจากการน�ำมูลช้าง 

มาแปรรปูเป็นพลงังานในรปูแบบของแก๊สชีวภาพแล้ว ยงัมแีนวทางความเป็นไปได้ของการผลติพลงังานในรปูแบบ

ของการอดัแท่งเช้ือเพลงิ เพือ่น�ำมาใช้เป็นเชือ้เพลงิทดแทนเชือ้เพลงิฟืน โดยการน�ำมลูช้างแห้งมาเข้าสูก่ระบวนการ

อัดแท่ง จากงานวิจัยการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งจากหญ้าเนเปียร์พันธุ์ปากช่อง 1 โดยการใช้แป้งมันส�ำปะหลังเป็น

ตัวเชื่อมประสานพบว่า เช้ือเพลิงดังกล่าวให้ค่าความร้อนเฉลี่ยแล้วสูงถึง 3,800 แคลอรี่ต่อกรัม  ซึ่งจากการที่ช้าง 

บริโภคหญ้าเนเปียร์เป็นอาหารหลัก ท�ำให้สารประกอบอินทรีย์ในมูลช้างส่วนใหญ่จึงมาจากหญ้าเนเปียร์  

จึงมีความเป็นไปได้สูงในการน�ำมูลช้างมาผลิตเป็นเชื้อเพลิงอัดแท่งซึ่งจะเห็นว่าเป็นโจทย์ที่น่าสนใจเลยทีเดียว
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	 การจัดการของเสียอย่างเป็นระบบให้อยู ่ในรูปของพลังงานเป็นการเพ่ิมมูลค่าของเสีย นอกจาก 

จะช่วยลดปัญหาผลกระทบท่ีเกดิข้ึนต่อสิง่แวดล้อมแล้ว ยงัเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายทางด้านพลงังานให้แก่ชมุชน 

เป็นการท�ำธรุกจิปางช้างแบบ “zero waste” นัน้คอื ไม่มขีองเสียเกดิขึน้ในระหว่างการด�ำเนนิธรุกจิ ท�ำให้ธรุกิจ

การท่องเที่ยวเป็นไปในรูปแบบของการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนอีกด้วย
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	 โอกาสน้ีผู ้เขียนขอขอบคุณผู ้ใหญ่บ้านและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านแม่สะป๊อก  

ในการช่วยเหลอื อ�ำนวยความสะดวก และให้ข้อมลูประกอบการเขยีนบทความ และขอขอบคณุปางช้าง Elephant 

Family Sanctuary และ ปางช้าง Elephant Jungle Sanctuary Camp 6 ในการเอือ้เฟ้ือสถานท่ีในการถ่ายภาพ

และข้อมลูในการเขยีนบทความ นอกจากนีผู้เ้ขยีนขอขอบคณุ คณุธนะรตัน์ วดศีริศิกัดิ ์ในการเอือ้เฟ้ือภาพประกอบ

ที่ถ่ายจากปางช้างภัทรฟาร์ม ผู้เขียนจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
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เกษตร
Maejo Vision

นิคม วงศ์นันตา

นักวิชาการเกษตรช�ำนาญการพิเศษ
ส�ำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการเกษตร
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

เทคนิคการจัดทรงต้นมะเดือ่ฝรัง่
เพือ่เพ่ิมคุณภาพผลผลิต

บทน�ำ

	 มะเดื่อฝรั่ง  (fig) มีชื่อทางพฤกษศาสตร์ว่า Ficus carica L. เป็นพืชสกุลเดียวกับต้นขนุน โพธิ์  

ต้นไทร หรือมะเดื่อไทย และอยู ่ในวงศ์เดียวกับมัลเบอร์รี่(Mulberry) มีถ่ินก�ำเนิดในเอเชียตะวันตกและ

ประเทศในแถบลุ่มแม่น�้ำเมดิเตอร์เรเนียนของยุโรปและแอฟริกาเหนือ แต่ในปัจจุบันมะเดื่อฝร่ังมีการปลูกกัน 

อย่างกว้างขวาง ส่วนในประเทศไทยนัน้มลูนธิโิครงการหลวงได้ท�ำการวจัิยมะเด่ือฝร่ังมากกว่า 30 ปี เพ่ือจะน�ำมา

เป็นพืชที่สร้างรายได้แก่ชาวไทยภูเขาทดแทนการปลูกฝิ่นแต่ดั้งเดิม 

ภาพท่ี 1  พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงก่อตั้ง 

มู ลนิ ธิ โ คร งการหลวง เมื่ อป ีพ .ศ . 2512  

หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี เป็นประธานมูลนิธิ

โครงการหลวง (2512-2560) ได้น�ำน�ำมะเดือ่ฝรัง่ 

(Fig) มาทดสอบวิจัยเพื่อปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ

ทดแทนฝิ่นพืชเสพติด

ภาพที่ 2  แปลงทดสอบสาธิตการปลูกมะเดื่อฝรั่งภายใต ้

สภาพโรงเรือนพลาสติกที่มีการจัดทรงต้นระบบขึ้นค ้าง  

ใช้เทคนิคแบบญี่ปุ่น ณ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ 

ต.โป่งแยง อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ ซ่ึงสามารถบังคับให้ติดดอก 

ออกผลนอกฤดูกาลได้
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ความเป็นมา

	 มีแหล่งขุดพบซากของต้นมะเดื่อฝรั่ง ที่เกิดขึ้นมานานไม่น้อยกว่า 5,000 ปีก่อนคริสตกาล พระคัมภีร์

ไบเบิลเขียนถึงผลไม้ที่ชื่อ  “มะเด่ือ” ไว้มากที่สุด กล่าวถึงการบริโภคมะเด่ือเป็นอาหารประจ�ำวัน ที่ประกอบไป

ด้วยขนมปังและน�้ำผึ้ง หรือเป็นผลไม้ที่อ้างถึง อาดัมกับอีฟ ใช้ใบมะเด่ือปกปิดร่างกายอันเปลือยเปล่าหลังจาก

ละเมิดกฎแห่งสวรรค์กินผลไม้ต้องห้ามในสวนเอเดนเข้าไป เมื่อราว 2,000 ปีก่อนคริสตกาล มะเดื่อถูกจัดเป็นผล

ไม้ศักดิ์สิทธิ์ใน อียิปต์ กรีซ อิตาลี และหลายประเทศในแถบเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

	 มะเดื่อฝรั่ง: fig ชื่อวิทยาศาสตร์: Ficus carica L. วงศ์: Moraceae  วงศ์เดียวกับมัลเบอร์รี่  (Mulberry) 

ไทร ขนุน โพธ์ิ เป็นไม้ผลยืนต้นขนาดกลางประเภทก่ึงร้อน (subtropical) ที่มีการผลัดใบ มีอายุยืนยาวกว่า  

100 ปี

ล�ำต้น  	 เนื้อไม้สีอ่อนที่แยกหลุดง่าย ไม่พบส่วนที่เป็น pith

ใบ  	 ลักษณะเป็นใบเดียว รูปร่างแฉกเป็นร่องท้ังลึกและต้ืน 1-5 แฉก บนใบมีขนหยาบ บริเวณใต้ใบมีขน 

	 อ่อนนุ่ม

ดอก  	 เป็นดอกย่อยเล็กรวมเป็นกลุ่มแน่นภายในช่อดอกรวม  แมลงสามารถเข้าไปผสมเกสรที่ปลายเปิด 

	 ของฐานรองดอก โดยทั่วไปไม่จ�ำเป็นต้องผสมเกสรก็ติดผลได้

ผล  	 ไม่ใช่ ผลจริงแต่เป็นฐานรองดอกหรือ synconium ที่มีส่วนประกอบของช่อดอกมีก้านโค้งเข้าหากัน   

	 รูปร่างผลมีหลายแบบ เช่นกลวงโบ๋ (hollow) ทรงกลม (globular) เหมือนผลสาลี่ (pear-shaped) 

 

มะเดื่อฝรั่งแบ่งออกเป็น  2 ประเภท ตามลักษณะการผสมเกสร

	 1. Adriatic  fig  คือพวกท่ีสามารถมีการเจริญแบบ  parthenocarpic  ไม่ต้องอาศัยการผสมเกสร 

ท�ำให้ปลูกได้ในสภาพพื้นที่ที่มีอุณหภูมิต�่ำได้  พบว่าเมล็ดของประเภทนี้จะมีแต่ส่วนของ  endrocarp  เท่านั้น   

และภายในไม่มีคัพภะ  มะเดื่อฝรั่งที่จัดอยู่ในประเภทนี้จะเป็นพวกที่มีความส�ำคัญในปัจจุบัน

	 2. Smyrna  fig  เป็นพวกท่ีมีเกสรตัวเมียต้องการการผสมเกสรส�ำหรับการให้ผลผลิตที่มีคุณภาพ   

และเมล็ดมีการพัฒนาของคัพภะ   แต่ถ้าหากไม่ได้รับการผสมเกสรแล้ว  ส่วนของผลจะร่วงได้

การใช้ประโยชน์ และคุณค่า

	 1. มีแคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก เสริมกระดูก ฟัน กล้ามเนื้อแข็งแกร่ง

	 2. สร้างความสมดุลแก่ร่างกาย ลดรอยเหี่ยวย่น ท�ำให้อ่อนวัย

	 3. ป้องกันโรคนิ่ว กระเพาะปัสสาวะอักเสบ ปอด ฟอกตับ ม้าม

	 4. ช่วยระบบขับถ่ายดีขึ้น ลดปัญหาท้องผูก

	 5. photolytic enzyme ช่วยย่อยอาหาร สมานแผลในปาก

	 6. มวีติามนิ เอ บ1ี บ2ี วติามนิซ ีไนอาซีน / antioxidant polyphenol ป้องกนัมะเร็ง  ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

รับประทานได้
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คุณสมบัติเฉพาะตัวที่โดดเด่นของมะเดื่อฝรั่ง

	 1. ความหอม ทั้งใบ และผล

	 2. ความกรุบกรอบ รู้สึกได้เมื่อเคี้ยวโดนเมล็ด

	 3. ความเหนียวนุ่ม เมื่อรับประทานนุ่มคล้าย เยลลี่

	 4. ความหวาน พอประมาณ (17 องศาบริกซ์)

	 5. อุดมด้วยคุณค่าทางอาหาร  แคลเซียม ไฟเบอร์ โปรแตสเซียม ช่วยระบบขับถ่าย

สายพันธุ์

	 มะเดื่อฝรั่งที่รับประทานได้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ  คือ

	 1. กลุ่มผลขนาดใหญ่ เพื่อรับประทานผลสด เช่น BrownTurkey Dauphine BTM6 Blackgenoa  

Blackmission

	 2. กลุ่มผลขนาดเล็กเพื่อการอบแห้งและแปรรูป เช่น celeste Turkish Mission California Conadria

ภาพที่ 3  ลักษณะล�ำต้น ใบ และผลของมะเดื่อฝรั่ง

สายพันธุ ์ Brown Turkey ที่มูลนิธิโครงการหลวง 

ปลูกทดสอบวิจัย ที่สถานีเกษตรหลวงปางดะ

ภาพที่ 4  ลักษณะล�ำต้น ใบ และผลของมะเดื่อฝรั่ง 

สายพันธุ ์  Dauphine ท่ีมูลนิ ธิโครงการหลวง 

ปลูกทดสอบวิจัย ที่สถานีเกษตรหลวงปางดะ

ภาพที่ 5  ลักษณะล�ำต้น ใบ และผลของมะเดื่อฝรั่ง 

สายพันธุ์ Hourai ที่มูลนิธิโครงการหลวงปลูกทดสอบ

วิจัย ที่สถานีเกษตรหลวงปางดะ

ภาพที่ 6  ลักษณะล�ำต้น ใบ และผลของมะเดื่อฝรั่ง 

สายพันธุ์ Kadota ท่ีมูลนิธิโครงการหลวงปลูกทดสอบ

วิจัย ที่สถานีเกษตรหลวงปางดะ

การขยายพันธุ์

	 สามารถท�ำได้หลายวิธีเช่น การเพาะเมล็ด การปักช�ำกิ่ง การตอนกิ่ง การติดตา การเสียบกิ่ง แต่ที่ได้รับ

ความนิยมในปัจจุบันนี้คือ การปักช�ำ และการตอนกิ่ง
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การปลูก

	 มะเดื่อฝร่ังไม่ชอบน�้ำขังชื้นแฉะจึงควรหาวิธีป้องกันไว้ก่อน เช่นท�ำร่องระบายน�้ำหรือยกแปลงให้สูงหรือ

ใช้วิธีเขตกรรมหลายวิธีร่วมกัน ในการเตรียมดินปลูก อาจขุดเป็นหลุมกว้าง x ลึก ประมาณ 50 x 50 เซนติเมตร 

หรอืขดุเป็นร่องแนวยาวลกึประมาณ 50 เซนติเมตร แล้วใส่ธาตุอาหารรองพืน้ เช่นปุย๋คอกทีแ่ห้งสนทิ หรอืปุย๋หมกั 

โดโลไมท์ แกลบดิบท่ีผ่านการหมักแล้ว คลุกเคล้าให้เข้ากัน จากนั้นรดน�้ำให้ชุ่มทิ้งไว้ 1-2 วัน แล้วจึงน�ำต้นกล้ามา

ปลูก ตามระยะปลูก (ซึ่งจะกล่าวต่อไปในแต่ละระบบการปลูก)

การดูแลรักษา

	 การให้น�้ำ ให้แค่เพียงชุ ่มชื้น ไม่มากเกินไป ปุ ๋ยหรือธาตุอาหารควรเน้นปุ ๋ยอินทรีย์ควบคู ่กับเคมี  

ช่วงการเจริญเติบโตใช้สูตรเสมอ เพิ่มปุ๋ยสูตรตัวท้ายสูงช่วงท้ายเพื่อเพิ่มคุณภาพผลผลิต สามารถปลูกในระบบ

ปลอดสารพิษได้ เพราะมะเดื่อมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมสูง ดูแลรักษาง่าย

เทคนิคการจัดทรงต้น

	 การจัดทรงตัน และการตัดแต่งกิ่งมะเด่ือฝรั่งมีความส�ำคัญอย่างยิ่งเนื่องจากมีผลต่อการติดดอกออกผล

ในแต่ละรุ่น ในต่างประเทศประเทศจะนิยมจัดทรงต้นเป็น 2 แบบหลัก ๆ  ดังนี้

	 1. การจัดทรงต้นแบบบุช (Bush) เป็นวิธีการควบคุมให้ต้นมะเด่ือฝร่ังมีกิ่งหลักกระจายรอบต้นเพียง  

3-4 กิ่ง ให้กิ่งสูงจากพื้นดินประมาณ 60 เซนติเมตร เมื่อพ้นฤดูหนาวจะตัดแต่งกิ่งออกครึ่งหนึ่ง

ภาพท่ี 7 ขั้นตอนการจัดทรงต้นมะเดื่อฝรั่ง  

ขั้นที่ 1.ตัดยอดออกเพื่อให้แตกก่ิง ข้ันท่ี 2 

เลือกก่ิงหลักท่ีสมบูรณ์แข็งไว้ 3-4 กิ่ง ข้ันที่ 3 

หมั่นตัดเล็มกิ่ งแขนงท่ีไม ่ต ้องการออก  

ขั้นที่ 4 เลี้ยงกิ่งแขนงที่สมบูรณ์ให้เต็มพื้นที่

เพื่อให้ติดผล

ภาพที ่8  ตดัแต่งกิง่โดยการตดัก่ิงแขนงทีส่มบรูณ์ลงมาประมาณ 

1/3 และตัดกิ่งแขนงที่ไม่สมบูรณ์ออกท้ิง เพื่อกระตุ้นให้แตก 

กิ่งใหม่และให้ผลผลิตในรุ่นต่อไป
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ภาพที่ 9 การจัดทรงตันแบบพัด(Fan) ควรมีการ 

ตัดแต ่งให ้ เกิดกิ่ งใหม ่แทนที่กิ่ ง เก ่าในแต ่ละรุ ่น  

เพราะผลผลิตจะเกิดบนกิ่งใหม่เช่นกัน

ภาพที ่10 กิง่ใหม่ท่ีสมบรูณ์จะเกดิข้ึนพร้อมกบัผลผลิต

ที่มีคุณภาพ

	 2. การจัดทรงต้นแบบพัด (Fan) ควรเลือกก่ิงที่สมบูรณ์ไว้ 2 กิ่งทิศทางตรงข้ามกัน (ลักษณะเหมือนคน 

กางแขนออกสองข้าง) แล้วใช้เชือกผูกยึดติดกับไม้บังคับทิศทาง เมื่อเล้ียงกิ่งยาวตามความต้องการแล้วจึงตัด

ปลายยอดท้ังสองกิ่งเพื่อกระตุ้นให้แตกก่ิงข้าง หม่ันตัดยอดเพ่ือเพ่ิมจ�ำนวนตาแตกใหม่ ควรเล็มกิ่งแขนงเล็ก ๆ   

ทีไ่ม่ต้องการทิง้ เหลอืไว้เฉพาะกิง่ทีส่มบูรณ์แขง็แรง ประมาณ 2-3 ปี กจ็ะได้ทรงพุม่ทีม่ลีกัษณะเหมอืนทรงพดัเตม็

รูปแบบ

ภาพท่ี 11  ปลูกระยะ 4 x4 เมตรเลี้ยงต ้นให ้

ตั้งตรง แล้วขึงลวดเป็นราวสูงจากพื้นดินประมาณ 50 

เซนติเมตร จากนั้นอีก 1เดือนให้ตัดยอดมะเดื่อฝร่ัง

ระดับต�่ำกว่าประมาณ 20 เซนติเมตร

ภาพท่ี 12  คัดเลือกกิ่งใหม่ ท่ีสมบูรณ์ไว ้สองก่ิง 

เพื่อสร้างกิ่งหลักตั้งตรงขึ้นไปก่อน

	 การจัดทรงต้นที่มีความเหมาะสมส�ำหรับพ้ืนที่ประเทศไทยซึ่งมีสภาพภูมิอากาศอบอุ่น และร้อนกว่า 

ในต่างประเทศ จึงท�ำให้มะเดื่อมีการเจริญเติบโตได้ดีกว่าตลอดจนสามารถบังคับให้ออกผลตามที่ผู้ปลูกต้องการ 

ขั้นตอนการจัดทรงต้นมีดังนี้

	 1. การจัดทรงต้นแบบรูปตัววี (V- Shape) ใช้ระยะปลูก 4 x 4 เมตร 
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ภาพท่ี 13  โน้มกิง่หลกัลงบนลวดทีขึ่งเตรยีมไว้ เล้ียงกิง่

ให้ยาวข้างละ 2 เมตร
ภาพท่ี 14  ท�ำค ้างและขึงลวดเป ็นรูปตัววี (v)  

ข้างละ 3 เส้น เพื่อรองรับก่ิงแขนงที่จะเกิดขึ้นบน 

กิ่งหลัก กิ่งแขนงเหล่านี้จะเป็นกิ่งที่ให้ผลผลิตต่อไป

ภาพท่ี 15 เลี้ยงกิ่งแขนงหรือกิ่งก้างปลายาวจนเต็ม 

ก่ิงหลักตั้งขึ้นผูกติดกับลวดที่เตรียมไว้ มองคล้าย 

รูปตัว วี

ภาพท่ี 16  บนกิ่งก้างปลาเหล่านี้เป็นกิ่งที่ให้ผลผลิต 

โดยทยอยออกตั้งแต่โคนกิ่งถึงปลายกิ่ง

ภาพที่ 17 ควรเก็บใบแก่ที่อยู่โคนกิ่งก้างปลาออกให ้
โล่งโปร่งเพื่ออากาศถ่ายเทได้สะดวกลดการแพร่
กระจายของโรคและแมลงตลอดจนให้แสงแดดส่อง
อย่างทั่วถึง

ภาพที่ 18  ข้อดีของระบบค้างรูปตัว วี คือแสงแดด
ส่องได้ทั่วถึงทำ�ให้ผลมะเดื่อฝรั่งมีสีแดงจัด เข้าสีดีขึ้น

กิ่งหลัก

กิ่งก้างปลา

ผลผลิต
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	 2. การจัดทรงต้นแบบรูปตัวยู (U- Shape) หรือแบบเขาควาย ใช้ระยะปลูก 1.00 x 1.00 เมตร  

เป็นการปลูกแบบระยะชิด

ภาพท่ี 19 เตรียมหลุมแบบขุดเป ็นร ่องยาวใส ่

ธาตอุาหารรองก้นหลมุให้เพยีงพอ ปลกูต้นกล้ามะเด่ือ

ฝรั่งลงแปลงระว่างต้น 1.00 เมตร

ภาพที่ 20 โรงเรือนพลาสติกปลูกมะเด่ือฝร่ังระยะชิด

จัดทรงต้นรูปตัว ยู (U-shape)

ภาพที่ 21 ตัดปลายยอดให้แตกกิ่ง แล้วเลือกกิ่ง 

ที่สมบูรณ์ไว้ 2 กิ่ง

ภาพที่ 22  เลี้ยงกิ่งทั้งสองตั้งตรงขึ้นก่อน

ภาพที่ 23 ลักษณะเส้นลวดขึงเป็นแนวยาวตาม 

แปลงปลูก สูงจากพื้นดินประมาณ 50 เซนติเมตร 

เพื่อพาดวางแนวระบบท่อส่งน�้ำ และผูกกิ่ง

ภาพที่ 24  เมื่อก่ิงทั้งสองข้างยาวประมาณ 50-60 

เซนติเมตร ควรโน้มลง แล้วผูกติดบนแนวลวด

แนวท่อส่งน�้ำ

แนวลวด
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ภาพที่ 25  ภาพก่ิงทั้งสองที่มีขนาดความยาว พร้อมท่ี

จะโน้มลงได้แล้ว

ภาพที ่26  การโน้มกิง่ควรกระท�ำด้วยความระมดัระวงั

เพื่อป้องกันกิ่งฉีกหัก

ภาพที่ 27  สภาพกิ่งทั้งสองข้างที่โน้มลงบนลวด ภาพที ่28  ในการเลีย้งกิง่ทัง้สองข้างเพือ่ให้เป็นกิง่หลกั 

ในระยะนี้ควรปล่อยให้ปลายยอดทั้งสองข้างกระดก

ขึ้น เพื่อป้องกันกิ่งแขนงเจริญเติบโตแข่งขันกับกิ่งยอด

ปลายยอดกระดกขึ้น

ภาพที่ 29  เลี้ยงกิ่งท้ังสองข้างให้ตั้งตรงข้ึนไป โดยใช้

เชือกผูกโยงกิ่งกับแนวลวดบนโครงสร้างหลังคาโรง

เรือนพลาสติก

ภาพท่ี 30  กิง่ทัง้สองน้ีจะเป็นกิง่ทีใ่ห้ผลผลติ เริม่ตัง้แต่

โคนกิ่งจนถึงระดับปลายกิ่ง
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ภาพที ่31 ช่วงระหว่างท่ีเกบ็เกีย่วผลผลติบนกิง่ทัง้สอง 

ควรควบคุมความสูงของกิ่งไม่ให้สูงเกินไป

ภาพท่ี 32  การควบคุมความสูงของกิ่งโดยการ 

ตัดยอดออก

ภาพที่ 33  หลังจากตัดก่ิงยอดแล้วจะกระตุ้นให้เกิด 

ก่ิงข้างขึ้นมาอีกหลายกิ่ง ควรเลือกกิ่งที่สมบูรณ์ไว ้

เพียง 2-3 กิ่ง

ภาพที่ 34  การตัดก่ิงปลายยอดนอกจากจะเป็น 

การเพิ่มจ�ำนวนกิ่ งที่ จะให ้ผลผลิตมากขึ้นแล ้ว  

ยงัเป็นการเพิม่ประสทิธิภาพผลผลติให้มขีนาดผลใหญ่

ขึ้นและสม�่ำเสมอตลอดทั้งกิ่ง

ตัดยอด

กิ่งข้างที่แตกใหม่

ภาพท่ี 35  การดูแลรักษาทั่วไปในช่วงนี้ควรเก็บ 

ใบแก่ที่โคนกิ่งออกท้ิงเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

แสงแดดส่องได้ทั่วถึง

ภาพที่ 36 เมื่อแสงแดดส่องได้อย่างทั่วถึงแล้ว ก็จะ

ช่วยกระตุ้นการแตกกิ่งย่อยในกรอบรูปตัวยู เพิ่มขึ้น

อีกทางหนึ่ง
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ภาพที่ 37 กิ่งย่อยที่เกิดขึ้นในกรอบรูปตัวยู (U) นี้ก็ยัง

สามารถให้ผลผลิตได้อีกเช่นกัน

ภาพที่ 38 เมื่อจัดการเก็บเก่ียวผลผลิตบนกิ่งที่เกิดขึ้น 

ทั้งหมดแล้ว กิ่งหลักที่มีความสูงเกินมือเอื้อมถึง  

ซึ่งยุ่งยากในการบริหารจัดการ ควรตอนกิ่งเพื่อขยาย

พันธุ์หรือจ�ำหน่ายต่อไป

ภาพท่ี 39 การตอนกิ่งโดยดัดแปลงใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่

อย่างง่าย ๆ  สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิในการตอนกิ่ง

ได้ดียิ่งขึ้น

ภาพที่ 40 เทคนิคการตอนก่ิง หลาย ๆ  เปราะบนกิ่ง

เดียวกันควรตอนกิ่งท่ีอยู่ระดับบนสุดก่อนจากเปราะ 

ที ่1 เว้นระยะ 5-7 วนัตามด้วยเปราะที ่2 เว้นระยะ 5-7 

วัน ตามด้วยเปราะที่ 3 ตามล�ำดับ

ภาพที่ 41 ระยะเวลาในการตอนกิ่งใช้เวลาเพียง 

20-25 วันเท่านั้น จึงควรมีการวางแผนที่ดีในการ 

จัดการตอนกิ่งเพื่อขยายพันธุ์หรือการจ�ำหน่าย

ภาพที่ 42 กิ่งตอนท่ีมีความยาวประมาณ 40-50 

เซนตเิมตร เป็นความยาวทีเ่หมาะสมต่อการบรรจภัุณฑ์ 

สะดวกต่อการขนส่ง
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ภาพท่ี 43 ผลผลิตมะเดื่อฝรั่งในโรงเรือนพลาสติก 

ที่จัดทรงต้นแบบรูปตัว ยู (U-shape) ของเกษตรกร

ในพ้ืนที่โครงการหลวงแม่สาใหม่ ต.โป่งแยง อ.แม่ริม 

จ.เชียงใหม่

ภาพที่  44 การจัดการผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว 

และบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม

เอกสารอ้างอิง

ณรงค์ชัย พิพัฒน์ธนวงค์. (2550). มะเดื่อฝรั่ง. ใน. การผลิตไม้ผลเมืองหนาวขนาดเล็กในเขตร้อน. 

น.73-82.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ทวีศักดิ์ ชัยเรืองยศ. (2548). การปลูกมะเดื่อฝรั่งในประเทศไทย. เส้นทางกสิกรรม 10(120): 42-45.

สุธิพงษ์ ถิ่นเขาน้อย. (2556). มะเดื่อฝรั่ง สุดยอดผลไม้เพิ่มพลัง ปลูกกินดี ปลูกขายรวย.  

เกษตรโฟกัส 2(18) : 22-49.

N., Manago. (2006). Fig. In The Japanese Society for Horticultural Science (Eds).  

Horticulture in Japan 2006. (pp. 106-110). Kyoto: Nakanishi printing.

Maejo
Vision

	 การจัดทรงต้นมะเดื่อฝรั่งมีอยู่หลายวิธี ซ่ึงแต่ละวิธีมีความเหมาะสมแตกต่างกันไป ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับสภาพ

สิ่งแวดล้อม ดิน ฟ้า อากาศ หรือขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้ปลูก เช่นผู้ปลูกบางคนปลูกเพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต 

เป็นหลัก บางคนปลูกเพื่อผลิตกิ่งพันธุ ์จ�ำหน่ายเป็นหลัก และบางรายต้องการทั้งผลผลิตและจ�ำหน่าย

กิ่งพันธุ ์ไปพร้อม ๆ กัน ส่วนการจัดทรงต้นมะเด่ือฝรั่งแบบรูปตัว ยู (U-shape) นี้เป็นระบบแนวคิดของ 

นายจันทิพย์ สะปันนา  เกษตรกรผู้ปลูกมะเดื่อฝรั่งในพื้นที่โครงการหลวงแม่สาใหม่ ที่มีประสบการณ์มานานกว่า 

10 ปี ที่ผ่านการเรียนรู้ระบบการจัดทรงต้นจากต่างประเทศมาหลายระบบ จนกระท่ังพบว่าระบบการจัดทรง

ต้นมะเดื่อฝรั่งแบบรูปตัว ยู (U-shape) เป็นระบบท่ีลงตัว มีความเหมาะสมในระดับการผลิตของตัวเองมากท่ีสุด 

เน่ืองจากผลผลติมคีณุภาพด ีมขีนาดผลโต มคีวามสม�ำ่เสมอ ตลอดจนสามารถขยายพนัธุโ์ดยการตอนกิง่จ�ำหน่าย  

สร้างรายได้แก่ครอบครัวจ�ำนวนตัวเลขถึงเจ็ดหลัก
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นานาสาระ
Maejo Vision

ดร.ธนิต มะลิสุวรรณ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ข้าราชการบ�ำนาญ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

ท่องอทุยานไม้ดอก   
ควิเคนฮอฟ ฮอลแลนด์ (Keukenhof Holland)

ภาพที่ 1 สภาพสวนป่าธรรมชาติของ Keukenhof Holland

	 งานเขียน “โอบกอดยุโรป เติมฝันให้ชีวิตเมื่อปลายน�้ำ” ชุดที่ 4 ครั้งนี้ เป็นเรื่องราวการท่องเที่ยวแบบ

ครอบครัว ในการเยี่ยมชมอุทยานไม้ดอกเมืองหนาวในสวนป่าธรรมชาติ คิวเคนฮอฟ ฮอลแลนด์ (Keukenhof  

Halland) ที่สวยงาม ยิ่งใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก 

	 รูปแบบการจัดแสดงได้บรรจงออกแบบให้สอดคล้องกับพื้นที่ ซึ่งเป็นสวนป่าธรรมชาติ ตามฤดูกาล 

ทีเ่หมาะกับงานนี ้ต้องเรยีกว่าเป็นการจัดแสดงพนัธ์ุไม้ชนดิต่าง ๆ  ทีเ่ป็นการค้า เป็นสถานทีใ่ห้ธรุกจิการค้าไม้ดอก  

ไม้ตัดดอก ไม้หัวต่าง ๆ  ได้จัดแสดงสายพันธุ์ใหม่ ๆ  แก่ลูกค้าท่ัวโลก ได้เลือกหาเป็นประจ�ำปี เป็นศูนย์กลาง

อุตสาหกรรมไม้หัวที่ใหญ่ที่สุดของตลาดไม้ดอกของโลก

	 วันศุกร์ท่ี 24 เมษายน 2558 ตื่นนอนกันแต่เช้าเป็นพิเศษ เพราะวันนี้มีรายการเดินทางท่องเที่ยวชม

อุทยานไม้ดอกนานาชนิด โดยเฉพาะทิวลิปท่ีคิวเคนฮอฟ ฮอลแลนด์ (Keukenhof Halland)  และสัมผัสกรุง

อัมสเตอร์ดมั (Amsterdam) ประเทศเนเธอร์แลนด์ ช่วงเทศกาลการแสดงดอกไม้เมอืงหนาวประจ�ำปี 2015 ทีอ่ทุยาน 

เคอเคนฮอฟ ฮอลแลนด์
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	 วางแผนจะพักค้างคืนเพื่อจะมีเวลาได้เที่ยวที่อื่น รู้สึกตื่นเต้นและคาดฝันไม่ถูกว่าจะพบเห็นอะไรบ้าง  

เพราะเป็นครั้งแรกที่ได้ทราบถึงการจะได้เที่ยวอุทยานแห่งนี้ล่วงหน้าเพียงวันเดียว จนไม่มีหาเวลาศึกษาข้อมูล

เบื้องต้นก่อนเดินทาง  อาจารย์ปริชัย ค�ำสุข (แม่โจ้รุ่น 47 นายกสมาคมศิษย์เก่าวัฒโนทัยพายัพ) เชฟมือหนึ่งของ

เรา เตรียมท�ำแฮมแซนวิชติดตัวไปเป็นเสบยีงส�ำหรับมือ้กลางวนัด้วย ส่วนคณุจรรย์ดี ธปัิน เจ้าบ้านและอาจารย์กมลา 

ค�ำสขุ สมทบกบัอาจารย์ปรชิยั ช่วยกันปรงุข้าวต้มปลาแซลมอนร้อน ๆ  เป็นอาหารมื้อเช้าก่อนออกเดินทางอีกมื้อหนึ่ง 

	 นอกจากเบเกอรรี่และกาแฟแล้ว ข้าวต้มมื้อนี้ยังอร่อยเป็นพิเศษ เพราะนอกจากปลาแซลมอนแล้ว   

ยังมีหมูบะช่อช่วยปรุงรสให้เข้มข้น อาจารย์กมลาเป็นคนชอบรับประทานผัก ครัวของเราระยะนี้จึงมีผักสดหลาก

หลายชนิดเตรยีมไว้พร้อม  เช่นต้นหอม ผกัช ีผกัสลดัและแตงซูกนีี (Zucchini) เป็นต้น ข้าวต้มปลามือ้นีส่้งกลิน่หอม

ตั้งแต่ยังปรุงรสอยู่ในครัวแล้ว ผมคิดว่าจะรองท้องเช้านี้ด้วยข้าวต้มปลาสักถ้วย แต่อดใจที่จะขอต่ออีกถ้วยไม่ได้  

ทุกคนดูอิ่มหน�ำส�ำราญกันมากกับอาหารที่เราปรุงแต่งกันเอง

	 เพราะระยะทางไกลพอสมควร คณุอรีคิเจ้าบ้านบอกเราว่าจะต้องใช้เวลาขบัรถราวสีช่ัว่โมงกว่า จงึก�ำหนด

ให้พวกเราพร้อมออกเดินทางเวลา 8.30 น. แต่นั่นแหละเพราะสมาชิกเราอิ่มท้องมากเป็นพิเศษก็ต้องใช้เวลา 

ในการท�ำธรุะส่วนตวัเข้าห้องน�ำ้ตามควิ  ผมปรึกษาคณุจรรย์ดีเจ้าบ้านว่าจะต้องหอบเส้ือโค้ตตัวเก่งไปกนัหรือเปล่า 

เธอบอกให้ทุกคนเตรียมเสื้อผ้ากันหนาวไปเต็มที่ไว้ก่อน หากไม่ใช้ก็เก็บไว้ในรถได้ อย่าลืมผ้าพันคอด้วย เรื่องนี ้

เราถูกเตือนให้เตรียมพร้อมกับทุกสภาพอากาศไว้ ซึ่งก็เป็นเรื่องดีเพราะเธอคุ้นเคยกับสภาพอากาศของยุโรป 

มานานปีแล้ว 

	 คุณอีริค เจ้าบ้านเป็นท้ังคนน�ำทางและขับรถให้เราด้วย วันนี้ท้องฟ้าโปร่งแจ่มใสต้ังแต่เริ่มออก

จากบ้านแล้ว ท�ำให้เราใจชื้นและภาวนาให้อากาศดีเช่นนี้ตลอดทั้งวันด้วย เราออกจากบ้านเวลาเก้าโมงตรง  

ช้ากว่าก�ำหนดไปครึ่งชั่วโมง แต่ก็ถือว่าดีแล้วเพราะต่อไปนี้คงไม่ต้องกังวลเรื่องอาหารกลางวัน สามารถเดินทาง

ได้ตลอดจนถึงจุดหมาย 

	 ออกเดินทางจากบ้านได้ช่ัวโมงเศษ สังเกตป้ายสัญญาณจราจรบนถนนบอกว่าเหลืออีก 161 กิโลเมตร

จะถึงกรุงอัมสเตอร์ดัม ขณะนั้นเราอยู ่บนถนน A 2, E 25 ซ่ึงข้ามเขตพรมแดนฮอลแลนด์หรือประเทศ

เนเธอร์แลนด์แล้ว เริ่มจะเห็นล�ำคลองและกังหันลมสัญลักษณ์ของประเทศนี้บ้างประปราย  ออกตื่นเต้นกัน

เล็กน้อยเพราะวันนี้คุณอีริคบอกเราไว้ล่วงหน้าแล้วว่าจะพาไปเที่ยวอุทยานทิวลิปคิวเคนฮอฟ (Keukenhof  

Holland) ทุ ่งผลิตหัวพันธุ ์ทิวลิป (bulbs field) และอื่น ๆ จากนั้นจะพาตระเวนราตรีกรุงอัมสเตอร์ดัมด้วย  

แต่จะพักค้างคืนที่เมืองเกาด้า Gouda ซึ่งอยู่ห่างจากอุทยานคิวเคนฮอฟ ราว 50 กิโลเมตร ถือเป็นระยะทาง 

ที่ไม่ไกลเกินไปนัก

	 เที่ยงครึ่งเราก�ำลังเข้าเขตเมืองลิสเซ่ (Lisse)  ซึ่งเป็นเมืองเล็ก ๆ  ที่เป็นแหล่งส�ำคัญของอุตสาหกรรมผลิต

ไม้ดอกหัว ส่งจ�ำหน่ายทั่วโลก อาทิ ทิวลิป แดฟโฟดิล ไฮยาซินท์ ลิลี่ (Tulip, Daffodils, Hyacinth & Lily) และอ่ืนๆ  

อาทิ ว่านส่ีทิศ ไอริส (Amaryllis, Iris) รวมท้ังไม้ดอกอื่นๆเช่น เยอรบีร่า ฟรีเซีย กุหลาบ อัลสโตรมีเรีย เบ็ญจมาศ  

และคอลลา เป็นต้น (Gerbera, Freesia, Roses, Alstroemeria Chrysanthemum, Calla) แต่ส่วนใหญ่จะผลิต 

หัวทิวลิปเป็นหลัก  

           เมืองนี้อยู่ห่างจากกรุงอัมสเตอร์ดัมเพียง 29 กิโลเมตรเท่านั้น ปีนี้อุทยานคิวเคนฮอฟ เปิดให้ประชาชนเข้า

ชมได้ตั้งแต่วันท่ี 20 มีนาคม - 17 พฤษภาคม 2558 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่ดอกไม้ส่วนใหญ่เริ่มบานเต็มที่แล้ว (Spring 

season) ส่วนวันเสาร์ที่ 25 เมษายน 2558 มีขบวนรถแห่ขบวนรถบุปผชาติประจ�ำปีให้ชมอีกด้วย ซ่ึงเราไม่มีเวลา

พอที่จะได้ชมขบวนรถบุปผชาตินี้ไปอย่างน่าเสียดายยิ่ง
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            คุณอีริคพาเราผ่านทุ ่งดอกทิวลิปและไฮยาซินท์ท่ีกว้างยาวสุดสายตาก่อนถึงอุทยานฯ เห็นสีสัน 
หลากหลายของดอกไม้เหมือนพรมผ้าผืนใหญ่ปูประดับท้องทุ่งอยู่ อา...ในที่สุดฝันก็เป็นจริงขึ้นมาบ้างแล้ว  
ขนาดนั่งอยู ่ในรถก็ยังเห็นถึงความสวยงามของพื้นที่แปลงปลูกดอกไม้ตลอดทาง ตั้งแต่แปลงที่เริ่มให้ดอก 
จนดอกบานเต็มท่ีแล้ว ท่ีสุดก็มาถึงบริเวณที่จอดรถของอุทยานซ่ึงเป็นสนามหญ้าโล่งกว้าง มีเจ้าหน้าที่คอยก�ำกับ
การจอดรถเพ่ือให้เป็นระเบียบสะดวกในการน�ำรถเข้าออก ขณะที่เราไปถึงนั้นมีรถจอดกันเกือบเต็มพื้นที่แล้ว  
ทั้งรถยนต์ส่วนบุคคลและรถทัวร์ต่างๆ
	 ขณะนั้นเป็นเวลาบ่ายโมงครึ่ง เราพากันมายังหน้าทางเข้าอุทยานคิวเคนฮอฟ คุณอีริค คุณจรรย์ดี 
และอาจารย์ปริชัยไปจัดการเร่ืองบัตรเข้าชมอุทยาน คือค่าที่จอดรถ 6 ยูโร ตั๋วผู้ใหญ่คนละ 16 ยูโร เด็กครึ่งราคา 
แผนทีอุทยานอีก 5 ยูโร (1 ยูโร เท่ากับ 38 บาท ขณะนั้น) 
	 แผนที่อุทยานฯ (Park Guide) ไม่จ�ำเป็นเท่าใดนัก เพราะภายในอุทยานจะมีป้ายบอกเส้นทางเดิน 
และสถานทีต่่างๆอยูแ่ล้ว เหมาะส�ำหรบัผูที้ม่เีวลาอยูใ่นอุทยานนานๆ ผมได้แผนท่ีมาเล่มหนึง่ซึง่ระหว่างเดนิในสวน
ก็ไม่มีโอกาสได้เปิดดูเลย เพราะใช้เวลาท้ังหมดในการบันทึกภาพสวนไม้ดอกชนิดต่างๆ ที่จัดแสดงภายในอุทยาน 
มาเปิดดูเอาเมื่อกลับถึงบ้านแล้ว ซึ่งก็ได้ประโยชน์ด้านข้อมูลของสวนจัดแสดงและเรื่องราวอุทยานมาก 
	 เราเกาะกลุม่กนัเดนิตามแนวทางเดนิภายในอทุยาน ซึง่เป็นพืน้ทีโ่ล่งของสวนป่าธรรมชาติ ทีเ่อากจิกรรม
ไม้ดอกส�ำคญัๆจดัแสดง โดยจดัภมูทิศัน์ด้วยไม้ดอกต่างๆให้สอดคล้องกบัพ้ืนทีเ่ดิม จัดแบ่งพ้ืนทีบ่ริการนกัท่องเทีย่ว
ไว้บริเวณใกล้กับทางเข้าออกซึ่งเป็นร้านขายของที่ระลึก ร้านอาหารเครื่องดื่ม เป็นต้น 
	 ช่วงเวลาท่ีเราเข้าชมสวนวันนั้นเป็นเวลาที่มีผู ้คนมากเป็นพิเศษ ผู้คนหลายชาติภาษา ต่างก็ต่ืนเต้น 
เช่นเดียวกับเรา สังเกตได้จากการบันทึกภาพ เป็นแบบบันทึกภาพเป็นต้น อยากหยุดเวลาขณะเดินอยู่ภายใน
อุทยานนับแต่เก้าแรกที่เข้าไปสัมผัสสถานท่ี มองไปทางไหนก็สวยงามด้วยแลนด์สเคปของแปลงดอกทิวลิป 
ไฮยาซินท์และไม้ดอกอื่นๆ ที่อยู่ในวัยสมบูรณ์งดงามที่สุด ส่งกลิ่นหอมทั่วบริเวณที่ผ่านไป 
	 ผ่านแปลงดอกทิวลิปและไฮยาซินท์ท่ีจัดวางปลูกในพ้ืนท่ีอย่างเป็นระบบ เน้นเร่ืองสายพันธุ์ใหม ่
ผสมผสานกับสายพันธุ์เดิม มีแนวทางเดินและพ้ืนที่เปิดให้โอกาสแก่ผู้รักการถ่ายภาพได้บันทึกภาพได้ทุกแง่มุม   
จะเห็นกลุ่มนักท่องเที่ยวกระจายอยู่ทั่วพื้นที่อุทยาน คะเนว่าหากจะเดินชมให้ทั่วคงต้องใช้เวลาเป็นวัน ๆ  แน่ 
แค่เดนิผ่านโดยยงัไม่ได้ดชูือ่สายพนัธุท์ีแ่สดงไว้กเ็กอืบไม่มเีวลาพออยูแ่ล้ว ความรู้สึกขณะนัน้เหมอืนอยูใ่นอทุยาน
สวรรค์ด้วยสีสันของดอกไม้ ใบไม้ สระน�้ำผสมกลมกลืนไปกับไม้ป่าธรรมชาติอย่างกลมกลืนที่สุด ไม่มีเวลาในการ
พิจารณาและชมนิทรรศการต่าง ๆ  ที่จัดแสดงไว้ภายในอาคารเลย

ภาพที่ 2 การจัดแสดงพันธุ์ทิวลิปประจ�ำปีในสวนป่าฯ
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	 อุทยานคิวเคนฮอฟ (Keukenhof Holland) เป็นสวนป่าธรรมชาติดั้งเดิมมาก่อน สังเกตจากลักษณะ 

ไม้ยืนต้นอายุและจ�ำนวนมาก นอกจากนั้นยังอยู ่ใกล้แม่น�้ำ ท�ำให้จัดแบ่งพื้นที่ท�ำสระน�้ำภายในอุทยาน 

ได้อย่างสวยงาม สามารถปรับแต่งภูมิทัศน์ให้เอ้ือต่อการวางผัง การผสมผสานระหว่างไม้ใหญ่ สนามหญ้าสระน�้ำ

และไม้ดอกสีสันต่างๆ ท�ำให้พื้นที่สวนสวยงามเป็นธรรมชาติขึ้นเอง 

	 เทศกาลเปิดอุทยานให้ประชาชนเข้าชมสองเดือนเต็มในแต่ละปีนั้น สมาคมผู้ส่งเสริมการปลูกไม้ดอก 

ประเภทไม้หวั (bulbs) แห่งเมอืงลสิเซ่ ได้ร่วมมอืกนัเนรมติอทุยานแห่งนี ้ให้เป็นศนูย์ส่งเสริมการขาย  โดยจัดแสดง 

การปลูกไม้หัวพันธุ ์ใหม่ ๆ ด้วยการแบ่งพื้นที่ให้กับบริษัทผู้ผลิตไม้หัวแต่ละแห่งเป็นผู้ปลูกและบ�ำรุงรักษา  

ก่อนถึงเวลาที่จะเปิดให้ประชาชนทั่วโลกเข้าชม ซึ่งก็ท�ำให้แต่ละปีมีพันธุ์ไม้ใหม่ ๆ  จัดแสดง  ผู้ซื้อหัวทิวลิป 

จากทัว่โลกจะมาชมและคดัเลอืกทวิลิปสายพนัธุท์ีต้่องการจากแปลงสาธติในอทุยานแห่งนี ้นบัว่าได้สร้างประโยชน์
ทั้งด้านธุรกิจและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่ส�ำคัญยิ่ง
	 การวางผงัปลกูไม้ดอก อาท ิทวิลปิ นาซสีสั แดฟโฟดลิ (Narcissus “Daffodils”) ไฮยาซนิท์ (Hyacinth) และ
สต๊อก (Shutter stock: Muscari ameniacum) เป็นการก�ำหนดพ้ืนที่ที่โล่งหรืออาจเป็นที่ต่างระดับ ที่สามารถเดิน
เชื่อมต่อกันได้โดยไม่ต้องย้อนกลับ จัดกลุ่มไม้ดอกเช่นทิวลิปปลูกเป็นกลุ่มหรือเป็นแบบแนวแปลงปลูก โดยให้มีสี
สลับกันไปเช่นกลุ่มสีเหลืองสลับแดงหรือขาว โดยปลูกให้เป็นแถบผืนพื้นที่กว้าง  
	 พื้นที่อยู ่ในแนวขอบสระน�้ำหรือแนวลาดชัน ก�ำหนดพันธุ ์ไม ้และสีสลับกันไปโดยให้มีดอกไม้
จ�ำนวนมากในแต่ละกลุ่มพื้นที่ เวลามองดูจะเห็นดอกไม้เป็นผืนคล้ายพรมขนาดกว้างคลุมพื้นที่อยู่ ไม้เสริม
และไม้ขอบแปลง ได้แก่นาซีสัส (Narcissus “Daffodil”) ไฮยาซินท์ (Hyacinth) และสต๊อก (Shutter stock:  

Muscari ameniacum) เป็นหลกั อาจมพีวกครอกคสั (Crocus) เสรมิอกีได้ ระยะเวลาทีเ่ปิดให้เข้าชมสวนยาวนานถงึ
สองเดอืนนี ้จงึทยอยปลกูลงแปลงแบ่งตามอายแุตกต่างกนัไป เพือ่ให้ดอกไม้ทยอยบานไปเรือ่ยๆจนถงึกลางเดอืน

พฤษภาคมก่อนที่อทุยานจะปิดตัวลง

     

ภาพที่ 3 - 4 การปลูกไม้ดอกชนิดต่าง ๆ  จัดแสดงในสวนป่า

	 น่าสังเกตอีกอย่างหน่ึงกค็อื ภายในอทุยานซ่ึงมบีริเวณกว้างขวางมากนี ้ส่วนหนึง่จดัเป็นสนามหญ้าทีไ่ด้รับ

การดแูลอย่างด ีซึง่ส่วนใหญ่จะอยูใ่ต้ร่มไม้ใหญ่แต่ไม่มใีครเข้าไปเดนิผ่านหรอืนัง่พกับนสนามหญ้า เพราะทางสวน

เขาจัดที่นั่งเฉพาะให้ผู้เข้าชมน่ังพักเป็นแห่งๆไป มีทางผ่านสนามหญ้าเพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้เดินผ่าน รวมถึง

รถเข็ญผู้สูงอายุหรือผู้พิการด้วย จึงไม่แปลกเลยที่จะเห็นรถเข็ญของผู้สูงอายุอยู่ในสวนจ�ำนวนหนึ่งด้วย 

	 เจ้าหน้าที่ช่วยบริการภายในอุทยานจะสวมใส่เส้ือสีส้มมีตราสัญลักษณ์แสดง อันเป็นสีประจ�ำชาติ

ประจ�ำตามจุดบริการ ค�ำว่าฮอลแลนด์ เป็นชื่อจังหวัดของประเทศเนเธอร์แลนด์ (แปลว่าประเทศแผ่นดินต�่ำ)  

เราเดินเกาะกลุ ่มกันจนสุดท้ายก็แยกกันเดินตามใจชอบ แต่นัดพบกันในเวลาที่ก�ำหนดบริเวณสถานที่ 
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จดันทิรรศการไม้ดอกไม้ประดบัและเจรจาธรุกจิซ้ือขายกนั ส่วนใหญ่เม่ือเดินดูกนัในสถานท่ีหลักใหญ่ ๆ  เกอืบท่ัวแล้ว  

จึงไม่มีใครจะเดินไกลออกไปจากพื้นที่นัดหมาย

	 มารวมตัวกันอีกครั้งหนึ่งในบริเวณอาคารจัดแสดงและจ�ำหน่ายพรรณไม้ (Willem Alxander Pavillion)  

ส่วนใหญ่จะเป็นพวกไม้หวั (Bulb) โดยจดัเป็นกลุม่ชนดิของไม้ ในภาชนะและภาชนะประกอบโครงสร้างอืน่ ๆ   ทีน่ี่

จะเห็นสายพันธุ์ไม้ดอกใหม่ ๆ  ที่ผู้ผลิตคัดเลือกและผสมสายพันธุ์แปลกใหม่ออกมาสู่ตลาดโลก 

	 ใช้เวลาอยูท่ี่นีอ่กีราวครึง่ชัว่โมงเศษก่อนทีจ่ะออกจากอาคารนทิรรศการนี ้เพือ่ไปเดินชมสวนภายนอกอกี

แห่งหนึง่ซึง่อยูฝ่ั่งตรงข้ามกบัสวนท่ีผ่านมา ทีน่ีอ่นญุาตให้ผูค้นใช้บริการสนามหญ้าได้เต็มทีบ่นพืน้ทีโ่ล่ง จงึเหน็ผูค้น

ไปนั่งนอนพักผ่อน ดื่มกินอาหารกันท่ัวไป พื้นท่ีบริเวณนี้จะเชื่อมกับแม่น�้ำล�ำคลองซึ่งมีบริการนั่งเรือน�ำเที่ยวผ่าน

ทุ่งผลิตหัวทิวลิปอีกด้วย อาคารกังหันลมแบบดั้งเดิมมีผู้คนขึ้นไปเที่ยวชมทัศนียภาพของพื้นที่แน่นขนัด

	 มีเวลาไม่มาก คุณอีริคบอกว่าก่อนค�่ำคงต้องไปถึงโรงแรมที่พัก ขณะนั้นเป็นเวลา 16.20 น. แล้ว ใช้เวลา

เทีย่วอยูเ่กือบสามชัว่โมงจงึออกจากอุทยานเพือ่กลบัไปทีจ่อดรถ ถงึเวลานีก้พ็บปัญหาใหม่เกดิขึน้นัน่กค็อืจ�ำนวนรถ

มากมายทีต่่อควิออกจากบรเิวณพืน้ทีจ่อดรถ คณุอริีครอควิอยูเ่กือบคร่ึงชัว่โมงกย็งัไม่มทีท่ีาว่าจะออกจากบรเิวณ 

นี้ได้  จึงเปลี่ยนใจไม่ตามคิวแล้ว แต่เลี่ยงออกไปอีกด้านหนึ่งซึ่งมีเครื่องกั้นไม่ให้ออกด้านนี้ แต่ไม่ปรากฏว่าม ี

เจ้าหน้าทีค่วบคมุพืน้ทีบ่รเิวณนี ้รถเก๋งคนัหน้าเราลอดผ่านเครือ่งกัน้ไปออกยงัถนนหลกั ตามตดิ ๆ  ด้วยรถของเรา  

นี่หากไม่มีรถคันหน้าท�ำตัวอย่างให้ดู คุณอีริคของเราก็คงไม่ได้ออกทางประตูนี้เช่นกันกระมัง ?

	 คุณอีริคออกจากพื้นที่จอดรถได้ก็ขับลัดเลาะไปตามทางถนนซอยย่อยหลังทุ่งทิวลิปและไฮยาซินท์   

ซึ่งก�ำลังผลิช่อดอกจนถึงดอกบานแล้ว โดยท�ำเป็นแปลงผืนยาวสุดแนวเส้นขอบฟ้า  ตอนนี้แหละที่เจ้าบ้านเรา 

จอดรถข้างทางปล่อยเราลงไปในพืน้ท่ีปลกู ผมกบัอาจารย์ปรชิยัฝ่าแนวลวดหนามทีค่นก่อนหน้าเราท�ำทางให้ เพ่ือ

ไปยงัพืน้ทีแ่ปลงปลกู แล้วผลดักนับนัทึกภาพจนพอใจ แค่น้ีก็คดิว่าสดุยอดแล้วทีไ่ด้สมัผสักบัพืน้ทีผ่ลติหวัพนัธุทิ์วลิป

และไฮยาซนิท์โลก (Tulip & Hyacinthus orientalis) คงไม่มสีถานทีไ่หนทีม่กีารผลติปรมิาณมากมายมหาศาลอย่างนี้

ภาพที่ 5 แปลงปลูกทิวลิปเพื่อการค้า (Tulip field)

	 คุณอีริคยังพาเราเดินทางต่อไปอีกอึดใจเดียวก็มาอยู ่บนถนนซึ่งสองฟากเป็นผืนทุ ่งทิวลิปสีต่าง ๆ  

ที่มากท่ีสุดคือสีแดง ชมพู นอกนั้นเป็นสีเหลือง ขาวและม่วง ที่ น่ีดูจะต่ืนตาต่ืนใจมากกว่าสวนท่ีผ่านมา 

เมื่อสักครู่ด้วยซ�้ำไป มองไปรอบ ๆ  เห็นแต่ทุ่งทิวลิปละลานตาไปหมด เหมือนเรายืนอยู่ท่ามกลางพรมผืนใหญ่ 

ปูทอดพื้นที่สุดสายตา ด้วยแถบสีหลากหลายของดอกทิวลิป 
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	 ขอให้คณุอรีคิหาทีจ่อดรถให้ด้วย เพราะไม่อยากให้พลาดโอกาสในการบนัทกึภาพแห่งความทรงจ�ำต่างๆ

เหล่านี้ อาจเป็นโอกาสที่ดีที่สุดของชีวิตที่ได้สัมผัสภาพต่าง ๆ  เหล่านี้ โชคดีที่บ้านเจ้าของสวนทิวลิปนี้อยู่ใกล้ ๆ   

จึงแวะเข้าไปที่จอดรถในบ้านโดยคุณอีริครออยู่ในรถ 

	 ผมกับอาจารย์ปริชัยเดินออกไปราวห้าสิบเมตร เห็นว่าน่าจะพอเพียงแล้วส�ำหรับระยะการบันทึกภาพ 

บรเิวณทีเ่ราไปถงึนัน้ยงัมผีูท้ีผ่่านมาจอดรถข้างทางลงไปบนัทกึภาพอกีหลายคณะ ท�ำให้รูส้กึว่าไม่น่าจะปลอดภยันัก  

สักครู่ก็เห็นคุณจรรย์ดีและอาจารย์กมลาตามมาร่วมในการบันทึกภาพด้วย ใช้เวลาท่ีมีความสุข ความอัศจรรย์

ท่ามกลางท้องทุ่งทิวลิปหลากสีไม่นานจึงชวนกันกลับ

	 พื้นที่ผลิตสายพันธุ ์ทิวลิปต่าง ๆ บริเวณนี้ทั้งหมด เป็นการรวมตัวของเกษตรกรผู ้ผลิต เพื่อจัดหา

ความสะดวกร่วมกันในอุตสาหกรรมการผลิตไม้หัวที่ส�ำคัญของประเทศ กลายเป็นแปลงสาธิตสายพันธุ ์ 

ทิวลิป และไฮยาซินท์ ที่ส�ำคัญแห่งหนึ่งของผู ้ ซ้ือและเป็นแหล่งท่องเท่ียวหลัก เพียงแต่เจ ้าของพื้นที ่

ไม่ประสงค์จะให้นักท่องเที่ยวเข้าไปภายในพื้นที่  จึงมิได้เตรียมสถานที่เพื่ออ�ำนวยความสะดวกไว้ให้ เพราะที่นี่

มีตลาดกลางประมูลผลผลิตอยู่แล้ว ในฐานะนักท่องเที่ยวอย่างกลุ่มเราที่มีโอกาสผ่านพื้นที่ผลิตโดยตรง  ถือว่า 

โชคดีมากที่ได้เห็นแหล่งปลูกทิวลิปและไม้ดอกหัวที่ส�ำคัญของประเทศครั้งนี้

ท่องราตรีกรุงอัมสเตอร์ดัม เติมฝันบนเรือน�ำเที่ยว

	 ออกจากท้องทุ่งทิวลิปก็เป็นเวลาหกโมงเย็นพอดี จุดหมายก็คือโรงแรมที่พักเมืองกูดา (Gouda) 

ซึ่งอยู ่ห่างจากสวนคิวเค็นฮอฟไปราวห้าสิบกิโลเมตร ท้องฟ้ายังสว่างสามารถเห็นทัศนียภาพบนเส้นทาง

ที่ผ่านได้ดี เริ่มเห็นคลองเรียบถนนที่ผ่านและบางครั้งก็ข้ามคลองมาตลอดที่รถผ่าน  เมืองนี้จึงเป็นเมือง 

แห่งคลองและสายน�้ำจริงๆ 

	 ใช้เวลาเดินทางราวห้าสิบนาทีก็มาถึงโรงแรมแคมพานีล (Campanile Hotel) เมืองกูดา  ที่ได้จองล่วงหน้า

ไว้แล้ว  จอดรถแล้วต่างคนต่างกห็อบหิว้สัมภาระไปยงัลอบบีโ้รงแรม คณุอรีคิและคณุจรรย์ดไีปเจรจากบัพนกังาน

สาวฝ่ายต้อนรับสักครู่  เราก็ได้กุญแจห้องกันครบถ้วน ผมโชคดีหน่อยท่ีได้ห้องพักชั้นล่าง เบอร์ห้อง 018 ส่วนอีก

สองห้องที่เหลือนั้นอยู่ชั้นที่ 3

	 นัดมาพบกันที่ห้องอาหารของโรงแรมหลังเก็บสัมภาระในห้องเรียบร้อยกันแล้ว  คุณจรรย์ดีส่ังเบียร์ 

ไฮเนเก้นของเมอืงนีค้อือมัสเตอร์ดมัมาดืม่กนัคนละแก้วพร้อมอาหารกบัแกล้มรองท้อง ฤดกูาลนีช่้วงเวลากลางวนั

ยาว ท�ำให้มีเวลามาก ดูเวลาแล้วทุ่มตรง แต่ยังมีแสงสว่างอยู่จึงรู้สึกไม่ต้องรีบร้อนอะไรมาก

	 ออกเดินทางต่อเมื่อเวลาราวทุ่มกว่า ไปยังกรุงอัมสเตอร์ดัม เพื่อท่องราตรีตามที่คุณอีริคบอกกล่าวไว้ 

ล่วงหน้าแล้ว ใช้เวลาชั่วโมงเศษก็มาถึงกลางใจกรุงอัมสเตอร์ดัมเมื่อเวลาสองทุ่มพอดี ยามนี้เกิดปัญหาเรื่องที่จอด

รถข้างทางที่หายากเต็มทีเพราะเป็นคืนวันศุกร์มีผู้คนออกเที่ยวเต็มบ้านเต็มเมือง เทียบได้กับตลาดนัดคนเดินคืน

วันอาทิตย์ของเชียงใหม่เอาทีเดียว ซ่ึงไม่นึกมาก่อนว่าคนท่ีนี่จะมีชีวิตท่ีสนุกสนานในยามราตรีเอาจริงเอาจังมาก

อย่างนี้ 

	 ผ่านโรงงานผลิตเบียร์ไฮเนเก้น ซึ่งอยู่ชิดถนนหลักเมื่อเวลาสามทุ่ม  ในเวลากลางวันโรงผลิตเบียร์จะ

อนญุาตให้ชมกระบวนการผลติเบยีร์ได้ ผ่านร้านอาหารและเคร่ืองดืม่ออโรร่า (Aurora) แวะเลียบคลองซ่ึงเหน็แสง

สีต่างๆสะท้อนลงน�้ำเป็นสีสันระยิบระยับ บนถนนจะมีคนใช้รถจักรยานกันทั่วไป

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : กรกฎาคม - กันยายน 2561วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : กรกฎาคม - กันยายน 2561 77



 

  	 ภาพที่ 6 พาหนะที่ส�ำคัญชนิดหนึ่ง 			  ภาพที่ 7 ยามค�่ำบริเวณจตุรัสกรุงอัมสเตอร์ดัม

	   ในกรุงอัมสเตอร์ดัมคือจักรยาน

ภาพที่ 8 ย่านธุรกิจ อาหารเครื่องดื่มและบันเทิงยามค�่ำ

	 กรงุอมัสเตอร์ดมัถอืเป็นเมอืงหลวงจกัรยานโลกเอาทเีดียว ทีจ่อดรถจักรยานจึงมอียูท่ัว่ไปรอบ ๆ  เสาไฟฟ้า 

ต้นไม้และที่รับฝากจักรยานโดยเฉพาะของเมือง ผ่านจัตุรัสเมืองท่ีมีสวนสนุก ชิงช้าสวรรค์ และสีสันเสียงเพลง

ให้ความบันเทิงแก่ผู้คนและนักท่องเท่ียวต่างชาติ สุดท้ายก็ได้ที่พึ่งเป็นที่จอดรถของเมือง (P-Parking Amsterdam 

Center) ซึ่งอยู่ช้ันใต้ดินบริเวณท่าเรือน่ันเอง ที่จอดรถต่างๆเป็นสถานที่ให้บริการแบบช่วยบริการตัวเอง ตั้งแต่รับ

บตัร (ticket) ผ่านเครือ่งกัน้ หาช่องจอดรถและหยอดเหรยีญจ่ายค่าจอดก่อนออกจากสถานที ่โดยไม่เหน็พนกังาน

แม้แต่คนเดียว

	 คุณอีริคเดินน�ำกลุ่มผ่านย่านธุรกิจ โรงแรม ร้านอาหารเครื่องดื่ม บาร์ และคอพฟี่ชอป  สังเกตว่าร้าน

ไหนที่จ�ำหน่ายเบียร์ไฮเนเก้นจะมีไฟสีเขีนวสาดส่องทั่วอาคาร เราผ่านเข้าซอยแคบ ๆ ชื่อซีไดจค์ (Zeedijk)   

ซึ่งมีผู้คนเดินกันเต็มซอยถนน มีร้านซูเปอร์มาร์เก็ตและร้านอาหารเครื่องดื่มเรียงรายตลอดซอย 

	 ทะลซุอยกเ็ป็นล�ำคลองผ่านโดยอีกฟากท่ีเห็นเบ้ืองหน้าคอื มแูลงรูจน์ (Moulin Rouge) เป็นอาคารสูง ตดิต่อ

กันเป็นแถวยาวขนานไปกับล�ำคลอง ประดับไฟสีแดงทั้งแถว ที่นี่คือแหล่งโคมแดง (Red Light District) เป็นย่าน

ธุรกิจบริการทางเพศอย่างถูกต้องตามกฎหมาย โดยชั้นล่างจะมีตู้กระจกเป็นห้องๆด้วยแสงสีแดงสีชมพูเรียงราย

กนัไป มสีตรแีต่งชดุบกินี ีหรอืชดุนุง่น้อยห่มน้อย ประจ�ำตู้ นัง่ไขว่ห้างเชือ้เชญิลูกค้า หากตู้ไหนว่างกแ็สดงว่าสาวตู้

นั้นอยู่ในเวลาบริการลูกค้าอยู่             
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	 ยกกล้องถ่ายภาพและกดชัตเตอร์ไปได้เพียงสองสามภาพ คุณจรรย์ดีก็รีบมาสะกิดบอกว่าอย่าไปถ่ายรูป

ทีน่ี่ เขาหา้มถ่ายภาพนางแบบในตู้บนถนนสองสายนี้ เพราะอาจถูกเจา้หน้าที่ให้ลบภาพออกกไ็ด ้ให้เดนิดไูด้เฉยๆ 

ผู้คนที่เดินบนถนนโคมแดงน้ีเห็นเป็นเรื่องธรรมดาทั้งหญิงชาย นวลนางในตู้กระจกบางตู้ยังกวักมือเช้ือเชิญลูกค้า

ให้ใช้บรกิารอกีด้วยอกีด้วย มทีัง้คนผวิส ีคนขาว รูปร่างและ ขนาดต่างๆหลากหลายจนไม่นกึว่าบางคนรูปร่างอย่าง

นี้จะมานั่งขายบริการทางเพศได้ น่าจะไปเป็นนักมวยปล�้ำหญิงจะเหมาะกว่า  

	 เช่ือไหมครับว่า บนถนนโคมแดงแห่งนี้ มีผู้คน นักท่องเท่ียว ท้ังหญิงและชายเดินกันขวักไขว่แน่นถนน

เอาทเีดยีว ส่วนหน่ึงน่าจะไปใช้บรกิารจรงิ ๆ  บางส่วนกไ็ปเทีย่วเพือ่ศกึษาหาความรู ้อกีส่วนกเ็ดนิดสูนกุ ๆ  เท่านัน้  

จึงไม่ใช่เรื่องซีเรียสหรือน่าอับอายอะไรที่นี่เพราะเป็นอาชีพบริการทางเพศที่ถูกต้องตามกฎหมายของประเทศนี้

อยู่แล้ว

ภาพที่ 9 -10 ย่านโคมแดง (Redlight District) กรุงอัมสเตอร์ดัม

	 เดินไปสักครู่ก็พบร้านอาหารไทย (Thaise Snackbar Bird) มีธงชาติไทยเล็กๆขนาบชื่อร้านอยู่ทั้งสองด้าน  

นึกในใจว่าคนไทยเรานี่ก็เก่งไม่น้อย  มาท�ำมาหากินต่างบ้านต่างเมืองได้ก็ต้องยกนิ้วให้ ร้านอาหารจีนมี 

สองสามร้านที่ผ่านไป ส่วนร้านอาหารไทยพบสองร้านเท่านั้นในย่านนี้ 

	 พากันเดินจนสุดถนนก็กลับมาถึงที่เดิมบริเวณจัตุรัส ขณะน้ันเป็นเวลาสี่ทุ่มคร่ึงแล้ว ร้านเครื่องดื่มแน่น

ด้วยลกูค้าวยัหนุม่สาวทกุร้าน ยนืดืม่กนั เสยีงเฮฮาอย่างสนกุสนาน ทกุร้านอาหารและเครือ่งดืม่จึงเตม็ไปด้วยลกูค้า

หาความสุขสนุกสนานยามค�่ำกันตลอดแนวถนน บริเวณใกล้กันจะเห็นจักรยานจอดเรียงรายซ้อนคันกันมากมาย  

	 รูส้กึหวินดิๆคดิว่าน่าจะหาอะไรเตมิเตม็เสยีก่อนเดนิทางกลบัทีพั่ก  คณุอรีคิพาไปร้านอาหารหยอดเหรยีญ

ให้เลือก ค่าอาหารฟาสท์ฟูดเหล่านี้ตกชิ้นละสองถึงห้ายูโรกว่า เรียกว่าราคาสมค่ากับของท่ีขาย  ใครชอบอะไร 

ก็เลือกเอาเพราะมองเห็นอาหารตัวอย่างในตู้อยู่แล้ว หยอดเหรียญได้อาหารก็ยืนกินบริเวณหน้าร้านเช่นเดียวกับ

ลูกค้าอื่นๆนั่นแหละ เสร็จจากอาหารก็เดินย้อนกลับไปยังที่จอดรถบริเวณท่าเรือเพื่อเดินทางกลับที่พักต่อไป

	 รุ่งเช้าวันเสาร์ที่ 25 เมษายน 2558 นัดพบกันที่ห้องอาหารของโรงแรมเวลาแปดโมงเช้า  อาหารเช้าที่นี่

ดีมากเพราะมีทั้งเนื้อสัตว์ แฮม เบกอน ไข่ดาว สลัดและธัญพืชชนิดต่าง ๆ  นอกเหนือจากขนมปังแบบต่าง ๆ  และ

เครื่องดื่มร้อน เย็นตามล�ำดับ เช้านี้จึงอิ่มหน�ำส�ำราญมากอีกมื้อหนึ่ง 

	 ออกจากโรงแรมเวลาสิบนาฬิกา คุณจรรย์ดีเจ้าบ้านบอกเราว่ามีคนไทยที่รู้จักกันเป็นคนเชียงใหม่ด้วย   

เช้ือเชิญให้ไปแวะที่บ้านเพื่อรับประทานอาหารมื้อกลางวันด้วยกัน ระยะทางไม่ไกลนักจึงรับปากไว้แล้ว  

สถานที่นั้นอยู่อีกเมืองหนึ่ง คุณจรรย์ดีบอกว่ารู้จักกันมานานแล้ว เคยไปมาหาสู่กันอยู่เสมอ
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	 กลบัไปกรงุอมัสเตอร์ดัมอกีครัง้วนัรุง่ขึน้ คณุอริีคพาเราตระเวนไปตามถนนสายต่าง ๆ   ซ่ึงเป็นถนนเส้นเดิม

เม่ือคืนน้ี วันนี้อากาศไม่ดีเอาเสียเลย ท้องฟ้ามืดครึ้มมีละอองฝนเล็กน้อย  เห็นจักรยานจอดเรียงรายบนทางเท้า 

เป็นแถวยาว นบัพาหนะส�ำคญัทีใ่ช้ภายในเมอืงนี ้เพราะไม่ว่าจะไปทางไหนกพ็บผูค้นใช้จกัรยานหรอืจอดจกัรยาน

กันทั่วไป ส่วนรถรางไฟฟ้าไม่ค่อยมีผู้โดยสารมากอย่างที่คิด แต่มีบริการให้อยู่ตลอดเวลา  

	 บนทางเท้าเริ่มมีผู้คนและนักท่องเที่ยวเดินเป็นกลุ่ม ๆ  ในบ้านเรามักไม่ค่อยเห็นทัวร์ฝรั่งเป็นกลุ่มขนาด 

สิบคนขึ้นไป แต่ท่ียุโรปภาพนักท่องเท่ียวฝรั่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ มีให้เห็นทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นบริเวณย่านธุรกิจ  

ท่องเทีย่วทางเรอื หรอืสถานทีท่่องเทีย่วต่างๆ มไีกด์น�ำกลุ่มลูกทวัร์เป็นกลุ่ม ๆ  ไป ลักษณะแบบทวัร์จีนในบ้านเรา   

คุณอีริคเอารถมาจอดที่เดิมเหมือนเมื่อคืนนี้ บริเวณท่าเรืออีกครั้ง บอกว่าเที่ยวทางเรือสักชั่วโมงก็ยังมีเวลา 

เหลือก่อนถึงเวลานัดไว้กับเจ้าบ้านคนไทย 

	 เราใช้บริการท่องเที่ยวทางน�้ำโดยเรือชื่อเลฟเวอร์ (Lovers Canal Cruise) เป็นเรือขนาดกลาง ปิดประทุน 

ด้วยหลังคาโปร่งแสง เพื่อให้มองเห็นได้รอบด้าน ท้ายเรือเปิดโล่งไว้ส่วนหน่ึงส�ำหรับผู้ชื่นชอบพ้ืนท่ีโล่ง  

หรือเพ่ือบันทึกภาพได้โดยสะดวก ขณะที่เรือออกจากท่ายังมีละอองฝนโปรยปรายอยู่ ออกมายืนคุยกับคุณอีริค 

ด้านนอกที่ท้ายเรือและเพื่อชมทัศนียภาพสองฝั่งกรุงอัมสเตอร์ดัมได้อย่างเต็มที่

ภาพที่ 11-12 ทริปทางน�้ำในกรุงอัมสเตอร์ดัม   

	 กรุงอัมสเตอร์ดัมเมืองหลวงแห่งเนเธอร์แลนด์ ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น�้ำอัมสเตล (Amstel) ที่นี่รายล้อมไปด้วย

ทศันียภาพอนังดงามของสถาปัตยกรรมเก่าแก่ของอาคารต่าง ๆ  เหมาะแก่การท่องเทีย่วทางน�ำ้ เมือ่เรอืเริม่ออกจาก

ท่า ฝนทีต่กปรอย ๆ  กท็�ำท่าจะตกเอาจรงิจงั เรอืมุง่สูป่ากน�ำ้กว้างใหญ่ ลอดสะพานสองสามแห่งกเ็ริม่เข้าล�ำคลอง 

เห็นอาคารรมิฝ่ังสวยงาม ทีน่ีย่งัมีร้านอาหารลอยน�ำ้รมิคลองอกีด้วย เรยีกว่าล�ำคลองถกูใช้ประโยชน์ได้มากจรงิ ๆ  

	 เรือน�ำเท่ียวลดัเลาะไปตามล�ำคลองต่าง ๆ  ฝนเริม่ขาดเมด็จึงบนัทกึภาพได้สะดวกข้ึน คณุอรีคิยนือยูก่บัผม

ตอนท้ายเรือ คอยอธิบายสถานต่าง ๆ  อย่างน่าสนใจ แถมยังเป็นช่างภาพให้อีกด้วย เราผ่านสถานที่สวยงามของ

อาคารสถานที่ต่าง ๆ  เราอยู่กันด้านนอกขณะผ่านสถานที่ต่างๆ ในเรือคงมีการอธิบายตลอดเส้นทาง  

	 อย่างไรกค็งยากทีจ่ะเข้าใจภาษาดชัท์และฝร่ังเศสอยูดี่ ใช้เวลาอยูบ่นเรอืน�ำเท่ียวราวชัว่โมงเศษลัดเลาะไป

ตามล�ำคลอง ผ่านสถานทีต่่าง ๆ  บนฝ่ัง และทีล่อยล�ำในล�ำคลอง นกึภาพว่าเมอืงไทยในอดตีกค็งมคีลองขดุมากมาย

ในเขตพ้ืนที่กรุงเทพ แต่ปัจจุบันเหลือท่ีใช้ได้เพียงไม่กี่ล�ำคลอง ผิดกับประเทศทางยุโรปหลายประเทศ ที่ล�ำคลอง 

ในเมืองหลวงและเมืองใหญ่หลายแห่งยังคงใช้อยู่ โดยเฉพาะในแง่ของการท่องเที่ยว และการขนส่ง 
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	 สดุท้ายของการท่องเท่ียทางน�ำ้ทรปินีก้ก็ลบัมายงัท่าเรอื เมือ่เวลาราวเทีย่งกว่าๆ การท่องเทีย่วทางน�ำ้ทีน่ี่ 

ท�ำให้เห็นว่าทุกคลองได้รับการดูแลเรื่องความสะอาดอย่างดี นอกจากจะใช้เพ่ือการขนส่งส่วนหนึ่งแล้ว ยังใช ้

เพือ่ประโยชน์ทางธรุกจิร้านอาหารเครือ่งดืม่อกีด้วย ไม่แน่ใจว่าล�ำเรอืทีจ่อดอยูร่มิฝ่ังนัน้บางส่วนจะเป็นทีอ่ยูอ่าศัย

ของผู้คนด้วยหรือไม่ เพราะตลอดแนวล�ำคลองบางแห่งมีเรือจอดกันเพียบทีเดียว

	 คุณอีริคพาเดินเท่ียวย่านธุรกิจอีกครั้ง ผู้คนเร่ิมเดินกันขวักไขว่เต็มทางเท้า  ที่ว่างสาธารณะจะเป็น 

ที่จอดจักรยานเต็มไปหมด เราเดินซ�้ำถนนและซอยเม่ือคืนนี้ แต่บรรยากาศแตกต่างไปอย่างสิ้นเชิง กลางวันเป็น

ธรุกิจการค้าขายอาหารเครือ่งดืม่และร้านของทีร่ะลกึส�ำหรบันกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่ มีนกัท่องเทีย่วเป็นกลุม่ ๆ  เดนิ

ตามกันไป จนไปถึงบริเวณจัตุรัสอีกครั้ง  แต่พบว่าบริเวณโดยรอบเต็มไปด้วยจักรยานจอดอยู่ทั่วไป ราวบ่ายสอง

โมงครึ่งจึงกลับมาถึงที่จอดรถ เพื่อเดินทางต่อไป

	 มาถึงเมอืงเลก็ๆ (Capelle-Aan-Den-Ijssel) เกอืบบ่ายสีโ่มง เพ่ือแวะเยีย่มครอบครัวคนไทยซึง่มคีรอบครวักับ 

ชาวเนเธอร์แลนด์ และตั้งรกรากครอบครัวอยู่ที่นี่ยาวนาน คือคุณรัชนีวรรณ อุ่นใจ ซึ่งรู้จักคุณจรรย์ดีมาก่อนแล้ว  

ได้เชิญคณะเราไปสังสรรค์และถือโอกาสรับประทานอาหารที่บ้านด้วย คุยไปคุยมาก็ท�ำให้ทราบว่าเธอเป็น 

หลานสาวอาจารย์อ�ำ่ อุน่ใจ อาจารย์เก่าแม่โจ้ และพีอ่รทยั (แจ๋ว) ภรรยาอาจารย์ ดร.มานพ แก้วก�ำเนดิ เครอืญาติ

กันนั่นเอง

ภาพที่ 13 สุภาพสตรีขวาสุด เจ้าภาพคนไทยเลี้ยงอาหารเย็น

	 เมื่อไปถึงบ้านเจ้าภาพซึ่งคอยเราอยู่ก่อนแล้ว ได้แนะน�ำสามีเธอและพาเดินดูบริเวณรอบ ๆ บ้าน  

เชิญให้ดื่มกันก่อนเพราะยังมีเวลาเยอะ  เจ้าบ้านเป็นผู้มีอัธยาศัยอันดีให้ต้อนรับอย่างจริงใจ ยิ่งทราบว่าเรารู้จัก

อาจารย์อ�่ำ อุ่นใจและเครือญาติก็ยิ่งให้มีเรื่องสนทนากันมากยิ่งขึ้น    

	 หลังบ้านคุณรัชนีวรรณ ท�ำเป็นสวนดอกไม้และสวนผักนานาชนิด แบบสวนครัวกินได้ อาทิ ตะไคร้ 

ผักชี แมงลัก กะเพรา พริกเป็นต้น ผมกับคุณปริชัยขออนุญาตเจ้าของบ้านออกไปเดินเที่ยวบริเวณสวนหลังบ้าน 

และเลยออกไปยังท่าน�้ำใกล้บ้าน  ซึ่งน่าจะเป็นล�ำคลองผ่านเข้ามา

	 กลับเข้าบ้านอีกครั้งเจ้าภาพก็พร้อมให้เรารับประทานอาหาร เป็นอาหารควบมื้อเย็นเมื่อเวลาห้าโมง

เย็นที่ประทับใจยิ่งเป็นข้าวสวยและขนมจีนน�้ำยาไก่และแกงเขียวหวานไก่ มีผักครบทั้งใบแมงลัก ถั่วงอก กล�่ำปลี  

และถั่วฝักยาวห่ันฝอย แถมในขวดเล็ก ๆ  ยังมีพริกขี้หนูทอดให้ผู้ที่ชอบเผ็ดต่างหาก ผลผลิตเหล่านี้ได้จากสวน 

หลังบ้านของเธอเอง  
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	 อาหารมื้อนี้พิเศษที่เอร็ดอร่อยเอามากๆ คุณรัชนีวรรณและสามีเธอคอยดูแลอย่างดี ต้องขอขอบคุณ 

เจ้าภาพทั้งสองส�ำหรับอาหาร และการต้อนรับที่ประทับใจยิ่ง เห็นอาจารย์กมลาได้ขอติดต่อทางไลน์เพื่อส่ือสาร 

ต่อไปในอนาคตด้วย เราอยูท่ีน่ีจ่นถงึเวลาห้าโมงคร่ึงจึงลาเจ้าภาพเดินทางกลับ ขากลับพบว่าผู้โดยสารเงียบกนัหมด  

คงเป็นเพราะอิ่มอาหารมาแล้ว จึงไม่นึกถึงมื้อต่อไปอีก

ภาพที่  14 บรรยากาศถนนในเขตชนบทประเทศเนเธอร์แลนด์

	 เราใช้เส้นทางถนนสาย อี 19 ผ่านหมู่บ้านน่ารักนอกกรุงอัมสเตอร์ดัม เป็นบ้านชั้นเดียวมีรั้วต้นไม้เป็น

แนวขอบเขตท�ำให้รู้สึกถึงความปลอดภัยของชุมชนที่มีมาตรฐานความปลอดภัยของชีวิตสูง ผ่านแนวป่าไม้และ

ต้นไม้ริมถนนที่ก�ำลังผลิใบใหม่สองข้างทาง เป็นลักษณะซุ้มอุโมงค์ต้นไม้ที่สวยงามขณะรถลอดผ่านเป็นระยะ ๆ      

         ภาพที่ผ่านมาเหล่านี้ประทับใจมาก นึกนิยมและยกย่องจิตส�ำนึกผู้คน สังคมและระเบียบวินัย กฎหมาย

ของชุมชนและบ้านเมือง ที่ยังรักษาธรรมชาติและต้นไม้ข้างทางได้อย่างดี ถนนสองช่องจราจร เครื่องหมาย 

สัญญาณจราจร และเส้นจราจรบนผิวถนนชัดเจน คุณอีริคบอกว่าอยากให้เราเห็นเส้นทางในชนบทและบ้านช่อง

ของประเทศนีด้้วย จงึขบัรถผ่านถนนเส้นนีซ้ึง่ผ่านฟาร์มและทุง่หญ้าเลีย้งสตัว์จนเข้าเขตพรมแดนประเทศเบลเยีย่ม

กลับถึงบ้านเอาเกือบสามทุ่ม  
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บทร้อยกรอง
Maejo Vision

ลักขณา  ชาปู่
อาจารย์
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

เกรด็ภาษา คราเกษยีณ 

	 เดอืนกันยายน เป็นช่วงเวลาแห่งการผ่อนพกัการงานของผูท้ีรั่บราชการมาอายคุรบ 60 ปี ค�ำทีก่�ำหนดใช้

ในวาระวันนี้คือค�ำว่า “เกษียณ” แต่ในภาษาไทยมีค�ำที่ออกเสียงว่า [กะเสียน] อยู่ 3  ค�ำ คือ เกษียน เกษียร  และ

เกษียณ ซึ่งแต่ละค�ำ มีหน้าที่ และความหมายต่างกัน ดังนี้

	 “เกษียน” ค�ำนี้ ท�ำหน้าท่ีได้หลายหน้าที่ในภาษาไทย ได้แก่ เป็นค�ำนาม หมายถึง ข้อความที่เขียน 

แทรกไว้ เช่น ในใบลาน, ข้อความท่ีเขียนไว้บนหัวกระดาษค�ำสั่ง หรือหนังสือราชการ เรียกว่า หัวเกษียน.  

(แผลงมาจาก เขียน). ท�ำหน้าที่เป็นค�ำกริยาแปลว่า เขียน และท�ำหน้าที่เป็นค�ำวิเศษณ์แปลว่า  เล็กน้อย 

	 “เกษียร” ค�ำนี้แปลว่า น�้ำนม เช่น เกษียรสมุทร คือทะเลน�้ำนม เป็นที่ประทับของพระนารายณ์

 	 “เกษียณ” เป็นค�ำกริยาแปลว่า สิ้นไป (ใช้เกี่ยวกับการก�ำหนดอายุ) เช่น เกษียณอายุราชการ

เมื่อจ�ำเป็นต้องใช้เราสามารถตรวจสอบค�ำที่ถูกต้องจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ หรือหลักการ 

จ�ำง่าย ๆ  คือ เกษียน ท่ี สะกด ด้วย น.หนู แปลว่า เขียน เพราะสะกดด้วยตัวเดียวกัน ส่วน เกษียร ที่สะกดด้วย 

ร.เรือ คือน�้ำนม ให้เรานึกถึงค�ำว่า เกษียรสมุทร และค�ำว่า เกษียณ เป็นค�ำที่แปลว่า สิ้นไป คือ เกษียณอายุนั่นเอง

						      เกษียนถ้อยร้อยค�ำล�ำน�ำกานท์		  เกษียณวารแห่งชีวิตลิขิตสมัย

				    กษณะเวียนเปลี่ยนผันผ่านครรไล			   กระแสใจกระสรวลอยู่มิรู้คลาย

อ้างอิง

ราชบัณฑิตยสถาน. เกษียณ. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

	 http://www.royin.go.th/dictionary/ (1 ตุลาคม 2561)

ราชบัณฑิตยสถาน. เกษียน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

	 http://www.royin.go.th/dictionary/ (1 ตุลาคม 2561)

ราชบัณฑิตยสถาน. เกษียร. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

	 http://www.royin.go.th/dictionary/ (1 ตุลาคม 2561)
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	 กองบรรณาธิการวารสารแม่โจ้ปริทัศน์ ขอเชิญชวนผู้สนใจจัดส่งบทความวิชาการหรือรายงาน 

การวิจัย เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารแม่โจ้ปริทัศน์ ท้ังนี้เรื่องที่ส่งจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่าง 

การตีพิมพ์ในวารสารอื่น

ก�ำหนดการออกวารสาร

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์มีการตีพิมพ์ปีละ 4 ฉบับ มีก�ำหนดดังนี้

	 ฉบับที่	 1	 เดือนมกราคม-มีนาคม

	 ฉบับที่	 2	 เดือนเมษายน-มิถุนายน

	 ฉบับที่	 3	 เดือนกรกฎาคม-กันยายน

	 ฉบับที่	 4	 เดือนตุลาคม-ธันวาคม

	

การเตรียมต้นฉบับ

1.	 ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ด ใช้ตัวอักษรชนิด TH SarabunPSK  

	 ขนาด 16 พอยต์ ใช้กระดาษขนาด A4 เว้นขอบบนและขอบซ้ายประมาณ 1.5 นิ้ว เว้นขอบขวา 

	 และขอบล่างประมาณ 1 นิ้ว

2.	 ต้นฉบับมีความยาวไม่เกิน 10 หน้า

3.	 ช่ือเร่ืองพิมพ์ด้วยตัวอักษรตัวหนา (bold) ขนาดไม่เกิด 18 พอยต์ พิมพ์ที่กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

	 บรรทัดแรกของหน้าแรก

4.	 พิมพ์ชื่อผู้เขียนใต้ชื่อเรื่องและชิดขอบขวา ต�ำแหน่งทางวิชาการและสถานที่ท�ำงานให้ระบุไว้ในเชิงอรรถ 

	 ของหน้าแรก

5.	 ภาพประกอบในเนือ้เร่ืองให้ระบลุ�ำดบั “ภาพที”่ ตามต�ำแหน่งการจดัวางภาพประกอบ พร้อมค�ำอธบิายภาพ 

	 ภาพที่จัดส่งเพื่อตีพิมพ์  

		  5.1	ไฟล์ภาพประกอบ จะต้องแยกจากไฟล์เ น้ือเรื่อง โดยให้ระบุหมายเลขล�ำดับภาพ 

			   พร้อมค�ำบรรยายใต้ภาพ ชื่อไฟล์ภาพประกอบจะต้องสอดคล้องกับต�ำแหน่งการจัดวาง 

			   ที่ได้ระบุไว้ในไฟล์เนื้อเรื่อง 

		  5.2	ภาพที่ใช้ต้องไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ของบุคคลอื่นและมีขนาดไฟล์ภาพที่เหมาะสมชัดเจน 

		  5.3	ไฟล์ภาพทีไ่ด้จากการสแกนหรอืเป็นภาพจากการบันทกึด้วยกล้องดจิทิลั ไฟล์ภาพทีเ่หมาะสม 

			   ได้แก่ ไฟล์ประเภท .jpg หรือ .tif 

6.    ภาพประกอบและตารางที่ได้มาจากแหล่งอ่ืน กล่าวคือ มิใช่ภาพหรือตารางที่ผู้เขียนจัดท�ำเองจะต้อง 

	 ระบุแหล่งที่มาตามแบบของการอ้างอิงให้ถูกต้อง

7.	 การอ้างอิงมี 2 ชนิด คือ การอ้างอิงในเน้ือเรื่องตามระบบนาม-ปี (name-year) และการอ้างอิง 

	 ท้ายบทความตามรูปแบบของบรรณานุกรม การอ้างอิงท้ายบทความให้จัดเรียงตามล�ำดับอักษร 

	 โดยเรียงเอกสารภาษาไทยก่อนเอกสารภาษาอังกฤษ

การเตรียมต้นฉบับเพื่อตีพิมพ์ใน 
		 วารสารแม่โจ้ปริทัศน์
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การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง บรรณานุกรมหรือเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ

หนังสือ

ผู้แต่ง 1 คน

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

ปรัชญา ปานเกตุ (2558) .............. 

Willey (2016) .................

การอ้างอิงหลังข้อความ :

...............(ปรัชญา ปานเกตุ, 2558)

...............(Willey, 2016)

ปรัชญา ปานเกตุ. (2558). ศัพทานุกรมวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ: สถาพรบุ๊คส์.

Willey, N. (2016). Environmental plant physiology. New York,NY: Garland Science.

ผู้แต่ง 2 คน

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

จิระเดช แจ่มสว่าง และ กณิษฐา สังคะหะ (2535).......

Salisbury and Ross (1991)………

การอ้างอิงหลังข้อความ :

…….(จิระเดช แจ่มสว่าง และกณิษฐา สังคะหะ, 2535)

.......(Salisbury and Ross, 1991)

จิระเดช  แจ่มสว่าง และกณิษฐา สังคะหะ. (2535). เชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบบน

           เมล็ดฝ่ายและผลกระทบต่อต้นกล้า. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

Salisbury, F.B. and C. W, Ross. (1991). Plant physiology. 4th ed. Belmont: Wadsworth.

ผู้แต่งมากกว่า 2 คน

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

รัตนา  ตั้งวงศ์กิจ และคณะ (2546)............

Backer et al. (1992) ……….....

การอ้างอิงหลังข้อความ :

………..(รัตนา  ตั้งวงศ์กิจ และคณะ, 2546)

...........(Bacer et al., 1992)

รัตนา  ตั้งวงศ์กิจ, พูลประเสริฐ ปิยะอนันต์, บพิตร  ตั้งวงศ์กิจ และฐิตินัย ชัยณรงค์. (2546).

             การวิจัยและพัฒนา เครื่องจักรกลเกษตรในไร่อ้อยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต.

             กรุงเทพฯ: ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

Backer, T. E., E. M., Rogers and S., Sopory. (1992). Designing health communication

             campaigns: What works ? Newbury Park: Sage.

ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

รวมกฎหมายของกรมการค้าภายใน (2526)...............

การอ้างอิงหลังข้อความ :

……………(รวมกฎหมายของกรมการค้าภายใน, 2526)

รวมกฎหมายของกรมการค้าภายใน. (2526). กรุงเทพฯ: กรมการค้าภายใน

หมายเหตุ : การอ้างอิงเอกสารภาษาไทยในเนื้อเรื่องของบทความสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไม่ต้องระบุนามสกุล ตัวอย่างเช่น

                  การอ้างอิงหน้าข้อความ :                                                 การอ้างอิงหลังข้อความ :

                   ระพี (2547)...............                                 หรือ              .................(ระพี, 2547)

                   จิระเดช และกณิษฐา (2536).............         หรือ              .................(จิระเดช และกณิษฐา, 2536)

                   รัตนา และคณะ (2546).............                 หรือ              .................(รัตนา และคณะ, 2546)

บทความในวารสาร

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

กฤชวรรธน์  โล่วัชรินทร์ และคณะ (2552)................

Sofu and Ekinci (2007) …………….

Stewart et al. (2009) ……………

กฤชวรรธน์  โล่วัชรินทร์, ศิริศักดิ์ เหล่าจันขาม และพีรสิทธิ์  ค�ำนวณศิลป์. (2552). สาเหตุของ

           ความขัดแย้งภายในองค์การบริหารส่วนต�ำบล. วารสารการบริหารส่วนท้องถิ่น 2(2):

           90-104.

Sofu, A. and F.Y., Ekinci. (2007). Estimation of storage time of yogurt with artificial

           Neural network modeling. Journal of Dairy Science 90(7): 3118-3125.
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วารสารแม่โจ้ปริทัศน์
วารสารประจ�ำมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ราย 3 เดือน : เผยแพร่องค์ความรู้สู่สังคมไทย

	 “แม่โจ ้ปริทัศน ์” เป ็นวารสาร

ราย  3 เดือน จัดท�ำโดยมหาวิทยาลัยแม่โจ ้ 

เพื่อรวบรวมบทความวิชาการท่ีหลากหลาย 

จากคณาจารย์ และผูท้รงคณุวฒุขิองมหาวทิยาลยั  

ในรูปเล่มวารสารทีท่นัสมยั มาตรฐานการพมิพ์  

ขนาด A4 ความหนารวม 92 หน้า ปกหน้า  หลงั  

กระดาษอาร์ต 4 สี เนื้อในกระดาษปอนด์  4 สี

และ 1 สี

ใบสมัครสมาชิก  วารสารแม่โจ้ปริทัศน์
ข้าพเจ้า (นาย, นาง, นางสาว)..........................................................................นามสกลุ......................................................... 

สถานที่จัดส่ง  	   ที่บ้าน	   ที่ท�ำงาน       เลขที่................... หมู่ที่....................  อาคาร............................... 

หมู่บ้าน...................................................  ถนน.......................................................  ต�ำบล................................................... 

อ�ำเภอ/แขวง..........................................  จังหวัด....................................................  รหัสไปรษณีย์....................................... 

โทรศัพท์................................................  โทรสาร...................................................

สมัครสมาชิก	   รายหนึ่งปี	(4 ฉบับ)		  ราคา	 300 	 บาท

		    	   รายสองปี	(8 ฉบับ)		  ราคา	 550	 บาท

สั่งจ่ายโดย		    เงินสด

			     ธนาณัติ/ตั๋วแลกเงิน ไปรษณีย์  สั่งจ่าย  ปณ. แม่โจ้

			     โอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์

		    	       ชื่อบัญชี  ส�ำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร (วารสารแม่โจ้ปริทัศน์)

		           ธนาคารกรุงไทย สาขาแม่โจ้  เลขที่บัญชี  375-0-81556-9

		           โอนเงินเข้าบัญชี  เช็ค  หรือ  ธนาณัติสั่งจ่ายในนามมหาวิทยาลัยแม่โจ้  วารสารแม่โจ้ปริทัศน์

		           (กรุณาแนบหลักฐานการจ่ายเงินไปพร้อมกับใบสมัครนี้)

		             ส่งไปยัง : งานวารสารแม่โจ้ปริทัศน์

				     ฝ่ายนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี

				     ส�ำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร  มหาวิทยาลัยแม่โจ้

				     ต�ำบลหนองหาร  อ�ำเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ 50290

				     โทรศัพท์ 053-873414  โทรสาร  053-873418		

C O R E    V  A L  U E  S

MAEJO

ค่านิยมหลักของมหาวิทยาลัยแม่โจ้

M (Mindfulness) 
ท�ำด้วยจิต

A (Aspiration)  
คิดมุ่งมั่น

E (Excellence)
ฝันเป็นเลิศ

J (Justice)
เทิดยุติธรรม O (Origin) )

น�ำเกียรติภูมิ

www.mju .ac . th

ท�ำด้วยจิต คือ มีสติปัญญำ  รู้ตัวเสมอ เข้ำใจผู้อื่น 
เพียบพร้อมด้วยจริยธรรม ยึดมั่นในคุณธรรม

คิดมุ่งมั่น  คือ มุ่งผลส�ำเร็จของงำน มีควำมรับผิดชอบ
ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ใฝ่ฝันแต่สิ่งดี

เทิดยุติธรรม คือ เสมอภำคเท่ำเทียมกัน 
ยกย่องชื่นชมคนดี ซื่อสัตย์ ฉลำด อดทน 
มีส่วนร่วมพัฒนำมหำวิทยำลัย

น�ำเกียรติภูมิ  คือ ติดดิน สำมัคคี มีวินัย 
สืบสำนเรื่องรำวเล่ำขำน ภูมิปัญญำท้องถิ่น 
ใส่ใจชุมชน สังคมในพื้นที่

ฝันเป็นเลิศ  คือ ฝึกฝน  ควำมเชี่ยวชำญ 
มีวิริยะอุตสำหะสู้งำนหนัก  ยืดมั่นในคุณภำพ
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นานาสาระ
Maejo Vision

ดร.เกรียงศักดิ์ เม่งอ�ำพัน
รองศาสตราจารย์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้

6 วนัในกรงุโซลประเทศเกาหลใีต้

	 เรื่องการเดินทาง ในกรุงโซลแม้จะมีภาษาอังกฤษแนะน�ำให้ข้อมูลไม่มากในการเดินทาง แต่การจราจร
สะดวกสะอาดและปลอดภยัตรงเวลาทัง้การเดนิทางโดยรถประจ�ำทาง รถไฟ และ taxi การเดนิทางโดยรถประจ�ำ
ทางจะมีเวลาบอกชัดเจน และมีบัตรโดยสารจ�ำหน่ายรวมที่สามารถใช้ได้ทุกการเดินทาง หากหลงทางแล้วเรา
เดินทางกลับทางเดิมค่าโดยสารจะไม่คิดค่าเดินทาง สามารถเติมค่าบัตรเดินทางได้ตามสถานีรถไฟและห้างเซเวน  
ในหลายจุดจากที่พักสามารถเดินทางไปสนามบินและกลางเมืองได้อย่างสะดวกโดยรถประจ�ำทาง รถไฟและรถ
ประจ�ำทางสายพิเศษ ส่วนการเดินทางโดยรถไฟฟ้าใต้ดินและบนดินสามารถเดินทางเชื่อมต่อจุดส�ำคัญได้หมดทั้ง
ในกลางเมืองและชานเมือง ในบริเวณที่ส�ำคัญจะมีอาสาสมัครมาช่วยดูและแนะน�ำการเดินทางด้วยความเต็มใจ
มีเมตตาแม้แต่ผู้โดยสารที่เป็นชาวเกาหลีถึงไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้แต่ก็พยายามช่วยแนะน�ำการเดินทาง 
ส่วนการเดินทางโดยรถ taxi  จะสะดวกแต่ราคาแพงรถ taxi สีเหลืองจะเหมาะส�ำหรับนักท่องเท่ียวเนื่องจากพูด
อังกฤษได้ รถสะอาดและได้รับการก�ำกับตรวจสอบราคาและบริการโดยเจ้าหน้าที่ตลอด ท่ีสนามบินจะออกแบบ
และให้ข้อมูลเพื่อความสะดวกต่อนักท่องเที่ยว มีดนตรีและการแสดงศิลปะวัฒนะธรรมอย่างตั้งใจและสวยงาม
บริการ ส่วนทางเดินเท้าในบริเวณแหล่งท่องเที่ยวและที่ส�ำคัญและห้างจ�ำหน่ายสินค้าจัดได้อย่างดีสะอาดเดิน
สะดวกและปลอดภัย ผมและลุกสาวรวมทั้งนักท่องเที่ยวบางครั้งต้องเดินวันละ 8 กม เนื่องจากต้องการชมเมือง
และไม่ทราบทางที่จะนั่งรถไปได้ จึงจ�ำเป็นต้องเดินเป็นการออกก�ำลังที่ดีมาก เนื่องจากข้างทางจะมีต้นไม้ร่มรื่น
รักษาดูแลต้นไม้และสวนเป็นอย่างดีรักษาสิ่งแวดล้อมสะอาดปลอดภัย
	 เรือ่งการซือ้ของ อาหารและท่องเทีย่ว ร้านขายของมบีรกิารนกัท่องเทีย่ว และบางร้านสามารถพดูภาษา
ไทยได้โดยเฉพาะร้านที่ขายเครื่องส�ำอางและมีของแถมให้กับลูกค้า สถานที่ท่องเที่ยว ไม่ว่าปราสาท วัด จะเน้น
ความสะอาด ร้านอาหาร จะเป็นอาหารเกาหลี มีท้ังแบบชุด ขาหมู ปิ้งย่าง และพร้อมทานหลายรูปแบบให้เลือก 
ราคาพอสมควร ในการชมพระราชวังจะมีการแสดงชุดประจ�ำชาติและชุดทหารที่ดูแลรักษาความเรียบร้อย 
 และสลบัการแสดงได้อย่างน่าสนใจ  การไปชมทีห่อคอยกรงุโซลถือได้ว่าเป็นแหล่งทีส่�ำคญัคลาย landmark ของ
กรุงโซล  นักท่องเทียวท่ีมาต้องไปชมมีทางขึ้นเป็นรถกระเช้า ราคา 30,000 หวอน ส่วนค่าเข้าชมหอคอย 40,000 
หวอน ในหอคอยมีของที่ระลึกจ�ำหน่ายมีป้ายบอกระยะทางของการเดินของนักท่องเท่ียวท่ีมาจากทุกประเทศ 
ที่มีนักท่องเที่ยวมาชม ระหว่าทางเดินจะมีจุดชมวิวและกุญแจส�ำหรับคู่รักหรือคนท่ีเรารักแขวนไว้เตือนใจ  
ส่วนทีส่�ำคัญมากพพิธิภณัฑ์ ในกรงุโซล รฐับาลให้ความส�ำคญักบัประวติัศาสตร์ทีม่า ระยะเวลาทีส่�ำคญั ๆ  ของการ
พฒันาและเปล่ียนแปลงประเทศ  ศลิปะการแสดง มกีารออกแบบทีล่งตัวใช้งานและน่าตดิตามในเกอืบทกุเร่ืองไม่
เฉพาะเรือ่งของผลติภณัฑ์เท่านัน้ ทีส่�ำคญัเร่ืองการศกึษาให้ความส�ำคญัและโดดเด่นมาก ๆ  การเมอืงการปกครอง  
การพัฒนาประเทศโดยใช้การศึกษาวิจัย และนวัตกรรมในการน�ำประเทศจากประเทศที่ยากจนล�ำบากผ่าน
สงครามมาเป็นประเทศผูน้�ำในเกอืบทกุด้าน จนเป็นประเทศทีม่คีวามมัง่คง ยัง่ยนื ประชาชาชนส่วนใหญ่มคีวามสขุ  
หากมโีอกาสจะพาบคุคลทีเ่รารกั เคารพ เดนิทางกลับไปอกีเพ่ือน�ำส่ิงดีๆงามมคีณุค่ามาใช้ให้เกดิเป็นประโยชน์ให้
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ภาพที่1 การจารจรและเดินทางในกรุงโซล

ภาพที่ 2 การท่องเที่ยวและสถานที่ท่องเที่ยวที่ส�ำคัญในกรุงโซล
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ภาพที่ 3 อาหารการทานและการซื้อของฝาก

ภาพที่ 4 ร่วมชมผลงานการประกวดนวัตกรรมนานาชาติของสุภาพสตรี 

และแสดงความยินดีกับทีมมหาวิทยาลัยแม่โจ้ที่ได้รับรางวัล

	 ผมมั่นใจประเทศสยามเมืองยิ้มสามารถท�ำได้ดีกว่าเกาหลีใต้แม้เกาหลีใต้จะมีดัชนีชี้วัดเป็นประเทศ 
ทีม่นีวตักรรมด้านอตุสาหกรรมมากกว่า 4.0 มาแล้วในประเด็น 1. การสร้างผลติภณัฑ์ทีม่ลูค่าเพิม่ 2. ความสะดวก
ปลอดภัยและสมรรถนะสูงด้านการคมนาคมและชีวิตความเป็นอยู่ 3. ความมั่งคงทางเศรษฐ์กิจและรายได้ต่อหัว
ขอประชาชน 4. การศึกษา วิชาการ วิจัยและการใช้นวัตกรรม 5. การด�ำรงไว้ซ่ึงศิลปะ วัฒนธรรมสนับสนุนการ
ท่องเที่ยวที่ดีและเป็นเอกลักษณ์ 6. ผู้คนมีทัศนคติในการท�ำงานและมีแรงบันดาลใจในความมีวินัย ขยัน ฉลาด  
ซื่อสัตย์ จงรักภักดีต่อประเทศ  หากเราสามารถถอดบทเรียนจากประเทศเกาหลีใต้ มาประยุกต์ใช้ใน 
การเปลีย่นแปลงประเทศไทยในหลายๆด้าน หากเรามุง่มัน่ มวีนิยั ใช้ภมูปัิญญาและช่วยเหลอืกนัทัง้ทมีประเทศไท 
ยโดยใช้งานวิชาการ วิจัย นวัตกรรมและการจัดการอย่างได้ผลงานที่ดีที่สุด โดยเอาเป้าหมายผลกระทบและ
ผลลพัธ์ของงานเป็นอนัดบัหนึง่ แล้วเรากไ็ม่จ�ำเป็นทีต้่องไปท่องเทยีวต่างประเทศหรอืไปให้น้อยสดุเพราะทกุอย่าง 
ที่สมบูรณ์แบบดีงามมีคุณค่าและความสุขอยู่ในบ้านเราแล้ว ช่วยกันเปลี่ยนแปลงจาก Made from Korea  

เป็น Made from Thailand and Better stay in Thailand กันครับ

ภาพที่ 5 ด้านศิลปะจิตรกรรม สวัสดีและขอบคุณกรุงโซลและกลับบ้านเรา
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