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บรรณาธิการแถลง
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e 	 สวัสดีท่านผู้อ่านที่ติดตามวารสารแม่โจ้ปริทัศน์ทุกท่าน  ด้วยวารสารฉบับนี้ออกเผย

แพร่เป็นฉบับที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2562 โดยเนื้อหาภายในวารสารยังคงมีบทความหลากหลาย

สาขาวิชา เช่น คอลัมน์ด้านเทคโนโลยีการประมง น�ำเสนอบทความเกี่ยวกับอาหารสัตว์น�้ำ เรื่อง 

แนวโน้มการใช้กากมันส�ำปะหลังเป็นวัตถุดิบในอาหารสัตว์น�้ำ และการเพาะหนอนแมลงวัน 

เพื่อการเลี้ยงสัตว์น�ำ้ ด้านการศึกษา และบริหารจัดการ น�ำเสนอบทความเรื่อง ประกันคุณภาพ

การศึกษากับแนวทางพัฒนา และอย่าประมาทกับงบประมาณ ตามล�ำดับ ส่วนบทความ 

ในคอลัมน์ด ้านภาษาและวัฒนธรรม น�ำเสนอเร่ือง อัญมณีล ้านนาจากค�ำไหว้พระเจ้า  

ฉบับวัดศรีมงคล ต�ำบลยม อ�ำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน และเทียนปู่จาต๋ามฮีตบะเก่าล้านนา  

นอกจากนี้น�ำเสนอบทความพืชประดับกลุ ่มสับปะรดสี และคอลัมน์ด้านการท่องเที่ยว 

ท้ังเชิงอาหารและวัดท่ีส�ำคัญ น�ำเสนอบทความเรื่อง การท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงใหม่ 

และ น�ำชมวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร ตลอดจนบทความรอบรั้วแม่โจ้  

งานหนักไม่เคยฆ่าคน สุดท้ายนานาสาระการด�ำเนินชีวิตอย่างไรให้มีความสุข น�ำเสนอ

บทความเร่ือง การสร้างสมดุลระหว่างชีวิตกับการท�ำงาน เน้ือหาในวารสารมีความหลากหลาย 

เพื่อให้ผู ้อ่านได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์หลากหลายแง่มุม นอกจากนี้เดือนพฤษภาคมถึง

มิถุนายนเป็นช่วงย่างเข้าสู่ฤดูฝน ถือเป็นช่วงเร่ิมต้นฤดูกาลผสมพันธุ์วางไข่ของสัตว์น�้ำโดยทั่วไป 

เพื่อต้อนรับการเริ่มต้นฤดูกาลผสมพันธุ์วางไข่ของสัตว์น�้ำดังกล่าว จึงขอน�ำเสนอบทความ

พิเศษเรื่อง “แนวทางพัฒนาการเพาะพันธุ ์ปลาไหลนา” ท้ังน้ีขอขอบคุณผู้อ ่านทุกท่าน 

ที่ให ้ความสนใจและติดตามวารสารแม่โจ ้ปริทัศน์ด ้วยดีเสมอมา หวังว ่าทุกท่านยังคง 

ให้การสนับสนุนวารสารแม่โจ้ปริทัศน์อย่างต่อเนื่องในโอกาสต่อไป
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แนวทางพัฒนาการเพาะพันธุ์ปลาไหลนา

Trends in the development of 

Monopterus albus breeding

บทความพิเศษ
Maejo Vision

ดร.ขจรเกียรติ์  ศรีนวลสม
อาจารย์
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน�้ำ  
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

	 เดือนพฤษภาคมถงึมถินุายนเป็นช่วงย่างเข้าสูฤ่ดฝูน ถอืเป็นช่วงเริม่ต้นฤดกูาลผสมพนัธุว์างไข่ของสตัว์น�ำ้

ทั่วไป รวมทั้งปลาไหลนา (Monopterus albus) ซ่ึงเป็นปลาน�้ำจืดเศรษฐกิจ พบได้ท่ัวไปตามแหล่งน�้ำธรรมชาติ 

ในทกุภาคของประเทศ โดยผลผลติปลาไหลนาทีจ่�ำหน่ายในท้องตลาดส่วนใหญ่รวบรวมจากธรรมชาต ิซึง่มปีรมิาณ

ผลผลิตที่ไม่แน่นอน (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมประมง, 2559) อย่างไรก็ตามสถานการณ์

ปัจจุบันเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำสามารถเพาะพันธุ์ปลาไหลนาในช่วงฤดูผสมพันธุ์ระหว่างเดือนพฤษภาคม–

สิงหาคม โดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติได้เป็นผลส�ำเร็จ แต่พ่อแม่พันธุ์ใช้ระยะเวลาในการปรับตัวและเตรียม 

ความพร้อมสมบรูณ์เพศค่อนข้างนานกว่าจะผสมพนัธุว์างไข่ภายในบ่อ ตลอดจนลกูพนัธุป์ลาไหลนาท่ีได้มปีรมิาณ

น้อยไม่เพยีงพอต่อความต้องการของเกษตรกรและกระบวนการผลิตลูกพันธุ ์เพ่ือน�ำไปสู่การเพาะเล้ียงปลาไหลนา

เชิงพาณิชย์ (สุวรรณดี และคณะ, 2536; ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืดปัตตานี, 2554) 

	 ด้วยเหตนุีเ้พือ่ก้าวข้ามประเดน็ปัญหาดังกล่าว ประกอบกบัเป็นแนวทางพฒันาการเพาะพนัธุป์ลาไหลนา

ของประเทศไทย ผูเ้ขยีนจึงขอช้ีประเดน็การน�ำองค์ความรูด้้านวทิยาต่อมไร้ท่อการสบืพนัธุข์องปลามาประยกุต์ใช้

ในการเพาะพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธี “กึ่งเลียนแบบธรรมชาติ” ซึ่งเคยน�ำเสนอข้อมูลเบื้องต้นบางส่วนก่อนหน้านี ้

ในวารสารแม่โจ้ปรทัิศน์ บทความเรือ่ง “การเพาะขยายพนัธุป์ลาไหลนาโดยวธิกีึง่เลยีนแบบธรรมชาต”ิ (ขจรเกียรติ,์ 

2560) กล่าวคือ มกีารประยกุต์ใช้ฮอร์โมนสงัเคราะห์ทีม่ผีลต่อการพฒันาระบบสบืพนัธุข์องพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนา  

เช่น ฮอร์โมน buserelin acetate (Bus) ซ่ึงเป็นฮอร์โมน luteinizing hormone releasing hormone ana-

logue (LHRHa) หรอื gonadotropin releasing hormone analogue (GnRHa) มชีือ่การค้าว่า Suprefact หรอื  

Cinnafact มักใช ้ร ่วมกับ domperidone (DOM) ซึ่งเป ็น dopamine antagonist มีชื่อการค้าว ่า  

motilium (Guan et al., 1996) และฮอร์โมน human chorionic gonadotropin (hCG) ซ่ึงเป็นฮอร์โมนประเภท  

gonadotropin (Huong et al., 2010; Khanh and Ngan, 2010) มาเหนี่ยวน�ำเร่งความพร้อมสมบูรณ์เพศ 

และการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาในบ่อที่มีลักษณะเลียนแบบธรรมชาติให้เร็วขึ้น 

	 ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทางให้เกษตรกรหรือผู้สนใจเพาะพันธุ์ปลาไหลนาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีชุมชนเป้าหมาย 

ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ และผู้สนใจทั่วไปได้มีความรู้ความเข้าใจในเทคนิคการเพาะพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธี 

กึง่เลยีนแบบธรรมชาต ิช่วงเดอืนมถุินายนท่ีผ่านมา คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางน�ำ้ มหาวทิยาลัย

แม่โจ้ จึงจัดโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การเพาะพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชาติ” 
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จ�ำนวน 2 รุน่ ในวนัที ่25 และ 27 มถินุายน 2562 ตามล�ำดับ (ภาพท่ี 1) โดยมวีตัถุประสงค์ 1) เพ่ือถ่ายทอดเทคนคิ 

การเพาะพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชาติในพื้นที่ชุมชนเป้าหมาย 2) เพ่ือเกษตรกรและผู้สนใจได ้

มีความรู ้ความเข้าใจในเทคนิคการเพาะพันธุ ์ปลาไหลนาโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชาติ 3) เพ่ือบูรณาการ 

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัตกิารกบัการเรียนการสอนในรายวชิา พล 428 วทิยาต่อมไร้ท่อการสบืพนัธุข์องปลา และงาน

วจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการเพาะเลีย้งปลาไหลนา และ 4) เพ่ือเป็นแนวทางการจัดต้ังฐานเรียนรู้หรือฟาร์มต้นแบบการ

เพาะเลี้ยงปลาไหลนา และถ่ายทอดองค์ความรู้การเพาะเลี้ยงปลาไหลนาเชิงพาณิชย์ของประเทศไทยในอนาคต 

ภาพที่ 1 บรรยากาศการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “การเพาะพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชาติ” วันที่ 25 และ 27 มิถุนายน 2562
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	 ทั้งนี้ผู้เขียนขอให้ข้อมูลเพิ่มเติมและย�้ำประเด็นส�ำคัญที่เคยน�ำเสนอข้อมูลเบ้ืองต้นบางส่วนก่อนหน้านี้ 

ในวารสารแม่โจ้ปริทัศน์ บทความเร่ือง “การเพาะขยายพันธุ ์ปลาไหลนาโดยวิธีกึ่งเลียนแบบธรรมชาติ”  

(ขจรเกียรต์ิ, 2560) อยู ่ 4 ประเด็น คือ 1) การคัดขนาดพ่อแม่พันธุ ์ปลาไหลนาท่ีเหมาะสม 2) การเตรียม 

บ่อเพาะพันธุ์ 3) การประยุกต์ใช้ฮอร์โมนเหน่ียวน�ำเร่งความพร้อมสมบูรณ์เพศและการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่

พันธุ์ และ 4) การฟักไข่และอนุบาลลูกปลาไหลนา โดยท้ัง 4 ประเด็นนี้ปรับเปล่ียนเพิ่มเติมจากเทคนิคเดิมในการ

เพาะพันธุ์ปลาไหลนาโดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติท่ีนิยมใช้ท่ัวไปในปัจจุบัน เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาการเพาะพันธุ์

ปลาไหลนาของประเทศไทย ซึ่งมีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้

	 1) การคัดขนาดพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่เหมาะสม: 

	 ในช่วงฤดูกาลผสมพันธุ์ (พฤษภาคม – สิงหาคม) เกษตรกรจะต้องคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่มี 

ขนาดเหมาะสมเพื่อน�ำมาใช้ในการเพาะพันธุ์ โดยแม่พันธุ์ปลาไหลนามีน�้ำหนักตัวอยู่ในช่วง 100 - 200 กรัม 

และความยาวล�ำตัวอยู่ในช่วง 40 - 50 เซนติเมตร และพ่อพันธุ ์ปลาไหลนามีน�้ำหนักตัวมากกว่า 300 กรัม  

และความยาวล�ำตวัมากกว่า 70 เซนตเิมตร (ภาพท่ี 2) ตามล�ำดับ (ขจรเกยีรต์ิ และคณะ, 2558; ขจรเกยีรต์ิ, 2560) 

ภาพที่ 2 พ่อพันธุ์ปลาไหลนา (น�้ำหนัก 520.15 กรัม และความยาว 76 เซนติเมตร)

	 นอกจากนี้คัดเลือกแม่พันธุ์ที่พร้อมผสมพันธุ์ตามวิธีของ Long (2016) กล่าวคือ เมื่อใช้นิ้วมือกดบริเวณ

ท้องของแม่พันธุ์ขณะเคลื่อนท่ี หากรู้สึกนิ่มเหมือนมีเม็ดสาคูอยู่ภายในช่องท้อง (ภาพที่ 3) สันนิษฐานเบื้องต้น 

ได้ว่าแม่พันธุ์ปลาไหลนามีไข่ที่พัฒนาสมบูรณ์และพร้อมผสมพันธุ์ หากท้องค่อนข้างแข็ง สันนิษฐานเบื้องต้น 

ได้ว่ามีไข่ที่พัฒนาไม่สมบูรณ์และไม่พร้อมผสมพันธุ ์ ซ่ึงลักษณะดังกล่าวใช้เป็นเกณฑ์เพิ่มเติมในการคัด 

แม่พันธุ์ปลาไหลนามาฉีดฮอร์โมนสังเคราะห์ในการเพาะพันธุ์
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ภาพที่ 3 ลักษณะไข่ของแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่พร้อมผสมพันธุ์ตามวิธีของ Long (2016) 

	 2) การเตรียมบ่อเพาะพันธุ์ (ขจรเกียรติ์, 2560) :

	 เกษตรกรต้องเตรยีมบ่อส�ำหรับพกัพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนาและเพาะพนัธุ ์จ�ำนวนอย่างละ 1 บ่อ โดยทัง้บ่อ

พกัและบ่อเพาะพนัธุอ์าจเป็นบ่อซเีมนต์หรอืบ่อพลาสติก ขนาด 2 x 4 เมตร หรือ 3 x 6 เมตร เป็นต้น น�ำแผงไม้วาง

ตรงกลางภายในบ่อ เว้นระยะห่างจากขอบบ่อแต่ละด้านประมาณ 30 – 40 เซนติเมตร แล้วน�ำดินนาท่ีมีลักษณะ

เป็นก้อนดนิมาใส่ให้เตม็บรเิวณพืน้ทีร่อบขอบบ่อ ความสูงประมาณ 30 เซนติเมตร (ภาพที ่4 ก) จากนัน้เติมน�ำ้ลง

ไปในบ่อ ความลึกประมาณ 15 – 20 เซนติเมตร และมีดินส่วนที่อยู่โผล่เหนือน�้ำประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ซึ่ง

ความสงูของดนิทีโ่ผล่เหนอืน�ำ้นีม้คีวามส�ำคัญโดยตรงต่อพฤติกรรมการผสมพนัธ์ุวางไข่ของพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนา 

ทัง้น้ีบ่อพกัพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนาจะเตรยีมบ่อเลยีนแบบธรรมชาต ิ(ภาพที ่4 ข) ปลกูพชืน�ำ้ให้เป็นทีห่ลบซ่อนของ

พ่อแม่พันธุ์ โดยเตรียมอย่างน้อย 1 เดือน เพื่อให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศภายในบ่อ 

     

         (ก) การเตรียมแผงไม้และดินภายในบ่อ	    	     (ข) บ่อพักพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาที่เติมน�้ำ

								           	                    และปลูกพืชน�้ำในบ่ออย่างน้อย 1 เดือน 

										                เพื่อให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ

ภาพที่ 4 การเตรียมบ่อเลียนแบบธรรมชาติ
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ส�ำหรับบ่อเพาะพันธุ์อาจปลูกพืชน�้ำภายในบ่อเช่นเดียวกับบ่อพัก เพียงแต่มีปริมาณพืชน�้ำเล็กน้อยเพ่ือสะดวก 

ในการเช็คและเก็บไข่ภายหลังพ่อแม่พันธุ ์ผสมพันธุ ์วางไข่ และอาจมีวัสดุมาวางปิดบริเวณพื้นที่หน้าดิน 

เพื่อให้พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาได้หลบซ่อน (ภาพที่ 5)

 (ก) บ่อเพาะพันธุ์ที่มีกระเบื้องหลังคาวางปิดหน้าดิน	               (ข) บ่อเพาะขยายพันธุ์ที่มีการสร้างฝนเทียม

			 

ภาพที่ 5 บ่อเพาะพันธุ์ที่มีลักษณะเลียนแบบธรรมชาติ 

	 จากนั้นคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาท่ีมีขนาดเหมาะสมและพร้อมผสมพันธุ์ (ขจรเกียรต์ิ และคณะ, 

2558; ขจรเกียรติ์, 2560) มาพักไว้ในบ่อพัก (ภาพที่ 4 ข) (อัตราความหนาแน่น 1-2 กิโลกรัมต่อพื้นท่ี 1 ตาราง

เมตร) อย่างน้อย 1 - 2 เดอืน ก่อนถึงช่วงฤดกูาลผสมเพือ่ให้พ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนาได้ปรบัตัวเข้ากบัสภาพแวดล้อม 

	 3) การประยกุต์ใช้ฮอร์โมนเหนีย่วน�ำเร่งความพร้อมสมบรูณ์เพศและการผสมพันธุว์างไข่ของพ่อแม่พนัธ์ุ:

	 เกษตรกรคดัเลอืกพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนาทีม่ขีนาดเหมาะสมและพร้อมผสมพนัธุต์ามวธิขีอง Long (2016) 

มาฉดีฮอร์โมนสงัเคราะห์ buserelin acetate (Bus) หรอื HCG จ�ำนวน 1 เขม็ เพือ่กระตุน้การพฒันาเจรญิสมบรูณ์

เต็มที่ของเซลล์สืบพันธุ์และการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนา กล่าวคือ หากฉีดกระตุ้นด้วยฮอร์โมน 

Bus ในแม่พันธุ์ปลาไหลนาฉีดที่ระดับความเข้มข้น 150 – 300 ไมโครกรัมต่อน�้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม ร่วมกับ 

motilium 10 มลิลกิรมัต่อน�ำ้หนกัปลา 1 กโิลกรมั ส�ำหรบัพ่อพนัธุป์ลาไหลนาฉดีทีร่ะดบัความเข้มข้น 100 – 150 

ไมโครกรัมต่อน�้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม ร่วมกับ motilium 10 มิลลิกรัมต่อน�้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม (Guan et al., 

1996) และหากฉีดกระตุ้นด้วยฮอร์โมน HCG ในแม่พันธุ์ปลาไหลนา ฉีดที่ระดับความเข้มข้น 2,000 IU ต่อน�้ำ

หนกัปลา 1 กโิลกรมั และส�ำหรับพ่อพนัธุป์ลาไหลนาฉดีทีร่ะดบัความเข้มข้น 1,000 IU ต่อน�ำ้หนกัปลา 1 กโิลกรมั 

(Huong et al., 2010) แล้วปล่อยพ่อแม่พนัธุใ์นบ่อเพาะพันธุ ์(ภาพที ่5) อตัราส่วนจ�ำนวนพ่อพันธุต่์อแม่พันธุ ์คือ 

1: 1-2 ตัว (อัตราความหนาแน่น 1-2 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร) ทั้งนี้เมื่อปล่อยพ่อแม่พันธุ์แล้วให้น�ำวัสด ุ

มาวางปิดบริเวณพื้นที่หน้าดินเพื่อให้พ่อแม่พันธุ ์ปลาไหลนาได้หลบซ่อน นอกจากนี้อาจมีการท�ำฝนเทียม 

เพื่อกระตุ้นการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ร่วมด้วย 
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	 4) การฟักไข่และอนุบาลลูกปลาไหลนา (ขจรเกียรติ์, 2560) :

	 ภายใน 1 – 2 สัปดาห์ พ่อแม่พันธุ์ปลาไหลนาจะผสมพันธุ์วางไข่ โดยเริ่มแรกพ่อพันธุ์จะท�ำโพรงดิน

บริเวณ	 พ้ืนท่ีดินที่ปริ่มน�้ำ และก่อหวอดเพื่อให้แม่พันธุ์มาผสมพันธุ์และวางไข่บริเวณหวอด (ภาพที่ 6 ก) ท้ังนี้ 

ภายหลงัปล่อยพ่อแม่พนัธุป์ลาไหลนาทีถ่กูฉีดกระตุ้นด้วยฮอร์โมนสังเคราะห์ในบ่อเพาะขยายพันธุแ์ล้ว ให้ท�ำการ

เช็คการผสมพันธุ์วางไข่ของพ่อแม่พันธุ์ ภายใน 1 สัปดาห์ หากไม่พบการผสมพันธุ์วางไข่ (สังเกตจากหวอด)  

ให้ท�ำการเช็คการผสมพันธุ ์วางไข่ ทุก 2 – 3 วัน นอกจากนี้หากตรวจพบไข่บริเวณหวอดให้ท�ำการเก็บไข่  

(ภาพที่ 6 ข-ค) ไปฟักในระบบถาดเหมือนการเพาะฟักไข่ปลานิลทั่วไป (ภาพที่ 7)

     (ก) ลักษณะหวอดในโพรงดิน	  (ข) เม็ดไข่ปลาไหลนาที่อยู่บริเวณหวอด 	       (ค) การเก็บไข่ไปฟัก

ภาพที่ 6 การเช็คผสมพันธุ์วางไข่และการเก็บไข่ปลาไหลนา 

(ที่มา: ขจรเกียรติ์, 2560)

      (ก) ลักษณะไข่ปลาไหลนา	          (ข) ไข่ปลาไหลนาในระบบถาด          (ค) ไข่ปลาไหลนาทีฟั่กออกเป็นตวั 

											                        และลูกปลาไหลนาที่มีถุงไข่แดง

												             	   ใต้ท้อง

ภาพที่ 7 การฟักไข่ปลาไหลนาในระบบถาด

 

	 ดังนั้นจากข้อมูลที่กล่าวมาทั้งหมดเป็นข้อมูลเพิ่มเติมและย�้ำประเด็นส�ำคัญการเพาะพันธุ์ปลาไหลนา 

โดยวิธีก่ึงเลียนแบบธรรมชาติ เพื่อเป็นแนวทางพัฒนาการเพาะพันธุ์ปลาไหลนาและน�ำไปสู่การเพาะเลี้ยง 

ปลาไหลนาเชิงพาณิชย์ของประเทศไทยต่อไป
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สุทธินันท์ ศิริสวัสดีกุล
ประธาน
กลุ่มชุมชนประมงท้องถิ่นต�ำบลชมภู 
อ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่

อาหารท�ำเองส�ำหรับเลี้ยงปลาไหลนา

เทคโนโลยีการประมง
Maejo Vision

ภาพที่ 1 ปลาไหลนา

	 ปัจจบัุนมกีารเพาะขยายพนัธุป์ลาไหลนา (ภาพที ่1) โดยวธิเีลยีนแบบธรรมชาติ และก่ึงเลยีนแบบธรรมชาติ

มากขึ้น เพื่อผลิตลูกพันธุ์ปลาไหลนาให้เพียงพอต่อกระบวนการเพาะเลี้ยงปลาไหลนาเชิงพาณิชย์ และมีปริมาณ

ผลผลิตปลาไหลนาเพียงพอกับความต้องการของตลาด

	 โดยปัจจัยที่ส�ำคัญประการหนึ่งของการเพาะเล้ียงปลาไหลนา คือ อาหาร ส�ำหรับเล้ียงปลาไหลนา  

การเตรียมอาหารท่ีเหมาะสมจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับผู ้เพาะเลี้ยง ทั้งนี้ธรรมชาติของปลาไหลนา 

เป็นปลากินเนื้อ กินอาหารหลากหลายในสภาพสดถึงเน่าเปื่อย อาทิเช่น ตัวอ่อนแมลง หอย ไส้เดือน สัตว์หน้าดิน 

และเศษซากสัตว์ที่เน่าเปื่อย เป็นต้น (บรรจง, 2562)

	 ดงันัน้ผูเ้ขยีนจงึขอน�ำเสนอวธิกีารท�ำอาหารอย่างง่ายส�ำหรับเล้ียงปลาไหลนา และสอดคล้องกบัพฤติกรรม

การกินอาหาร โดยมีขั้นตอนอย่างง่ายดังนี้

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน - มิถุนายน 2562วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน - มิถุนายน 256212



การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์

	 1. ปลาใช้ได้ทั้งตัว หรือเศษเนื้อปลา หัวปลา ไส้ จากการช�ำแหละ หรือหอยชนิดต่างๆ ตามที่จะหาได ้

ในท้องถิ่น

	 2. ถังน�้ำท่ีมีฝาปิดสนิท เลือกขนาดของถังบรรจุ ให้พอเหมาะสมกับวัตถุดิบที่มี (ขนาดที่เหมาะสมไม่ควร

เกินถัง 20 ลิตรเพื่อความสะดวกในการใช้งานและเคลื่อนย้าย)

	 3. กากน�้ำตาล หรือน�้ำตาลทรายแดง

	 4. เกลือแกง

	 5. ไม้ส�ำหรับคน

	 6. ถุงมือ

ภาพที่ 2 กากน�้ำตาลที่ใช้ส�ำหรับหมักวัตถุดิบ

ขั้นตอนการท�ำ

	 1. แยกประเภทวัตถุดิบ กล่าวคือ หากเป็นปลาที่ตายสามารถใช้ได้ทั้งตัว โดยไม่ต้องขอดเกล็ด 

และเอาไส้ออก หรือหัวปลา ไส้ปลา เหงือกปลาที่เหลือจากการช�ำแหละในกระบวนการแปรรูป หรือหอย 

ที่หาได้ตามท้องถิ่นให้น�ำมาทุบพอแตก

ภาพที่ 3 วัตถุดิบที่สามารถน�ำมาหมักท�ำเป็นอาหารเลี้ยงปลาไหลนา
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	 2. จากนั้นเตรียมน�้ำเกลือ 4% (ปริมาตรน�้ำ 1 ลิตร เติมเกลือ 40 กรัม) ส�ำหรับล้างวัตถุดิบให้หมดเมือก

คาว และล้างสิ่งปนเปื้อนออก แล้วน�ำวัตถุดิบผึ่งในตะแกรงให้สะเด็ดน�้ำ

	 3. เรียงวัตถุดิบปลา หอย ที่สะเด็ดน�้ำแล้ว ใส่ในถังที่เตรียมไว้ เรียงวัตถุดิบเป็นชั้นๆ  จนเต็มถัง โดยเรียง

วัตถุดิบชิ้นใหญ่อยู่ด้านล่าง และชิ้นเล็กอยู่ด้านบน

	 4. จากนั้นเติมกากน�้ำตาล หรือ น�้ำตาลทรายแดงไว้ที่ด้านบนให้มิดทั่ววัตถุดิบ

	 5. ปิดฝาถังให้สนิท เพื่อป้องกันแมลงวันลงไปวางไข่ จะท�ำให้ปลาเน่า และมีกล่ินเหม็น ให้เก็บถังหมัก 

ไว้ในที่ร่ม

	 6. หมักวัตถุดิบไว้ประมาณ 7–10 วัน เนื้อวัตถุดิบจะเริ่มเปื่อยแต่ไม่เละ และยังคงรูปไว้ได้ดีเก็บไว้ได้นาน 

ไม่มกีลิน่เหมน็ ซึง่สามารถน�ำมาใช้เป็นอาหารเล้ียงปลาไหลนาหรือกลุ่มปลาท่ีกนิเนือ้ เช่น ปลาดุก ปลาหมอ เป็นต้น

ภาพที่ 4 วัตถุดิบที่เริ่มเปื่อยสามารถน�ำมาใช้เป็นอาหารเลี้ยงปลาไหลนา

เอกสารอ้างอิง

บรรจง เทียนส่งรัศมี.  (2562).  การเลี้ยงปลาไหลนาหลังบ้าน : อีกทางเลือกหนึ่งในการแก้ปัญหา

ความยากจน.  [ออนไลน์].  แหล่งที่มา  :  http://www.nicaonline.com/webboard/in-

dex.php?topic=2753.0;wap2  (1 มิถุนายน 2562)
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วศิน วุฒิวิชญานันต์
ภาควิชาประมง คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น ประเทศไทย 40002

แนวโน้มการใช้กากมันส�ำปะหลัง 

เป็นวัตถุดิบในอาหารสัตว์น�้ำ

เทคโนโลยีการประมง
Maejo Vision

	 การผลิตอาหารสัตว์น�้ำประกอบไปด้วยวัตถุดิบหลายชนิด เช่น ปลาป่น กากถั่วเหลือง ร�ำละเอียด  

ร�ำสกัด และข้าวโพด เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันใช้เป็นวัตถุดิบหลักที่เป็นแหล่งของพลังงานจ�ำพวก ร�ำละเอียด ร�ำสกัด  

ข้าวโพด และปลายข้าว มีราคาสูงขึ้นและเกิดปัญหาการขาดแคลน ส่งผลให้อาหารสัตว์น�้ำส�ำเร็จรูปมีราคาสูงขึ้น 

ตามไปด้วย เกษตรกรและนักวิชาการด้านอาหารสัตว์น�้ำจึงมองหาวัตถุดิบชนิดอื่นที่มีราคาถูกกว่ามาทดแทน  

และคุณค่าทางโภชนาการของอาหารส�ำเร็จรูปยังคงเดิม ประเทศไทยมีพืชอาหารสัตว์หลายชนิดท่ีสามารถน�ำมา

ทดแทนกันได้ รวมทัง้เศษเหลอืจากโรงงานอตุสาหกรรมการเกษตรทีย่งัคงมคุีณค่าทางโภชนาการหลงเหลอือยูใ่น

ระดับที่สามารถน�ำมาใช้ทดแทนวัตถุดิบหลักที่มีราคาสูงเพื่อลดต้นทุนในการผลิตอาหารสัตว์

	 อุตสาหกรรมการผลิตแป้งมันส�ำปะหลังจะได้กากมันที่ผ่านกระบวนการผลิตแป้งมันในปริมาณมาก  

เปรียบเทียบคือ เมื่อใช้หัวมัน 47.8 ตัน/ช่ัวโมง จะได้แป้งมัน 12.43 ตัน/ชั่วโมง และจะได้กากมันถึง 12.86 ตัน/

ชัว่โมง (ศนูย์พนัธวุศิวกรรมและเทคโนโลยชีวีภาพแห่งชาตแิละมลูนธิิสถาบนัพัฒนามนัส�ำปะหลงัแห่งประเทศไทย, 

2536) ซึ่งราคาของกากมันส�ำปะหลังมีราคาถูกประมาณ 0.2 – 0.4 บาทต่อกิโลกรัม โดยพบว่ากากมันส�ำปะหลัง

ยังคงมีคุณค่าทางโภชนะเหลืออยู่ ประกอบด้วย แป้ง 53.55% เถ้า 2.83% โปรตีน 1.98% เยื่อใย 13.59%  

และไขมัน 0.13% (Khempaka et al., 2009) และกรดไฮโดรไซยานิค ซึ่งไม่เป็นอันตรายต่อสัตว์หรือปลา  

อย่างไรก็ตามกากมนัส�ำปะหลงัมเียือ่ใยสงูถงึ 10.38 – 15.26% โดยเยือ่ใยส่วนใหญ่เป็นเยือ่ใยประเภททีไ่ม่ละลาย

น�ำ้ อาจมผีลกระทบต่อการย่อยได้ของสตัว์น�ำ้ ซ่ึงน่าจะน�ำมาทดแทนวตัถุดิบหลักทีเ่ป็นแหล่งพลังในอาหารสตัว์น�ำ้

ได้ โดยการน�ำมาผสมลงในอาหารในอัตราส่วนที่ระดับคุณค่าทางอาหารไม่ต�่ำลงไปกว่าอาหารส�ำเร็จรูปที่ใช้วัตถุ 

ที่มีราคาแพงกว่า อย่างไรก็ตามกากมันส�ำปะหลังยังมีปริมาณโปรตีนท่ีค่อนข้างต�่ำเมื่อเทียบกับวัตถุดิบพลังงาน

ตวัอืน่ ดงันัน้จงึคิดวิธกีารเพิม่คณุค่าทางโภชนาการ โดยเฉพาะโปรตนีของกากมนัส�ำปะหลงั แม้กากมนัส�ำปะหลงั

จะให้พลังงานเพียงพอ แต่ปัญหาเรื่องคุณค่าทางโภชนะนั้นยังมีปริมาณโปรตีนต�่ำจึงจ�ำเป็นต้องมีการปรับปรุง 

เพือ่เพิม่ปรมิาณโปรตีนซึง่วธิกีารหมกักากมนัส�ำปะหลงัด้วยจลุนิทรีย์เป็นอกีวธีิหนึง่ทีช่่วยเพิม่คณุค่าทางโภชนาการ

โดยเฉพาะโปรตีน 

อุตสาหกรรมการผลิตแป้งมันส�ำปะหลัง
	 มันส�ำปะหลังเป็นสินค้าเกษตรท่ีมีความส�ำคัญต่อเศรษฐกิจไทย ที่เป็นรองก็แต่ข้าวและยางพารา  

มันส�ำปะหลังสามารถน�ำรายได้เข้าประเทศปีละไม่ต�่ำกว่า 2 หมื่นล้านบาท และผูกพันกับเกษตรกรไม่น้อยกว่า 

6 ล้านคน ที่มีอาชีพเพาะปลูกมันส�ำปะหลังซึ่งสามารถผลิตหัวมันส�ำปะหลังสดได้ประมาณ 20 ล้านตันต่อป ี
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บนพื้นที่เพาะปลูก 10 ล้านไร่ นอกจากนี้เศรษฐกิจมันส�ำปะหลังยังสัมพันธ์กับการเป็นอาหารเพื่อบริโภค 

ในรูปแป้งมัน และการเป็นอาหารสัตว์ที่ผลิตจากมันส�ำปะหลังอัดเม็ดหรือมันเส้น ในกลุ่มประเทศที่ปลูก 

มันส�ำปะหลังปริมาณมาก เช่น เวียดนาม ไนจีเรีย กัมพูชา อินโดนีเซีย บราซิล และไทย เป็นต้น ประเทศไทย 

เป็นประเทศเดียวที่ใช้มันส�ำปะหลังมาผลิตเป็นแป้งมากที่สุด ถือได้ว่าเป็นผู้ผลิตแป้งมันส�ำปะหลังรายใหญ่

ที่สุดของโลก โดยมีก�ำลังการผลิตมากกว่า 2 ล้านตันต่อปี มีเทคโนโลยีการผลิตแป้งมันพัฒนากว่าทุกประเทศ  

ซึง่แป้งมนัส�ำปะหลงัทีผ่ลติในประเทศไทย หรอื “แป้งไทย” ถอืเป็นแป้งทีม่คีณุภาพสงูและราคาถกูทีส่ดุ (ส�ำนกังาน

พัฒนาการวิจัยการเกษตร, ม.ป.ป.) ปัจจุบันประเทศไทยมีโรงงานที่ผลิตแป้งมันส�ำปะหลังทั้งหมด 69 โรงงาน  

แบ่งเป็นโรงงานผลิตแป้งมันส�ำปะหลังดิบ 47 โรงงาน โรงงานผลิตแป้งมันส�ำปะหลังดัดแปลง 13 โรงงาน  

และโรงงานผลิตทั้ง 2 ประเภท 9 โรงงาน 

	 จากกระบวนการผลิตแป้งมันจะมีกากมันส�ำปะหลังเหลืออยู่ประมาณ 11.1% (พิพัฒน์ และวิศิษฐิพร, 

2550) ในกากมันส�ำปะหลังจะมีแป้งเหลืออยู่ซึ่งเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตให้พลังงานได้ดีเนื่องจากเป็นแป้งอ่อน

ย่อยง่าย ไม่มีสารพิษเนื่องจากกรดไฮโดรไซยานิคในมันส�ำปะหลังเมื่อถูกความร้อนจากการตากและความร้อน

จากขบวนการผลติอาหาร จะสลายไปจนมรีะดับต�ำ่กว่า 30 ppm. ไม่เป็นอนัตรายต่อปลา (สถาบนัวจัิยและพฒันา 

แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ม.ป.ป.)

องค์ประกอบทางโภชนะของกากมันส�ำปะหลัง
	 การวเิคราะห์องค์ประกอบทางโภชนะของกากมนัส�ำปะหลงัจากแหล่งต่างๆ มคีวามผนัแปรค่อนข้างมาก  

โดยภาพรวมแล้วพบว่ากากมันส�ำปะหลังมีโปรตีนอยู่ในช่วง 1.90% - 3.42% ไขมัน 0.13% - 0.53% เยื่อใย 

13.59% - 15.26% เถ้า 2.65% - 5.73% และแป้ง 47.97% - 66.22%  องค์ประกอบทางโภชนะที่แตกต่างกัน

ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั เช่น คณุภาพของมนัส�ำปะหลังทีน่�ำมาสกดัเป็นแป้งมนั สายพันธุม์นัส�ำปะหลัง อายกุารเก็บ

เกีย่ว ความสมบรูณ์ของดนิ และสภาวะการเพาะปลูก รวมทัง้กระบวนการผลิตแป้งมนัของแต่ละโรงงาน จึงท�ำให้

คุณภาพของมันส�ำปะหลังที่ป้อนเข้าโรงงานแต่ละภูมิภาคแตกต่างกัน ส่งผลให้องค์ประกอบทางโภชนะของกาก

มันส�ำปะหลังมีสัดส่วนที่แตกต่างกัน

ตารางที่ 1 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของสิ่งเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมการผลิตแป้งมันส�ำปะหลังต่างที่มา

ที่มา ไกรวุฒิ 

(2550)

ยุวเรศ และคณะ

(2550)

สุเมธ และคณะ

(2552)

ปรีดา และคณะ

(2552)

Khempaka et al.

(2009)

องค์ประกอบทางเคมี

DM 97.79 88.66 89.12 88.60 93.22

CP 3.39 2.69 2.35 3.42 1.98

EE 0.24 0.39 0.53 0.50 0.13

Ash 2.65 4.50 5.32 5.73 2.83

CF 15.26 14.75 14.57 14.75 13.59

NFE 66.22 - 50.20 47.97 53.55

ที่มา : ดัดแปลงจากลัดดาวัลย์ (2556)
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	 เม่ือท�ำการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของกากมันส�ำปะหลังกับวัตถุดิบท่ีเป็นแหล่งพลังงานชนิด

อื่นๆ พบว่าเปอร์เซ็นต์โปรตีนและไขมันของกากมันส�ำปะหลังต�่ำกว่าข้าวโพด และร�ำละเอียด แต่มีค่าวัตถุแห้ง 

ใกล้เคียงกัน ส่วนเถ้า เยือ่ใย ADF และ ADL ในกากมนัส�ำปะหลงัสงูกว่าข้าวโพด แต่ต�ำ่กว่าร�ำละเอยีด และม ีNDF 

สูงกว่าข้าวโพดและร�ำละเอียด ข้อมูลแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีของกากมันส�ำปะหลังกับวัตถุดิบแหล่งพลังงานอื่นๆ

องค์ประกอบทางเคมี (%)
วัตถุดิบแหล่งพลังงาน

กากมันสำ�ปะหลัง ข้าวโพด รำ�ละเอียด

วัตถุแห้ง 93.22 92.5 93.0

โปรตีน 1.98 8.8 12.1

ไขมัน 0.13 4.7 19.2

เถ้า 2.83 2.5 13.9

เยื่อใย 13.59 2.7 14.6

NDF 37.6 9.7 30.7

ADF 9.8 3.5 21.7

ADL 3.9 1.3 9.6

ที่มา : ดัดแปลงจากลัดดาวัลย์ (2556)

การเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของกากมันส�ำปะหลังด้วยการหมัก
การใช้เทคโนโลยีการหมักเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ

	 วิธีการหมักกากมันส�ำปะหลังที่นิยมใช้กันมีอยู ่ 2 วิธี คือ liquid substrate หรือ submerged  

fermentation technique โดยวิธีนี้เป็นเทคนิคหนึ่งที่ใช้กันในระดับอุตสาหกรรม ซึ่งน�้ำจะอยู่ในสถานะอิสระ

ตลอดเวลา ในขณะที่คาร์บอน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และสารอาหารอื่นๆ จะอยู่ในสถานะแขวนลอย หรือ

ละลาย (Balagopalan et al., 2002) กระบวนการหมักจะสมบูรณ์เมื่ออยู่ในสภาวะท่ีเหมาะสม ได้แก่ สภาวะ 

ทีป่ลอดเชือ้เมือ่เสรมิจลุนิทรย์ี Mikami et al. (1982) รายงานการศกึษาการใช้เทคนคิหมกัแบบ liquid substrate 

โดยใช้ acidophilic fungi 2 สายพันธุ์ คือ Trichoderma harzianum และ Cephalosporium eichhorniae 

พบว่าสามารถเพิ่มเปอร์เซ็นต์โปรตีนของน�้ำหนักแห้งได้ถึง 36 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับมันส�ำปะหลังตากแห้ง 

ที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการหมักมีปริมาณโปรตีนเพียง 2.4%

	 อีกวิธีการหนึ่ง คือ solid substrate fermentation ระบบชีวภาพจะประกอบไปด้วยของแข็งท่ีมีรูพรุน

และมีการดูดซับน�้ำ (วศิษฐิพร และพิพัฒน์, 2556) โดยทั่วไปการหมักในสถานะของแข็งเป็นลักษณะการเติมน�้ำ

เข้าไป นอกจากความอิ่มตัวของของแข็งโดยไม่ให้แยกของเหลวออกจากของแข็ง อาศัยน�้ำท�ำปฏิกิริยาร่วมกับ 

solid/gas interface นอกจากนี ้solid/gas interface ต้องมสีภาวะทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการเจรญิและพฒันาอย่าง

รวดเร็วของรา ยีสต์ และแบคทีเรีย ในอาหารเล้ียงเช้ือบริสุทธิ์ หรืออาหารเล้ียงเชื้อผสม ในขณะเดียวกัน solid 

matrix ต้องมกีารเคลือ่นไหวเบาๆ ตลอดเวลา ข้อดขีองวธินีีน้อกจากการลดขนาดของถงัหมกัลงแล้วกค็อืสามารถ
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ปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ง่าย ไม่เกดิฟองอากาศและลดต้นทนุของผลติภณัฑ์ขึน้สดุท้ายซึง่มโีปรตนีสงูถงึ 

20 เปอร์เซ็นต์ (Brook et al., 1969) เป็นเทคนิคที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย ซ่ึงเป็นวิธีที่ประหยัดต้นทุนในการผลิต

เนื่องจากเซลล์ของจุลินทรีย์จะติดอยู่กับ substrate โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการกรอง เพื่อคัดแยกเอาเซลล์

จุลินทรีย์

	 เน่ืองจากกากมนัส�ำปะหลงัมปีรมิาณโปรตนีต�ำ่แต่มปีรมิาณคาร์โบไฮเดรตสงู โดยเฉพาะอย่างยิง่มเียือ่ใยสงู  

13.59-15.26 % โดยเยื่อใยส่วนใหญ่เป็นเยื่อใยประเภทที่ไม่ละลายน�้ำ เช่น cellulose hemicellulose cutin 

เป็นต้น โดยมีผลกระทบต่อการย่อยได้ของสัตว์กระเพาะเดี่ยวรวมถึงสัตว์น�้ำนักวิชาการจึงพยายามปรับปรุง

คุณภาพกากมันส�ำปะหลังโดยอาศัยหลักการหมักด้วยจุลินทรีย์ ในปัจจุบันพบว่าการหมักกากมันส�ำปะหลังด้วย

ยีสต์และเช้ือราเป็นวิธีการท่ีเพิ่มปริมาณโปรตีนและพลังงานที่ดีที่สุดโดยใช้ยูเรียเป็นแหล่งของไนโตรเจนส�ำหรับ 

การเจริญเติบโตของยีสต์และเชื้อรา ซึ่งสอดคล้องกับ Bayitse (2015) สรุปว่าการเพ่ิมขึ้นของโปรตีนได้สูงสุด 

48.1% โดยใช้ยูเรียเป็นแหล่งของสารอาหารเพื่อการเจริญเติบโตของเชื้อรา จากการศึกษาของ วศิษฐิพร และ

พิพัฒน์ (2556) และ Ganiyu (2006) พบว่า การหมักกากมันส�ำปะหลังโดยการใช้จุลินทรีย์สามารถเพิ่มโปรตีน

ได้ดีกว่าการหมักโดยไม่ใช้จุลินทรีย์การหมักโดยการใช้จุลินทรีย์มีปริมาณโปรตีนสูงกว่าการหมักโดยการไม่ใช้

จุลินทรีย์ เพราะว่าจุลินทรีย์จะเปลี่ยนแป้งที่อยู่ในกากมันส�ำปะหลังไปเป็นโปรตีนเพื่อใช้ในการขยายตัวของ

จุลินทรีย์ แต่คาร์โบไฮเดรตจะลดลงเน่ืองจากเชื้อราและยีสต์จะเปลี่ยนแปลงเป็นน�้ำตาลเพื่อใช้ในการเจริญและ

พัฒนาเยื่อใยจะมีปริมาณสูงขึ้นเป็นผลจากที่เส้นใยของเชื้อราเพ่ิมมากขึ้น โดยเส้นใยของเชื้อราจะประกอบด้วย

เซลลูโลส และไคติน ดังนั้นปริมาณเยื่อใยที่วิเคราะห์ได้จะสูงขึ้นตามระยะเวลาการหมัก ปริมาณเถ้าในกากมัน

ส�ำปะหลังหมักจากการวิเคราะห์จะมีค่าสูงข้ึนตามระยะเวลาการหมักเช่นเดียวกันกับเยื่อใย เนื่องจากเช้ือรา 

มีการเจริญเติบโตมากข้ึนแร่ธาตุจึงมีปริมาณมากขึ้นด้วย ความชื้นจะมีค่าสูงขึ้นเนื่องจากมีการคายน�้ำระหว่าง 

การเจริญเติบโตของเช้ือรา ส่วนไขมันในช่วงแรกของการหมักจะมีค่าสูงขึ้นแต่เมื่อเวลาผ่านไปจะมีค่าต�่ำลง 

เนื่องจากการเจริญเติบโตของเชื้อราและยีสต์ช้าลง 

	 Bayitse et al. (2015) ศึกษาการเพิ่มโปรตีนของกากมันส�ำปะหลังโดยการใช้เชื้อรา Trichoder-

ma pseudokoningii (ATCC 26801) หมักกากมันส�ำปะหลังกับเชื้อรา T. pseudokoningii (ATCC 26801) 

เปรียบเทียบการใช้ยูเรียและแอมโมเนียมซัลเฟตเป็นแหล่งอาหาร และความชื้นที่ 60% และ 70% ที่อุณหภูมิ  

24 องศาเซลเซียส และ pH 5.0 เมื่อท�ำการหมักได้ 12 วัน พบว่ากากมันส�ำปะหลังที่หมักด้วยการใช้ยูเรีย

เป็นแหล่งอาหารของเชื้อราและความชื้นที่ 60 และ 70% มีค่าโปรตีนเพิ่มขึ้นเท่ากับ 11.82 และ 12.5% 

ตามล�ำดับ ส่วนการใช้แอมโมเนียมซัลเฟตเป็นแหล่งอาหารของเชื้อรา ความชื้นท่ี 60 และ 70% มีค่าโปรตีน 

เพิ่มขึ้นเท่ากับ 8.24 และ 8.89% ตามล�ำดับ การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าเปอร์เซ็นต์การเพ่ิมข้ึนของโปรตีน 

ได้สูงสุด 48.1% โดยใช้ยูเรียเป็นแหล่งของไนโตรเจนเพื่อการเจริญเติบโตของเชื้อราในขณะที่แอมโมเนียมซัลเฟต

จะมีเปอร์เซ็นต์การเพิ่มขึ้นของโปรตีน 36.9% ในสภาวะเดียวกัน
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าองค์ประกอบทางเคมีของกากมันส�ำปะหลังหมักโดยการใช้จุลินทรีย์และไม่ใช้

จุลินทรีย์

องค์ประกอบทางเคมี % หมักโดยใช้จุลินทรีย์ หมักโดยไม่ใช้จุลินทรีย์

Moisture 6.4 5.7

Protein 21.5 11.1

Fat 2.1 3.5

Crude fiber 16.41 13.59

Ash 7.2 6.0

Carbohydrate 51.1 67.3

ที่มา: ดัดแปลงจาก Ganiyu (2006)

การศึกษาการใช้กากมันส�ำปะหลังในสัตว์น�้ำ 

	 ณัฐพงศ์ (2550) ศึกษาผลการใช้กากมะพร้าวและกากมันส�ำปะหลังชนิดละ 3 ระดับ คือ 10, 15  

และ 20 % ในอาหาร ต่อการเจริญเติบโต การย่อยได้ และการใช้ประโยชน์ของอาหารในปลาดุกลูกผสม 

เลี้ยงปลาดุกลูกผสมเป็นระยะเวลา 2 เดือน พบว่าการเจริญเติบโตของปลาดุกลูกผสมมีความแตกต่างกัน 

ทางสถิติ (P<0.05) โดยปลาดุกที่ ได ้รับอาหารผสมกากมะพร้าว 15% จะมีการเจริญเติบโตดีที่สุด  

และปลาดุกลูกผสมในกลุ่มที่ได้รับอาหารผสมกากมันส�ำปะหลังที่ระดับ 10, 15 และ 20% ไม่มีการเจริญ

เติบโตแตกต่างกับกลุ่มควบคุม แต่จะมีค่าแตกต่างกับกลุ่มที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าวที่ระดับ 10 – 15% 

ส่วนประสิทธิภาพการย่อยได้ของปลาดุกลูกผสมที่ได้รับอาหารผสมกากมะพร้าว และกากมันส�ำปะหลัง  

20% พบว่าสัมประสิทธิ์การย่อยได้ของอาหารไม่มีความแตกต่างกัน ท้ังในชุดควบคุม ชุดกากมะพร้าว และชุด

กากมันส�ำปะหลัง (P>0.05) โดยมีค่าเท่ากับ 81.14 ± 4.20, 80.84 ± 1.58 และ 80.29 ± 7.00% ตามล�ำดับ  

ส ่วนการใช้ประโยชน์ของอาหารในปลาดุกลูกผสมพบว่าเมื่อเล้ียงด้วยอาหารทดลองเป็นระยะเวลา  

2 เดือน อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ และประสิทธิภาพการใช้โปรตีน มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) 

โดยอัตราการเปลี่ยนอาหารเป ็นเน้ือของปลาดุกลูกผสมที่ ได ้รับอาหารผสมกากมันส�ำปะหลัง 10% 

ไม่มีความแตกต่างกับอาหารในชุดควบคุม และอาหารที่ผสมกากมะพร้าว แต่มีค่าต�่ำกว่าอาหารที่ผสมกาก

มันส�ำปะหลัง 15 และ 20% ส่วนประสิทธิภาพการใช้โปรตีนนั้น ปลาดุกลูกผสมในกลุ่มท่ีได้รับอาหารผสม 

กากมันส�ำปะหลังท้ังสามระดับมีค่าต�่ำกว่าปลาดุกที่ได้รับอาหารในชุดควบคุมและอาหารผสมกากมะพร้าว 

ทั้งสามระดับ

แนวโน้มการใช้กากมันส�ำปะหลังหมักใช้เป็นอาหารในสัตว์น�้ำ

	 การใช้กากมันส�ำปะหลังหมักส่วนใหญ่จะมีการผลิตและใช้ในกลุ่มผู้เลี้ยงสัตว์เคี้ยวเอื้อง สุกร สัตว์ปีก 

รวมถึงแมลงที่เลี้ยงเพื่อการบริโภค เช่น จ้ิงหรีด เริ่มมีการใช้กันอย่างแพร่หลาย และปัจจุบันเริ่มมีกลุ่มเกษตรกร 

ผู้เลี้ยงปลาให้ความสนใจที่น�ำกากมันหมักมาใช้เล้ียงปลาเพราะต้นทุนต่อกิโลกรัมต�่ำและแรงจูงใจเร่ืองคุณค่า 

ทางโภชนะ คือโปรตีนสามารถปรับเพิ่มข้ึนได้สูงเกือบ 12- 20% จะมีคุณค่าเทียบเท่ากับร�ำละเอียด  

เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร แต่ยังขาดข้อมูลทางวิชาการในการศึกษาทดสอบการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบ 
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Maejo
Vision

ทีจ่ะเกดิกบัปลา คณุภาพน�ำ้ การย่อยได้ตลอดจนผลทีเ่กดิจาการตกค้างของยเูรยีในกากมนัหมกั โดยข้อมลูดงักล่าว

ยงัไม่มรีายงานการศกึษามาก่อน ดงัน้ันจงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมกีารศกึษาทางวชิาการถงึผลการใช้ต่อการเจรญิ

เติบโต ผลกระทบต่อสุขภาพของปลา และต่อสิ่งแวดล้อม 

แนวโน้มการศึกษาต่อในอนาคต

	 จากการรวบรวมเอกสารทางวิชาการและงานวิจัย พบว่าองค์ประกอบทางเคมีของกากมันส�ำปะหลัง

น้ัน มีส่วนของโปรตีนอยู่ในช่วง 1.90% - 3.42% ไขมัน 0.13% - 0.53% เยื่อใย 13.59% - 15.26% เถ้า 2.65%  

- 5.73% และแป้ง 47.97% - 66.22%  ท�ำให้สามารถน�ำมาเป็นวตัถุดบิแหล่งพลงังานในอาหารสตัว์กระเพาะรวม  

เช่น วัวและโค มากกว่าสัตว์ชนิดอ่ืน เพราะย่อยสารเยื่อใยได้สูง และสามารถเพิ่มคุณค่าทางโภชนะได้ด้วยการน�ำ

กากมันส�ำปะหลังมาหมักด้วยจุลินทรีย์ เช่นยีสต์  โดยพบว่าปริมาณโปรตีนเพิ่มขึ้นอยู่ในช่วง 11.1% - 25.11%  

ไขมัน 2.1% - 3.5% เยื่อใย 15.26% - 16.41% เถ้า 6.0% - 7.2% และแป้งจะลดลงอยู่ในช่วง 51.1% - 53.19% 

ส่วนการน�ำมาเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์น�้ำนั้นยังมีข้อจ�ำกัดในเรื่องของเยื่อใยที่มีปริมาณสูง เนื่องจากการศึกษา 

พบว่าใยอาหารแม้จะช่วยควบคุมอัตราการเดินทางของอาหารในระบบทางเดินอาหารแต่ก็เป็นตัวที่ขัดขวาง 

การดูดซึมโภชนาของสัตว์ ตามท่ี Frank et al. (1983) กล่าวว่าระดับเยื่อใยในอาหารเพิ่มขึ้น ท�ำให้การย่อย 

ได้ลดลง ฉะนั้นอาจจะน�ำกากมันส�ำปะหลังมาทดแทนวัตถุดิบแหล่งพลังงานได้เพียงบางส่วนเท่านั้น

	 ในการศึกษาต่อในอนาคตอาจจะศึกษาการน�ำกากมันส�ำปะหลังมาหมักเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนา 

เพื่อท�ำให้การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร มีแนวโน้มที่ดีข้ึน หรือไม่มีความแตกต่างกันกับอาหารที่ได้

รับวัตถุดิบในสูตรปกติ 
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1เทพพิทักษ์ บุญทา 
2ดร.ขจรเกียรติ์ ศรีนวลสม 
1นักวิทยาศาสตร์
2อาจารย์  
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน�้ำ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

การเพาะหนอนแมลงวัน 

เพื่อการเลี้ยงสัตว์น�้ำ

เทคโนโลยีการประมง
Maejo Vision

	 ปัจจุบันความต้องการของตลาดและแนวโน้มของผู ้บริโภคที่ต ้องการสัตว์น�้ำที่มีคุณภาพ เพียง

พอ และปลอดภัยต่อการบริโภคมีสูงข้ึน โดยเฉพาะพื้นที่เมืองท่องเที่ยว เช่น จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย 

แม่ฮ ่องสอน ฯลฯ เป็นเหตุท�ำให้ต ้องมีการค้นหาวิธีการเลี้ยงสัตว ์น�้ำจืดและสัตว์ครึ่งบกคร่ึงน�้ำ (กบ)  

ในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบนและโดยเฉพาะพ้ืนท่ีบนภูเขาสูง (เทพพิทักษ์ และอภินันท์, 2561) เพ่ือผลิตผลผลิต

สตัว์น�ำ้และสตัว์ครึง่บกครึง่น�ำ้ให้เพยีงพอ มคีณุภาพ และปลอดภยั สนองความต้องการอาหารของเมอืงท่องเทีย่ว

ตามนโยบายของรฐับาลทีส่่งเสรมิแนวทางการผลติอตุสาหกรรมอาหารภายใต้โครงการ Northern Food Valley 

และสอดคล้องกับมหาวทิยาลยัแม่โจ้ ทีม่นีโยบายในพันธกิจทีมุ่ง่เน้นทางด้านการเกษตรเพ่ือความมัน่คงด้านอาหาร 

โดยเฉพาะอาหารอินทรีย์ (Organic Food) (เกรียงศักดิ์ และคณะ, 2561) ทั้งนี้ สัตว์น�้ำและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำก็

เป็นสัตว์เศรษฐกิจที่ส�ำคัญ และเหมาะสมกับการเพาะเลี้ยงในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบนต่อไป

	 สถานการณ์ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ให้ความสนใจเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำและสัตว์ครึ่งบก 

ครึ่งน�้ำเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำสามารถเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร 

ได้เป็นอย่างดี และสามารถก�ำหนดเวลาในการดูแลได้อย่างชัดเจน จากการลงพื้นที่ด�ำเนินงานส่งเสริม 

การเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้ท้ังในพืน้ทีร่าบลุม่และบนพ้ืนทีสู่งในเขตจังหวดัภาคเหนอืตอนบน คือ พ้ืนทีจั่งหวดัเชยีงใหม่ 

เช่น อ�ำเภอสนัทราย อ�ำเภอสารภ ีอ�ำเภอสะเมงิ อ�ำเภอแม่แจ่ม และอ�ำเภอกลัยาณวิฒันา พืน้ทีจ่งัหวดัแม่ฮ่องสอน 

เช่น อ�ำเภอแม่สะเรยีง อ�ำเภอสบเมย และอ�ำเภอแม่ลาน้อย พบว่าสัตว์น�ำ้และสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน�ำ้ทีเ่กษตรกรสนใจ

ที่จะด�ำเนินการเพาะเลี้ยง ท้ังบริโภคภายในครัวเรือน และเชิงพาณิชย์ คือ การเพาะเลี้ยงปลาดุก ปลาหมอไทย 

และการเพาะเลี้ยงกบ เป็นต้น

	 ปัจจัยท่ีส�ำคัญส�ำหรับการเลี้ยงสัตว์น�้ำและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำ คือ อาหารที่ดีมีคุณภาพ มีคุณค่า 

ทางโภชนาการครบถ้วน และราคาถูก ซึ่งปัจจุบันเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์น�้ำและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำรายย่อย 

มักประสบปัญหาจากต้นทุนค่าอาหารส�ำเร็จรูปที่มีราคา 30 - 40 บาทต่อกิโลกรัม คิดเป็น 40 - 60 เปอร์เซ็นต ์

ของต้นทุนในการเลี้ยง นอกจากนี้ ปลาป่นจัดเป็นแหล่งโปรตีนหลักในอาหารสัตว์น�้ำและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำ   

โดยปลาป่นมีราคา 50-60 บาทต่อกิโลกรัม เนื่องมาจากต้นทุนการผลิตที่สูง เช่น น�้ำมัน ค่าแรงงาน และอ่ืน ๆ  

เป็นต้น อีกทั้งยังท�ำให้เกิดปัญหาการจับปลาขนาดเล็กจากธรรมชาติ (By catch) และการท�ำประมงมากเกินควร 

(Over fishing) จึงส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของเกษตรกรอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
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ภาพที่ 1 แมลงวันบ้าน

(ที่มา : www.google.co.th/แมลงวันบ้าน)

	 ดังน้ัน เพื่อให้เกษตรกรสามารถลดต้นทุนค่าอาหารลงได้ คณะท�ำงานจึงเกิดแนวคิดการน�ำวัตถุดิบ 

ที่เหลือใช้จากภาคการเกษตรหรือจากครัวเรือน มาเป็นวัตถุดิบในการผลิตอาหารส�ำหรับการเลี้ยงสัตว์น�้ำ 

และสัตว์คร่ึงบกครึ่งน�้ำ โดยเฉพาะการเพาะหนอนแมลงวัน เพื่อใช้ทดแทนโปรตีนจากปลาป่นและลดต้นทุนค่า

อาหารส�ำเร็จรูปที่มีราคาแพง อีกทั้งยังปลอดภัยต่อผู้บริโภคและไม่สร้างมลภาวะต่อส่ิงแวดล้อม ทั้งนี้ การเพาะ

หนอนแมลงวันยังเป็นวิธีท่ีง่ายและเกษตรกรสามารถสร้างหนอนแมลงวันส�ำหรับเลี้ยงสัตว์น�้ำและสัตว์ครึ่งบก

ครึ่งน�้ำได้เอง ด้วยสูตรอาหารเล้ียงหนอนแมลงวันจากของเหลือใช้ทางการเกษตรหรือจากครัวเรือนที่มีวิธีการท�ำ

ที่ไม่ยากนัก

แมลงวันบ้าน

	 อยู่ใน Family Anthomyidae และ Genus Musca แมลงวันบ้านที่พบมากที่สุดมีชื่อวิทยาศาสตร์  

คือ Musca domestica แมลงวันบ้านเป็นแมลงท่ีพบได้ท่ัวโลก ยกเว้นในเขตที่มีอากาศหนาวเย็นจัด เช่น  

แถบอาร์กตกิ และแถบแอนตาร์กตกิ เป็นต้น เป็นพาหะน�ำโรคหลายชนดิ เช่น อหวิาตกโรค ไข้รากสาด บดิ เป็นต้น

วงจรชีวิตของแมลงวันบ้าน 

	 วงจรชีวิตของแมลงวันบ้านมี 4 ระยะ คือ ระยะเป็นไข่ (egg stage) ระยะเป็นตัวอ่อน (larva stage) 

ระยะเป็นดักแด้ (pupa stage) และระยะเป็นตัวแก่ (adult stage)  ประมาณ 3 สัปดาห์ ชอบวางไข่ในสิ่งสกปรก 

เช่น อุจจาระ กองมูลฝอย ซากสัตว์ ฯลฯ วางไข่ได้ ครั้งละประมาณ 75-150 ฟอง และสามารถวางไข่ได้ 2-7 ครั้ง 

ได้ไข่ออกมาประมาณ 500 ฟอง ตลอดชัว่อายขุองมนั เมือ่ผสมพนัธุแ์ล้วแมลงวนัตวัเมยีจะวางไข่ภายในระยะเวลา

ประมาณ 4 วัน

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน - มิถุนายน 2562วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน - มิถุนายน 2562 23



ภาพที่ 2 วงจรชีวิตของแมลงวันบ้าน

(ที่มา : www.google.co.th/วงจรชีวิตแมลงวันบ้าน)

ระยะไข่ (egg stage)

	 แมลงวันบ้านจะวางไข่ตามมูลสัตว์ สิ่งปฏิกูล มูลฝอยเปียก น�้ำเสีย และสารอินทรีย์เน่าเปื ่อยอ่ืนๆ  

ไข่มีรูปร่างรี มีสีขาวนวล ขนาดประมาณ 1 มิลลิเมตร หากมีอากาศอบอุ่นจะฟักออกเป็นตัวอ่อนภายในเวลา  

 ½–1 วัน

ระยะตัวอ่อน (larva stage)

	 ตัวอ่อนของแมลงวันบ้านมีรูปร่างทรงกระบอก ปลายข้างหนึ่งเป็นรูปกรวย ขนาดยาว ประมาณ 

10-12 มิลลิเมตร ตัวอ่อนลอกคราบ 3 ครั้ง ถ้ามีอากาศอบอุ่น ระดับอุณหภูมิ 27-32 องศาเซลเซียส  ภายในเวลา

ประมาณ 4-7 วัน ตัวอ่อนของหนอนแมลงวันจะคลานออกมาจากวัสดุฟักที่มันอาศัยอยู่และกลายเป็นดักแด้

ระยะดักแด้ (pupa stage)

	 ดักแด้ของแมลงวันบ้านมักอยู่ในที่ที่สงบ เช่น ในดิน กองเศษไม้ ใบหญ้า เป็นต้น  ไม่สามารถเคล่ือนที ่

หรอืเคลือ่นไหวได้ อายขุองการเป็นดกัแด้ขึน้อยูกั่บอณุหภูมขิองอากาศ ซ่ึงมคีวามแปรผันสูง  จะใช้เวลาประมาณ 

3 วัน เมื่อมีอากาศอบอุ่น แต่ถ้ามีอากาศเย็นอาจใช้เวลานานถึง 26 วัน ดักแด้จะลอกคราบกลายเป็นตัวแก่

ระยะตัวแก่ (adult stage)

	 ลักษณะตัวแก่ของแมลงวันบ้าน โดยตัวผู้มีขนาดตัวยาวประมาณ 5.8-6.5 มิลลิเมตร ส่วนตัวเมียมีขนาด 

ตัวยาวประมาณ 6-9 มิลลิเมตร มีสีเทาหม่น มีหนวดเส้นเล็กๆ 2 เส้น ส�ำหรับรับความรู้สึก มีปีก 2 คู่ มีลักษณะใส 

ไม่มีเกล็ด มีขา 3 คู่ ส่วนอกมีสีเหลืองปนเทา มีรอยเส้นตามยาวแคบๆ อยู่ 4 เส้น ส่วนท้องมีสีเหลืองและมีเส้น 

ตามยาวแคบๆ เช่นเดียวกับส่วนอก สามารถบินได้ไกลจากแหล่งก�ำเนิดประมาณ 8-10 กิโลเมตร ภายในเวลา  

24 ชั่วโมง แต่โดยทั่วไปมันจะบินวนเวียนหากินอยู่ใน ระยะเพียง 100-500 เมตร
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อาหารของแมลงวันบ้าน

	 แมลงวนัตวัแก่มอีายยุนืยาวประมาณ 1 เดือน โดยจะกินอาหาร เพราะว่าหลากหลายรปูแบบ เช่น อาหาร 

ของมนุษย์ มูลฝอยเปียก สิ่งปฏิกูลพืชผักหรือสารอินทรีย์ท่ีเน่าเปื่อยอื่นๆ ปากของแมลงวันบ้านจะมีลักษณะ

คล้ายฟองน�้ำขนาดใหญ่ ใช้ส�ำหรับดูดอาหารเหลว ถ้าเป็นอาหารแข็ง แมลงวันบ้านจะส�ำรอกเอาน�้ำลายและน�้ำ

ย่อยออกมา ท�ำให้อาหารแข็งถูกละลายเป็นอาหารเหลวแล้วจึงจะดูดกินเข้าไป การส�ำรอกน�้ำลายและน�้ำย่อย 

ของแมลงวัน จึงเป็นสาเหตุให้เป็นพาหะท่ีน�ำเชื้อโรคสู่มนุษย์และสัตว์อื่นๆ แมลงวันบ้านจะพักอาศัยนอนในตอน

กลางคืน อยู่ตามกิ่งไม้ ใบไม้ เส้นลวด บนเพดาน หรือพื้นผิวที่มีความขรุขระอื่นๆ

ปัจจัยที่มีต่อการเจริญเติบโตของหนอนแมลงวันบ้าน

	 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของแมลงวันประกอบไปด้วย อาหาร น�้ำ และอุณหภูมิ ของอากาศ  

เมื่ออุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ของอากาศสูงขึ้นจะส่งผลให้ระยะเวลาของช่วงชีวิตจากไข่ถึงตัวเต็มวัยสั้นลง 

อาหารพวกแป้งและน�้ำตาลจะช่วยให้อายุของแมลงวันยืนยาวขึ้น ส่วนอาหารพวกโปรตีนช่วยในการสร้างเซลล์

สบืพนัธุ ์อณุหภมูท่ีิเหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของหนอนแมลงวันประมาณ 35-45 องศาเซลเซียส โดยแมลงวนั

แต่ละตัวสามารถวางไข่ได้ประมาณ 1,000 ฟอง

คุณค่าทางโภชนาการของหนอนแมลงวันบ้าน

	 คุณค่าทางโภชนาการของหนอนแมลงวันประกอบด้วย โปรตีน 45% ไขมัน 15%  เยื่อใย 6%  

เถ้า 16% ความชื้น 8% และพลังงาน 5,128 kcal/kg  จัดเป็นอาหารท่ีมีระดับโภชนาการค่อนข้างสูงชนิดหน่ึง  

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัระดบัโภชนาการของปลาป่น และกากถัว่เหลือง โดยพบว่าระดับโปรตีนของหนอนแมลงวนัที่ 

45% ต�่ำกว่าของปลาป่นที่มีโปรตีน 55% แต่ใกล้เคียงกับของกากถั่วเหลืองที่มีระดับโปรตีน 44%

วัสดุที่ใช้ในการผลิตหนอนแมลงวันบ้าน

	     ภาพที่ 3 ถังน�้ำแบบมีฝาปิด			            ภาพที่ 4 ผลไม้สุกอย่างน้อย 2 ชนิด
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		       ภาพที่ 5 กากน�้ำตาล				          ภาพที่ 6 น�้ำเปล่า

ขั้นตอนการผลิตหนอนแมลงวันบ้าน ขนาด 10 ลิตร

1.	 หั่นผลไม้สุกทั้งเปลือกเป็นชิ้นเล็กๆ จ�ำนวน 5 กิโลกรัม

2.	 คนคลุกเคล้ากับกากน�้ำตาล จ�ำนวน 4 กิโลกรัม ในถังพลาสติกที่มีขนาดบรรจุ 15-20 ลิตร

3.	 เติมน�้ำเปล่าลงไป 10 ลิตร คนให้เข้ากันอีกรอบ

4.	 ตั้งถังทิ้งไว้ใต้ต้นไม้ หลังห้องครัว/โรงอาหาร หรือในที่ร่มอากาศถ่ายเทได้สะดวก 3 วัน โดยไม่ต้องปิดฝาถัง

5.	 หลังจากครบ 3 วันให้ปิดฝาให้สนิททิ้งไว้ 5-7 วัน

6.	 หลังจากครบ 5 วัน จะเริ่มมีตัวหนอนข้ึน แต่ตัวหนอนยังไม่โตเต็มที่ ให้ปิดฝาถังแบบหลวมๆ และแง้มฝาถัง 

	 พอให้มีอากาศและให้มีช่องเปิดพอให้แมลงวันบินเข้า-ออกได้ ทิ้งไว้อีก 5 วัน

7.	 หลังจากครบอีก 5 วัน ก็สามารถเก็บผลผลิตและน�ำไปใช้เลี้ยงสัตว์ได้ ต่อไป

	 ตัวหนอนจะเพิ่มปริมาณข้ึนๆ ทุก 2-3 วัน ทั้งนี้เกษตรกรควรเลี้ยงหนอนแมลงวันไว้อย่างน้อย 2 ถัง 

หรอืมากกว่า เพือ่สลบัถงักนัเกบ็ตวัหนอน ซึง่จากปริมาณวัตถดุบิทีใ่ช้หมกัดังกล่าวถ้าหมกั 2 ถงัจะได้ตวัหนอนทกุๆ 

วันประมาณวันละ 1-1.5 กิโลกรัม

	 หนอนน�้ำหมักจะเกิดขึ้นเองเรื่อยๆ ทั้งนี้เน่ืองจากมีแมลงวันตัวใหม่บินเข้าไปวางไข่ในถังหมัก และหาก

ท�ำการหมัก 1 ครัง้ จะสามารถเก็บผลผลติได้นานต่อเนือ่งถงึ 3 เดอืน และเม่ือครบ 3 เดอืนแล้ว ให้เตมิผลไม้สกุลง

ไปในถงัหมกัอกี 2 กิโลกรมั กากน�ำ้ตาล 2 กโิลกรมั และน�ำ้เปล่าอกีประมาณ 5 ลติร คนให้เข้ากนั ปิดฝาถงัหลวมๆ 

และตั้งท้ิงไว้จะช่วยยืดอายุการผลิตตัวหนอนได้นานอีก 3 เดือน รวมเวลาทั้งหมดที่สามารถผลิตและเก็บผลผลิต

ตัวหนอนแมลงวันได้ 6 เดือน
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ภาพที่ 7 ขั้นตอนการผลิตหนอนแมลงวันบ้าน

	 หมายเหต ุ: หนอนแมลงวนัทีเ่กดิขึน้ในถงัหมกันีจ้ะไม่สามารถเปล่ียนระยะไปเป็นตัวเต็มวยัได้ เนือ่งจาก

สภาวะค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของน�้ำหมักในถังหมักมีค่าเป็นกรด (4-5) ซ่ึงมีผลท�ำให้หนอนแมลงวัน 

ไม่สามารถพัฒนาระยะต่อไปได้ แต่ยังสามารถด�ำรงชีวิตได้ในสภาะของน�้ำหมักดังกล่าว ดังนั้นการผลิตหนอน

แมลงวันด้วยวิธีการนี้ จะไม่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและไม่สามารถเพิ่มแมลงวันในชุมชนนั้นๆ ได้เลย

กิจกรรมส่งเสริมการผลิตหนอนแมลงวันเพื่อเป็นอาหารปลาดุกและกบ

ณ โรงเรียนแม่โต๋ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่

ภาพที่ 8 การสาธิตการผลิตหนอนแมลงวันเพื่อเป็นอาหารปลาดุกและกบ ณ โรงเรียนแม่โต๋ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่
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การน�ำหนอนแมลงวันไปใช้ประโยชน์ส�ำหรับการเลี้ยงสัตว์น�้ำ กบ และอื่นๆ

	 1. น�ำไปใช้เลี้ยงปลา โดยเฉพาะปลากินเนื้อ กินซาก และกินทั้งพืชและเนื้อ สามารถน�ำไปเลี้ยงแบบสดๆ 

โดยให้น�ำไปหว่านในบ่อเลีย้งปลา 2 มือ้/วนั ในเวลาเช้า – เยน็  สามารถจะใช้เลีย้งได้ในปลาทีม่อีายตุัง้แต่ 1 เดอืน 

ขึ้นไป จะได้ผลดี

	 2. หากเกษตรกรต้องการน�ำไปเลี้ยงกบ สามารถน�ำไปเลี้ยงแบบสดๆ ได้โดยไม่ต้องผสมอะไร  

ทุกๆ เช้า - เย็น แต่สามารถจะใช้เลี้ยงได้เฉพาะกบที่มีอายุตั้งแต่ 1 เดือนขึ้นไป

ภาพที่ 9 ปลาดุกที่เลี้ยงด้วยหนอนแมลงวัน

ภาพที่ 11 ปลาหมอที่เลี้ยงด้วยหนอนแมลงวันภาพที่ 10 กบที่เลี้ยงด้วยหนอนแมลงวัน

	 3. การน�ำหนอนแมลงวันไปเป็นอาหารไก่พื้นเมือง โดยระยะไก่เล็ก (1-45 วัน) จะกินอาหารเฉลี่ยวันละ 

25 กรัม/ตัว หากเลี้ยงไก่ 10 ตัว จะต้องใช้หนอนแมลงวันเพ่ือเป็นอาหารวันละ 250 กรัม โดยสามารถน�ำไปเลี้ยง

แบบสดๆ ได้โดยไม่ต้องผสมอะไร

	 4. การน�ำหนอนแมลงวนัไปเป็นอาหารหม ูโดยสามารถน�ำหนอนแมลงวนัไปผสมกบัอาหารหมแูบบปกติ

ก่อนในสัดส่วนหนอนแมลงวัน 1 ส่วน : อาหารหมูปกติ 3 ส่วน ท้ังนี้จะต้องท�ำการปั่นหนอนแมลงวันให้ละเอียด

ก่อน เนือ่งจากหมไูม่มนี�ำ้ย่อยทีส่ามารถย่อยเปลือกหุม้ตัวหนอนให้สลายตัวได้ และหนอนจะถูกขับถ่ายออกมาโดย

เปล่าประโยชน์
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	 5. น�ำ้หมกัทีไ่ด้จากการหมกัในถงัเพือ่ผลิตหนอนแมลงวนั โดยเมือ่หมกัครบ 1 เดือน เกษตรกรสามารถน�ำ

น�้ำหมักไปใช้เป็นฮอร์โมนส�ำหรับเร่งการเจริญเติบโตของพืชผักได้ ช่วยให้ผักสวนครัวสวยงามต้นอวบใช้ปรับปรุง

บ�ำรุงดินได้ โดยใช้ 4 ช้อนแกงต่อน�้ำ 20 ลิตร ฉีดพ่นที่ใบและล�ำต้น หรือรดลงดิน 10 วัน/ครั้ง และน�้ำหมักชีวภาพ

ยังสามารถน�ำไปใช้เทราดในห้องน�้ำชักโครก เพื่อดับกลิ่นในห้องน�้ำได้อย่างดี

	 6. อานัฐ (2560) กล่าวว่า หนอนแมลงวันลาย (Black Soldier Fly; BSF) สามารถกินขยะอินทรีย์ 

และมูลสัตว์จ�ำนวนมากในเวลาอั้นสั้นได้ อาหารที่กินเข้าไปจะเปล่ียนเป็นไขมัน และโปรตีน รวมถึงวิตามิน และ

กรดอะมิโนที่ส�ำคัญอย่างกรดลอริก ซึ่งมีบทบาทในการยับยั้งเชื้อก่อโรคต่างๆ ได้ ท�ำให้สัตว์เลี้ยงโดยเฉพาะ  

ปลา กบ ไก่ และอื่นๆ ที่กินหนอนแมลงวันลาย BSF มีสุขภาพแข็งแรง และโตเร็ว นอกจากนี้หนอนแมลงวันลาย 

BSF ยงัสามารถในไปใช้ประโยชน์อ่ืนๆ ได้อีก เช่น ลดกลิน่เหมน็ของขยะ ควบคมุแมลงวนัชนดิอืน่ๆ ได้ ใช้เป็นแหล่ง

พลังงานทางเลือก และที่ส�ำคัญสามารถใช้หนอนแมลงวันลาย BSF เป็นอาหารสัตว์ เพ่ือทดแทนอาหารส�ำเร็จรูป

ที่มีราคาแพง ได้เป็นอย่างดี

ข้อดีและข้อจ�ำกัดของการเพาะหนอนแมลงวัน

	 1.	ลดต้นทุนวัตถุดิบอาหารสัตว์ สามารถน�ำไปเป็นแหล่งอาหารโปรตีนจากธรรมชาติได้

	 2.	ลดปริมาณแมลงวันจากชุมชนได้ เนื่องจากเป็นการตัดวงจรชีวิตของแมลงวัน

	 3.	สามารถเพาะหนอนแมลงวันได้ตลอดทั้งปี และได้ผลผลิตจ�ำนวนมากในช่วงฤดูร้อน

	 4.	ขั้นตอนไม่ซับซ้อน สะดวก และเสียค่าใช้จ่ายน้อยมาก

	 5.	น�้ำหมักที่ได้จากการหมักสามารถน�ำไปใช้ในการปลูกพืชได้ต่อ

	 ข้อจ�ำกัด ในฤดูหนาวอาจจะเพาะหนอนแมลงวันได้ในปริมาณที่น้อย เนื่องจากอุณหภูมิที่ต�่ำมีผลท�ำให้

วงจรชีวิตของแมลงวันยาวนานขึ้น

สรุป

	 ดังนั้นถ้าหากน�ำวัตถุดิบที่เหลือใช้จากภาคการเกษตรหรือจากครัวเรือนมาเป็นวัตถุดิบในการผลิต 

หนอนแมลงวนั เพือ่ใช้เป็นอาหารส�ำหรบัการเล้ียงสัตว์น�ำ้และสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน�ำ้ จะสามารถช่วยในการเจริญเตบิโต 

และสามารถทดแทนโปรตีนจากปลาป่นและลดต้นทุนค่าอาหารส�ำเร็จรูปท่ีมีราคาแพง ได้เป็นอย่างดี  

อีกทั้งยังปลอดภัยต่อผู้บริโภค ไม่สร้างมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้การเพาะหนอนแมลงวันยังเป็นวิธีที่ง่าย 

และสะดวก ซ่ึงเกษตรกรสามารถสร้างหนอนแมลงวันส�ำหรับเล้ียงสัตว์น�้ำและสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน�้ำได้เอง  

ด้วยสูตรอาหารเลี้ยงหนอนแมลงวันจากของเหลือใช้ทางการเกษตรหรือจากครัวเรือนที่มีวิธีการท�ำที่ไม่ยากนัก 

เพื่อให้เกษตรกรสามารถลดต้นทุนค่าอาหารลงได้
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ทวีพร อดเหนียว
นักวิชาการศึกษา
คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

การประกันคุณภาพการศึกษากับแนวทางพัฒนา 

กรณีศกึษา คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ้

การศึกษา
Maejo Vision

	 การศึกษาเป็นพื้นฐานท่ีจะน�ำไปสู่การพัฒนาของมนุษย์ ที่จะท�ำให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

และได้รบัสิง่ด ีๆ  การศกึษามใิช่เพยีงการใช้ชวีติระยะหนึง่ในสถานศกึษาเท่านัน้แต่เป็นเสมอืนปัจจยัในการด�ำรงชีวติ 

ที่ทุกคนต้องแสวงหา และเพิ่มพูนอยู ่ตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาตนเอง ครอบครัว หน้าที่การงาน ตลอดจน 

ความก้าวหน้า และความมั่นคงของประเทศ ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติ คุณภาพทรัพยากรมนุษย์

เป็นหัวใจส�ำคญัอย่างยิง่ในการทีจ่ะได้รบัการศกึษาจากสถานศกึษาในขณะทีโ่ลกพฒันาเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

การศึกษาในระบบสถานศึกษาจ�ำเป็นต้องตอบสนอง พัฒนาศักยภาพของเยาวชนให้สอดคล้องกับลักษณะ 

ของสังคมทั้งปัจจุบันและอนาคต ทั้งนี้เพื่อให้คนไทยสามารถด�ำเนินชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  

มีความรู ้ ความสามารถและทักษะในการแสวงหาความรู ้ได ้ อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิต และทันต่อ 

การเปลี่ยนแปลง  มีความสามารถในการประกอบอาชีพพึ่งตนเองได้ ด�ำรงชีวิตได้อย่างมีคุณธรรมและศักดิ์ศรี 

พัฒนาตนเอง และมีบทบาทร่วมในการพัฒนาได้อย่างเหมาะสม 

	 จากแนวโน้มความรู้และทักษะที่ตลาดแรงงานต้องการมีการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน ์

และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การประกันคุณภาพการศึกษาจึงต้องมีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

เพือ่ให้สอดคล้องกบักระแสสงัคม เกณฑ์การก�ำกบัมาตรฐานและระบบเครอืข่ายการประกนัคณุภาพมหาวทิยาลยั

อาเซียน (ASEAN University Network - Quality Assurance : AUN - QA) จึงจะถูกน�ำมาใช้ในการพัฒนา 

และปรับปรุงหลักสูตร เน่ืองจากเกณฑ์การก�ำกับมาตรฐานและระบบเครือข่ายการประกันคุณภาพมหาวิทยาลัย

อาเซียน เป็นเกณฑ์ระดับสากลที่สามารถประยุกต์ได้กับทุกสาขาวิชา

	 มหาวทิยาลยัแม่โจ้ เป็นสถาบนัการศกึษาทีมุ่ง่ผลิตบณัฑิตทีม่คีณุภาพและเป็นทีต้่องการของตลาดแรงงาน  

ผลติบณัฑติทีส่�ำเรจ็การศกึษาได้อย่างมศัีกยภาพ สามารถแข่งขนักับประเทศอืน่ได้ การประกนัคณุภาพการศกึษา 

จึงเป็นกลไกหนึ่งท่ีน�ำมาใช้ตรวจสอบและประเมินการด�ำเนินงานของมหาวิทยาลัย เพื่อสร้างความม่ันใจ 

ให้แก่นักศึกษา ว่าเมื่อจบการศึกษาแล้วตนเองจะได้รับความรู้และการพัฒนาทักษะที่เป็นประโยชน์เพื่อใช้ 

ในการประกอบอาชีพภายหลังส�ำเร็จการศึกษา ผู้ใช้บัณฑิตมั่นใจว่าบัณฑิตที่รับเข้ามาสามารถปฏิบัติงานได้  

เป็นผูท้ีมี่ความรบัผดิชอบและสามารถพัฒนาตวัเองได้ รวมท้ังสงัคมเกดิความพงึพอใจและความมัน่ใจว่าหลกัสตูร 

จะผลิตคนที่มีคุณภาพต่อสังคม การประกันคุณภาพนั้น มีปัจจัยเกี่ยวข้องหลายปัจจัยต้ังแต่ผู้ออกแบบหลักสูตร 

ต้องรู้ความต้องการของผูใ้ช้บัณฑิตท้ังในปัจจบุนัและในอนาคต รวมถงึคณุภาพของนกัศกึษา การจดัการเรยีนการสอน  

ซึ่งมหาวิทยาลัยแม่โจ้มีแผนการด�ำเนินงานการประกันคุณภาพการศึกษา ระยะ 10 ปี โดยในปีการศึกษา 2562  

เป็นต้นไป มหาวทิยาลยัจะน�ำระบบการประเมนิคุณภาพภายใน AUN-QA มาใช้ในการด�ำเนนิงานด้านการประกนั 
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คณุภาพการศกึษาทัง้ในระดบัหลกัสตูร ระดบัคณะ และระดบัสถาบนั หากมหาวทิยาลยัสามารถพฒันาให้หลกัสตูร

ผ่านการรับรองตามเกณฑ์ AUN-QA ก็จะส่งผลดีต่อการศึกษาของมหาวิทยาลัย และทัดเทียมกับนานาชาติ  

ทั้งนี้ระบบการประเมินคุณภาพภายใน AUN-QA ได้มุ่งสู่การจัดการเรียนการสอน ที่เน้นผลลัพธ์ของการเรียนรู้ 

(Expected Learning Outcomes) ไปสู่ผลลัพธ์ (Outcome-based Education) โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

(Student-Centered)  ถือเป็นส่วนส�ำคัญหลักในการบริหารจัดการหลักสูตรให้เข้าสู่เกณฑ์ AUN-QA ตั้งแต ่

ปีการศึกษา 2560   มหาวิทยาลัยจะผลักดันหลักสูตรน�ำร่องท่ีจะใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในตามเกณฑ์ 

AUN-QA เพื่อให้สามารถพัฒนาหลักสูตร ให้ผ่านการรับรองตามเกณฑ์ AUN-QA ซึ่งจะส่งผลดีต่อการศึกษา 

ของมหาวิทยาลัย 	

	 การประกันคุณภาพการศึกษาภายในมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สถาบันตรวจสอบและประเมินการด�ำเนินงาน

ตามระบบและกลไกท่ีได้ก�ำหนดข้ึน เพื่อท่ีจะได้ทราบสถานภาพของสถาบัน และน�ำไปก�ำหนดแนวทางในการ

ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวนั้น จะต้องมีการด�ำเนิน

การประกันคุณภาพการศึกษาภายในอย่างเป็นข้ันตอน ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน  ได้แก่ 1) การเตรียมการ  

2) การด�ำเนินการ และ 3) การรายงาน 

การเตรียมการ การด�ำเนินการ

1. 	เตรียมความพร้อมของ
	 บุคลากร
	 	สร้างความตระหนัก
	 	พัฒนาความรู้และ
		  ทักษะ
2.	แต่งตั้งคณะกรรมการ
	 ที่รับผิดชอบ

จดัท�ำรายงานประเมนิตนเอง
หรือรายงานประจ�ำปี
	 รวบรวมผลการด�ำเนนิงาน

	 และผลการประเมิน
	 วิเคราะห์ตามมาตรฐาน
	 เขียนรายงาน

การรายงาน

1.
วางแผนการ
ปฏิบัติงาน

(P)

2.
ด�ำเนินการ
ตามแผน

(D)

3.
ตรวจสอบ
ประเมินผล

(C)

4.
น�ำผลการ
ประเมินมา

ปรับปรุงงาน
(A)

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงขั้นตอนการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน

	 ขั้นตอนการเตรียมการ เป็นขั้นตอนที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นการเตรียมความพร้อม

ของผู้ที่เกี่ยวข้องโดยการสร้างความรู้ความเข้าใจ เพ่ือให้การประกันคุณภาพการศึกษาภายในเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยขั้นตอนการเตรียมการมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้

				    - การเตรียมความพร้อมของบุคลากร โดยต้องสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของการประกัน

คุณภาพภายในและการท�ำงานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะจัดท�ำการชี้แจงท�ำความเข้าใจโดยใช้บุคลากรภายในสถานศึกษา 

หรือวิทยากรจากภายนอก บุคลากรทุกคนในสถานศึกษาได้มีโอกาสเข้าร่วมประชุมรับทราบพร้อมกัน  

และต้องพฒันาความรู ้ทักษะเกีย่วกบัการประกนัคณุภาพภายในให้บคุลากรทกุคนเกิดความมัน่ใจในการด�ำเนนิงาน 

ประกันคุณภาพด้วยการจัดประชุม เชิงปฏิบัติการ โดยเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดท�ำแผนพัฒนาสถานศึกษา 
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และแผนปฏิบัติการในแต่ละปี ต่อมาจึงเน้นเนื้อหาการก�ำหนดกรอบและแผนการประเมิน การสร้างเครื่องมือ

ประเมิน และการรวบรวมข้อมูล ในช่วงท้ายจะเน้นเรื่องเกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูล การน�ำเสนอผลการประเมิน

และการเขียนรายงานผลการประเมินตนเอง

				    - การแต่งตั้งคณะกรรมการผู้รับผิดชอบในการประสานงาน ก�ำกับดูแล ช่วยเหลือสนับสนุน 

ให้ทุกฝ่ายท�ำงานร่วมกันและเชื่อมโยงเป็นกลุ่ม โดยการตั้งคณะกรรมการควรพิจารณาตามแผนภูมิโครงสร้าง 

การบริหารซึ่งฝ่ายที่รับผิดชอบงานใดควรเป็นกรรมการรับผิดชอบการพัฒนา และประเมินคุณภาพงานนั้น

	 ขัน้ตอนการด�ำเนินงานประกนัคณุภาพการศกึษาภายใน ประกอบด้วยข้ันตอนหลกั 4 ข้ันตอน ตามทฤษฎี

วงจรบริหารของ Deming (Deming circle wheel) ได้แก่ 1) การวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผน (Do)  

3) การตรวจสอบ (Check) และ 4) การน�ำผลการประเมนิมาปรบัปรุงงาน (Act) ส�ำหรบัขัน้ตอนการด�ำเนนิงานตาม

ทฤษฎีวงจรบริหารของ Deming ในบริบทของการประกันคุณภาพการศึกษาภายในมีรายละเอียดดังนี้

				    - การวางแผน (Plan) ได้แก่ แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา แผนปฏิบัติการ 

ประจ�ำปี แผนการจดัการเรยีนการสอน ตามหลกัสตูรซึง่สอดคล้องกบัเป้าหมายของสถานศกึษา แผนการประเมิน 

คุณภาพและแผนงบประมาณ ซึ่งจะต้องมีการก�ำหนดเป้าหมาย แนวทางการด�ำเนินงานผู ้รับผิดชอบงาน  

ระยะเวลาและทรพัยากรทีต้่องใช้ โดยน�ำผลการประเมนิปีก่อนหน้าน้ีมาใช้เป็นข้อมลูในการวางแผนด้วย กรณทีีม่ี

การเปลี่ยนแปลงระบบประกันคณุภาพหรอืตัวบ่งชีห้รอืเกณฑ์การประเมนิ จะต้องมกีารประกาศให้ทุกหน่วยงาน

ในสถาบันได้รับทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกันก่อนเริ่มปีการศึกษา

				    - การปฏิบัติตามแผน (Do) เป็นการด�ำเนินงานและเก็บข้อมูลบันทึกผลการด�ำเนินงานตลอด 

ปีการศึกษา ซึ่งในขณะด�ำเนินการต้องมีการเรียนรู ้เพิ่มเติมตลอดเวลา และผู ้บริหารควรให้การส่งเสริม 

และสนับสนุนบุคลากรในการด�ำเนินงาน จัดสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการปฏิบัติ ก�ำกับ 

ติดตามการท�ำงานทั้งระดับบุคลากร รายกลุ่ม รายหมวด และให้การนิเทศ

				    - การตรวจสอบประเมินผล (Check) เป็นการด�ำเนินการประเมินคุณภาพในระดับภาควิชา  

คณะวิชาหรือหน่วยงานเทียบเท่า และสถาบัน โดยการประเมินต้องจัดวางกรอบการประเมิน จัดหาหรือจัดท�ำ

เครือ่งมอื จดัเกบ็รวบรวมข้อมลู วเิคราะห์ข้อมลู แปลความข้อมลู และการตรวจสอบ ปรบัปรงุคณุภาพการประเมนิ 

การตรวจสอบประเมินผลเป็นกลไกส�ำคัญที่จะกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา เพราะจะท�ำให้ได้ข้อมูลย้อนกลับที่แสดง

ว่าการด�ำเนินงานที่ผ่านมาบรรลุเป้าหมายเพียงใด

				    - การน�ำผลการประเมินมาปรับปรุงงาน (Act) เมื่อแต่ละฝ่ายประเมินผลเสร็จแล้วจะส่งผลให้

คณะกรรมการรับผิดชอบน�ำข้อมูล ข้อเสนอแนะ และผลการประเมินของคณะกรรมการประเมินคุณภาพภายใน

ไปวิเคราะห์ สังเคราะห์และแปลผลแล้วน�ำเสนอผลต่อผู้เกี่ยวข้องเพื่อน�ำไปปรับปรุงการปฏิบัติงานของผู้บริหาร

และบุคลากร น�ำไปวางแผนในระยะต่อไป และจัดท�ำเป็นข้อมูลสารสนเทศหรือการเขียนรายงานประเมินตนเอง

ขั้นตอนการจัดท�ำรายงานประเมินตนเองหรือรายงานประจ�ำปี เมื่อสถานศึกษาด�ำเนินการประเมินผลภายใน 

เสร็จแล้วจะจัดท�ำรายงาน โดยเริ่มจากรวบรวมผลการด�ำเนินงานและผลการประเมินมาวิเคราะห์จ�ำแนก 

ตามมาตรฐานการศึกษาและเขียนรายงานปัญหาอุปสรรคและหาแนวทางในการพัฒนาระบบและกลไกคุณภาพ

ของหลักสูตรและคณะ ซึ่งขั้นตอนการด�ำเนินงานด้านประกันคุณภาพการศึกษา ประกอบไปด้วย กระบวนการ

ตามปัจจัยน�ำเข้า (Input) กระบวนการ (Process) ตามวงจรคุณภาพ (PDCA) ผลผลิต (Output) และผลลัพธ์ 

(Outcome) 
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Input

การเตรียมการ

- 	ชี้แจงด�ำเนินการ

	 ประกันคุณภาพ

-	 นโยบายและแนวทาง

	 การด�ำเนินงาน

	 การประกันคุณภาพ

	 จากมหาวิทยาลัย/

	 สกอ.

การแต่งตั้ง

รายงานการประเมิน

ตนเอง

-	 รวบรวมข้อมูล บันทึก

	 ผลการด�ำเนินงานและ

	 ผลการประเมิน

-	 รวบรวมเอกสารอ้างอิง/

	 ทรัพยากรที่ใช้

วางแผนปฏิบัติการ (Plan)
-	 วิเคราะห์ผลการด�ำเนินงานในปีที่ผ่านมา
-	 จัดท�ำแผนงานประกันคุณภาพการศึกษา
-	 ก�ำหนดเป้าหมายผลการด�ำเนินงานและ
	 ตัวชี้วัดความส�ำเร็จ
-	 ก�ำหนดปฏิทินกิจกรรมการด�ำเนินงาน
-	 ก�ำหนดช่วงระยะเวลา ผู้รับผิดชอบและ
	 เอกสารอ้างอิง/ทรัพยากรที่ใช้	

การปฏิบัติงานตามแผน (Do)
-	 ด�ำเนินการตามแผนงานประกัน
	 คุณภาพการศึกษา
-	 จัดเก็บข้อมูล บันทึกผลการด�ำเนินงาน
	 ติดตามข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ
-	 รายงานความก้าวหน้า
-	 ก�ำกับ ติดตามผลการด�ำเนินงาน

ตรวจสอบประเมินผล (Check)
-	 รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
	 ประเมินผลความส�ำเร็จของการ
	 ด�ำเนินงาน
-	 วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรค

การน�ำผลประเมินมาปรับปรุงงาน (Act)
-	 ปรับปรุงการปฏิบัติงาน
-	 ปรับปรุงแผนงานและทบทวนการ
	 ด�ำเนินงาน
-	 วางแผนพัฒนาการด�ำเนินงานในระยะ
	 ต่อไป

การน�ำเสนอรายงาน/
การเข้ารับการ
ประเมิน
-	 ส่งรายงาน
-	 ติดต่อประสานงาน
	 ผู้ประเมิน 
	 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

-	 การปรับปรุง แก้ไข
	 จุดอ่อน/ข้อเสนอแนะ
	 ในการปฏิบัติงาน
-	 แผนงานใน

เตรียมการประเมิน

-	 แต่งตั้งคณะกรรมการประเมิน

-	 เตรียมสถานที่

-	 เตรียมวัสดุอุปกณณ์ส�ำหรับ

บันทึกข้อมูลในระบบ
สารสนเทศ
-	 ระบบ E-manage
-	 ระบบ CHE QA
	 Online

Process Output

Outcome

ภาพที่ 2 แผนภาพระบบการประกันคุณภาพการศึกษา  ของคณะเศรษฐศาสตร์

	 ปัญหาและอปุสรรคในการด�ำเนนิกจิกรรมการประกนัคณุภาพการศกึษา คอื 1) ขาดการน�ำผลการประเมิน

ผลการด�ำเนินงานการจัดโครงการกิจกรรมและผลการด�ำเนินงานไปปรับปรุงพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมในปีถัดไป  

ดงันัน้ เพือ่ให้การด�ำเนนิการสอดคล้องกบัแผนและเกิดประโยชน์อย่างแท้จรงิ ต้องน�ำผลการด�ำเนนิงานไปปรบัปรงุ

และพัฒนาแผนการด�ำเนินงานได้ในระยะต่อไป 2) การประเมินความส�ำเร็จของวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

ของการด�ำเนินงานโดยที่มีตัวชี้วัดของแผนและความส�ำเร็จเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณที่ชัดเจนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 

รวมทัง้การจดัท�ำระบบระบบสารสนเทศบนเว็บไซต์คณะเศรษฐศาสตร์เพือ่การเผยแพร่ข้อมลูข่าวสาร แหล่งข้อมลู  

เอกสารอ้างอิง จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดท�ำรายงานการประเมินตนเองของหลักสูตรและคณะท�ำให้ 

การด�ำเนินงานด้านประกันคุณภาพระดับหลักสูตรและระดับคณะมีความคล่องตัวมากยิ่งขึ้น
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	 แนวทางการพฒันาประกนัคุณภาพการศกึษาภายใน ระดับหลักสูตรและระดับคณะของคณะเศรษฐศาสตร์  

มหาวิทยาลัยแม่โจ้  คณะควรสร้างระบบกลไก กระบวนการในการด�ำเนินงานการบริหารจัดการหลักสูตร

ในทุกๆ ตัวบ่งชี้ ทุกกระบวนการด�ำเนินการตามวงจรคุณภาพ มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ มีความยุติธรรม 

และเป็นท่ียอมรับร่วมกับระหว่างอาจารย์ผู ้สอนและนักศึกษาตลอดจนการด�ำเนินการในแต่ละโครงการ 

หรอืแต่ละกิจกรรมแก่อาจารย์และนกัศกึษาจะต้องมคีวามสอดคล้องกบัหลกัสตูรรวมทัง้มหาวทิยาลยัเพือ่สะท้อน

ถึงความต้องการของตลาดแรงงานและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอย่างแท้จริง โดยมีรายละเอียดการแก้ไขปัญหาระดับ

หลักสูตรและระดับคณะ ดังนี้

การแก้ไขปัญหาระดับหลักสูตร

	 หลักสูตรและคณะควรสร้างระบบกลไกการประเมินคุณภาพภายในที่ดี โดยเร่ิมจากการสร้างทีมงาน 

ที่สามารถพัฒนาระบบกลไกด้านการประกันคุณภาพ โดยให้มีอาจารย์และเจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้องร่วม 

เป็นส่วนหนึ่งในคณะท�ำงาน เพื่อเปิดโอกาสให้บุคลากรเข้ามาปรึกษาและท�ำความเข้าใจด้านการวิจัย 

				    ด้านการก�ำกับมาตรฐาน ควรเสนอให้มหาวิทยาลัยด�ำเนินการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ 

ในการแต่งตั้งและเปลี่ยนแปลงอาจารย์ประจ�ำหลักสูตรให้สอดคล้องกับมาตรฐานที่ สกอ.ก�ำหนด คณะฯ ควรมี 

การด�ำเนินการจัดท�ำระบบและกลไกในการแต่งตั้งและการเปลี่ยนแปลงอาจารย์ประจ�ำหลักสูตรท่ีชัดเจน 

เพื่อให้หลักสูตรได้น�ำไปปรับใช้ได้จริง จัดท�ำแผนปรับปรุงหลักสูตร เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตร 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุกิารศกึษาระดบัอดุมศกึษาโดยจดัท�ำฐานข้อมลูเกีย่วกบัคณุสมบตัขิองคณาจารย์ทกุท่าน

				    ด้านการผลิตบัณฑิต หลักสูตรควรเพิ่มการจัดท�ำแบบสอบถามบัณฑิตที่ได้งานท�ำไม่ตรงสาขา   

ในระดบัหลักสตูร ควรผลกัดนัและสนบัสนนุให้นกัศกึษาน�ำเสนอผลงานตพีมิพ์ในรายงานสบืเนือ่งจากการประชุม

วิชาการระดับนานาชาติ หรือมีบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 2 ขึ้นไป

				    ด้านนกัศกึษา ควรด�ำเนนิการประเมนิช่องทางการรับนกัศกึษาให้ครบถ้วนทุกช่องทาง  และน�ำมา 

ปรับกลยุทธ์ในการรับนักศึกษาให้ได้นักศึกษาที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามที่หลักสูตรต้องการ ในปีการศึกษาถัดไป  

วเิคราะห์ข้อมลูจากระเบยีนผลการเรยีน  เพือ่น�ำมาสรุปประเด็นในการจัดโครงการเตรียมความพร้อมของนกัศกึษา 

เพิ่มช่องทางในการประชาสัมพันธ์ทุกช่องทางอย่างต่อเนื่อง  เช่น Line Website ของคณะ Facebook ของคณะ   

สือ่ออนไลน์อ่ืน ๆ  และในประกาศรบัสมคัร สอบถามความต้องการของนกัศกึษาก่อนจดัท�ำโครงการกจิกรรมต่าง ๆ  

น�ำ มคอ.5 ของแต่ละวชิามาวเิคราะห์ในทีป่ระชุมอาจารย์ประจ�ำหลักสูตร สร้างแบบประเมนินกัศกึษา กรณลีาออก   

และน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผลการเรียนเดิมของนักศึกษาที่ออกจากหลักสูตรและสร้างระบบกลไก 

ช่องทางร้องเรียนของหลักสูตรและประชาสัมพันธ์ให้แก่นักศึกษาในหลักสูตรทุกชั้นปีทราบ

 				    ด้านอาจารย์ ควรเพิ่มการบริหารอาจารย์ตามพันธกิจทุกด้านให้มากขึ้นจะด�ำเนินการเพิ่ม

รายละเอียดแสดงผลจากกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงและจัดกิจกรรม 

คร้ังต่อไปและสนบัสนุนให้อาจารย์มผีลงานตพีมิพ์มากขึน้ โดยคณะอาจเพ่ิมแรงจงูใจด้วยการให้โล่รางวลัประจ�ำปี 

ส�ำหรบัอาจารย์ทีม่ผีลงานตพีมิพ์มากทีส่ดุ หลกัสตูรน�ำผลการประเมนิความพึงพอใจของอาจารย์ประจ�ำหลกัสูตร

มาใช้ในการวางแผนอตัราก�ำลงัของหลกัสตูรและน�ำเสนอต่อคณะกรรมการคณะต่อไป จัดท�ำแผนพัฒนาอาจารย์

ประจ�ำปี  เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรทุกคนมีการเผยแพร่ผลงานวิชาการในฐานข้อมูล 

TCI หรือ Scopus และเตรียมความพร้อมเพ่ือขอต�ำแหน่งทางวิชาการที่สูงขึ้น ส่งเสริมให้อาจารย์ท�ำงานวิจัย 

ร่วมกับมหาวทิยาลยัในต่างประเทศและผลกัดนัให้เกดิความร่วมมอืในการท�ำวิจยักบัมหาวิทยาลยัในต่างประเทศ

ที่คณะฯ ได้ท�ำข้อตกลงไว้
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				    ด้านหลกัสตูร การเรยีนการสอน การประเมนิผูเ้รยีน คณะฯ การจดัโครงการประเมนิและการปรบัปรงุ 

กระบวนการตัวบ่งชี้เชิงคุณภาพ และการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู ้

เพื่อให้อาจารย์ในหลักสูตรได้เข้าใจถึงการประเมินและปรับปรุงกระบวนการ และเพื่อให้คณะกรรมการทวนสอบ 

ได้เรียนรู ้แนวทางจัดท�ำระบบและกลไก การด�ำเนินงานการทวนสอบที่ชัดเจน และสามารถประเมินผลได ้

อย่างสอดคล้องกับเกณฑ์ที่ก�ำหนด

				    ด้านสิง่สนบัสนนุการเรยีนรู ้ควรมกีารประเมนิกระบวนการจัดหาสิง่สนบัสนนุการเรียนรู้ภายนอก

เพื่อให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน 

การแก้ไขปัญหาระดับคณะ

	 ด้านการผลิตบัณฑิต ควรมอบหมายให้งานบริการการศึกษาและกิจการนักศึกษาจัดกิจกรรมให้ความรู้

และทักษะด้านการประกันคุณภาพแก่นักศึกษาทุกชั้นปี วางแผนการด�ำเนินกิจกรรมประจ�ำปี โดยพิจารณาให้

ครอบคลุมมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติท้ัง 5 ด้าน รวมทั้งน�ำข้อมูลปีก่อนหน้าการประเมินมาประกอบการวางแผน

กิจกรรมนักศึกษา เพื่อให้เป็นการด�ำเนินงานครบตามวงจร PDCA

	 ด้านการวิจัย คณะควรมีการส่งเสริมหรือจัดกิจกรรมที่เพิ่มความรู้ ทักษะ การแสวงหาความรู้ การสร้าง 

ความรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาศักยภาพการวิจัยของนักศึกษารวมถึงการมีส่วนร่วมในงานวิจัยของอาจารย์ 

ท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ควรมีการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารงานวิจัย 

ของคณะ นอกเหนือจากการอ้างอิงในฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัย เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่นักวิจัย และใช้ใน

การวเิคราะห์ วางแผนงานวจิยั และงบประมาณตามวสัิยทัศน์ท่ีก�ำหนดและส่งเสริมและสนบัสนนุให้มกีารเผยแพร่ 

ผลงานวิจัยในระดับนานาชาติให้มากขึ้น เช่น ช่วยเหลือให้มีผู้ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาก่อนการส่งให้

วารสาร เป็นต้น ซึ่งจะช่วยสร้างชื่อเสียงของคณะในระดับนานาชาติได้มากยิ่งขึ้น

	 ด้านบริการวิชาการ คณะกรรมการวิจัยได้ก�ำหนดตัวชี้วัดความส�ำเร็จของแผนและโครงการที่ชัดเจน  

ทั้งเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพและประโยชน์ที่เกิดจากการให้บริการ รวมถึงให้มีการประเมินความส�ำเร็จ 

ของการด�ำเนินการและน�ำผลมาปรับปรุงหรือพัฒนาการให้บริการวิชาการที่เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้รับบริการ

ทั้งนี้ โดยแยกแผนวิจัย บริการวิชาการและแผนการใช้ประโยชน์ออกจากกัน

	 ด้านการท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม คณะกรรมการท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรมการด�ำเนินการก�ำกับ 

ติดตามการด�ำเนินโครงการ/กิจกรรมให้เป็นไปตามระยะเวลาที่ก�ำหนดไว้ในแผน ประเมินความส�ำเร็จของแผน 

และการด�ำเนนิโครงการเพือ่น�ำมาปรบัปรงุแผนในการด�ำเนนิกจิกรรมให้มปีระสิทธภิาพ สอดคล้องกบัระยะเวลา

ที่ก�ำหนดไว้ตามแผน

	 ด้านการบริหารจัดการ คณะฯ การมีการระดมความคิดเห็นร่วมกันของบุคลากรในการทบทวนปรัชญา 

วิสัยทัศน์ และก�ำหนดอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของคณะขึ้น ภายใต้โครงการศึกษาดูงานและประชุมเชิงปฏิบัติ

การจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะกรรมการพัฒนาบุคลากรได้จัดท�ำแผนก�ำกับ ติดตาม 

ผลการด�ำเนนิงานตาม PDCA และการประเมนิความส�ำเรจ็ของแผนเพือ่น�ำผลเสนอต่อคณะกรรมการประจ�ำคณะ 

ในการปรับปรุงการด�ำเนินงานที่ไม่เป็นไปตามแผน 
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การเตรียมพร้อมสู่การประเมิน AUN QA

	 แนวทางการพัฒนาเตรียมความพร้อมไปสู ่การประเมินตามระบบเกณฑ์การก�ำกับมาตรฐาน 

และระบบเครอืข่ายการประกนัคณุภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน มาใช้ในการประเมนิคณุภาพการศกึษาภายในระดบั

หลกัสตูรและคณะควรจดัให้มฝึีกอบรมให้ความรูด้้านการประกนัคณุภาพการศกึษาตามเกณฑ์การก�ำกบัมาตรฐาน

และระบบเครอืข่ายการประกนัคณุภาพมหาวทิยาลยัอาเซียนอย่างสม�ำ่เสมอเพือ่สร้างความรูค้วามเข้าใจต่อเกณฑ์

การประเมินดังกล่าวแก่บุคลากรรวมท้ังการเตรียมความพร้อมด้านงบประมาณ และการจัดกิจกรรมที่สอดคล้อง

กับแต่ละตัวบ่งชี้ตามเกณฑ์การประเมินดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ระบบประกันคุณภาพภายในระดับหลักสูตรสาระส�ำคัญของ AUN - QA จะมุ่งเน้น ELO ผลการเรียนรู้ 

ทีค่าดหวงั และการประเมนิ 7 ระดบั โดยมรีะดับสูงสุดคอืระดับ world class ซ่ึงจะสอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลง 

อย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีที่มีผลต่อการด�ำรงชีวิตของประชาคมโลก หลักสูตรจึงไม่สามารถละเลย 

การผลติบณัฑติให้มี competence ความสามารถเหมาะสมกบัภาวการณ์ท่ีเกดิข้ึนได้ อกีท้ัง AUN - QA มลัีกษณะ

เป็นเกณฑ์ (criteria) ท่ีก�ำหนดเพยีงแนวทาง (guideline) เพือ่การด�ำเนนิงานอย่างเป็นระบบในการผลติบณัฑติตาม 

ELO ดงัน้ันแม้ภาวการณ์จะเปลีย่นไป เกณฑ์จะถกูเปลีย่นน้อยมาก ท�ำให้หลกัสตูรสามารถพฒันาได้อย่างต่อเนือ่ง  

และด้วยฐานคดิเชงิระบบน้ีเองเกณฑ์ AUN - QA ระดับหลักสูตร สามารถบูรณาการกับการด�ำเนนิการภายใต้กรอบ 

EdPEx ได้อย่างลงตัว อย่างไรก็ตามทุกหลักสูตรยังคงต้องด�ำเนินการตามองค์ประกอบที่ 1 การก�ำกับมาตรฐาน 

ภายใต้ประกาศข้อบังคับตา่ง ๆ  เช่น ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องเกณฑม์าตรฐานหลักสูตร เป็นต้น มาใช้ใน

การประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร
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บริหารจัดการ
Maejo Vision

สราวุธ  สอนใจ
ส�ำนักบริหารและพัฒนาวิชาการ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

อย่าประมาท กับ งบประมาณ

	 ปัจจุบันมนุษย์เราไม่ว่าจะอยู่ท่ีใดก็ตาม ต้องมีความเกี่ยวข้องกับองค์กร องค์กรเหล่านี้เป็นศูนย์รวม 

กลุ่มบุคคลหรือกิจกรรมที่ประกอบขึ้นมาเป็นหน่วยงาน เพื่อด�ำเนินกิจการตามวัตถุประสงค์ท่ีก�ำหนดไว้ในกฏ

หมายหรือในตราสาร จัดตั้งขึ้นเป็นหลายลักษณะ เช่น หน่วยงานภายในประเทศ  หน่วยงานระหว่างประเทศ   

หน่วยงานเอกชนหรือหน่วยงานของรัฐ โดยมีข้อบังคับ ระเบียบ วินัย สิทธิ หน้าท่ี รวมทั้งมีรายได้ และรายจ่าย 

เป็นต้น

	 การด�ำเนินงานขององค์กรจะสามารถด�ำเนินงานตามวัตถุประสงค์ ที่ได้ก�ำหนดไว้นั้น ส่วนหนึ่งที่ส�ำคัญ 

นั้นคือ งบประมาณ (Budget) โดยงบประมาณหมายถึง ทรัพยากรทั้งหมดที่กิจการต้องใช้ด�ำเนินงาน  

และเพื่อให้ผลการด�ำเนินงานนั้นบรรลุเป้าหมายและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ส�ำหรับการจัดท�ำงบประมาณ 

จะต้องจัดท�ำข้อมูลทางการเงินท่ีเกี่ยวข้องกับรายได้ ค่าใช้จ่ายและต้นทุน โดยจัดเตรียมออกมาในรูปแบบ 

ของรายงนางบประมาณตามรอบระยะเวลาบัญชี เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ฝนการวัดผลการด�ำเนินงานของกิจการ  

และสามารถน�ำรายงานงบประมาณนั้นไปเปรียบเทียบกับผลการด�ำเนินงานที่เกิดขึ้นจริงว่ามีความแตกต่าง 

และเป็นไปตามแผนงานที่ก�ำหนดไว้หรือไม่อย่างไร

	 เนื่องจากงบประมาณ เป็นเรื่องที่ เกี่ยวโยงกับเศรษฐกิจจึงควรมีการวางแบบพิจารณาการใช ้

งบประมาณต่างๆ เพ่ือมีการใช้งบประมาณให้เกิดประโยชน์สูงสุด ควรพิจารณาว่าจะใช้งบประมาณอย่างไร  

เพราะการใช้จ่ายงบประมาณต้องท�ำในรูปแบบที่ถูกกฎหมาย เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร โดยเป็น 

การจัดหาและใช้ทรัพยากรในการด�ำเนินงานต้องมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักขององค์กรรวมทั้ง 

นโยบายของฝ่ายบริหารด้วย

การจัดท�ำงบประมาณที่ดี

	 การจัดท�ำงบประมาณโดยทั่วไป จะเร่ิมต้นจากการก�ำหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ขององค์กรน้ัน  

จากนั้นจึงท�ำการจัดท�ำงบประมาณได้แก่ งบประมาณการขาย และงบประมาณค่าใช้จ่ายการด�ำเนินงาน โดยม ี

ขัน้ตอนแรกเป็นการก�ำหนดวตัถุประสงค์และนโยบายต่าง ๆ  ขององค์ โดยการประชมุชีแ้จงบคุลากร ส่วนงานต่างๆ 

เพ่ือให้มีความเข้าใจถึงแนวปฏิบัติงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งผู้ที่จะมีหน้าที่ก�ำหนดแผนงานระยะยาว  

ก็คือผู้บริหารระดับสูง จากนั้นผู้บริหาระดับรองลงมาก็จะน�ำแผนงานระยะยาวไปจัดท�ำงบประมาณต่างๆ ต่อไป 
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	 จากนั้นพิจารณาข้อจ�ำกัดของแต่ละงบประมาณ กล่าวคือในการจัดท�ำรายงานงบประมาณ อาจมีปัจจัย 

ทีจ่ะส่งผลต่อความส�ำเรจ็ของงาน เช่น งบประมาณการขาย ปัจจัยท่ีควรค�ำนงึถึง คอื ทรัพยากร และก�ำลังการผลติ 

ของกิจการ ขั้นต่อไปจัดเตรียมงบประมาณประจ�ำปี ซึ่งเป็นงบประมาณท่ีถือว่ามีความส�ำคัญ คืองบประมาณ 

การขาย ซึ่งเกี่ยวข้องกับรายได้หลักขององค์กร พร้อมทั้งก�ำหนดวิธีการจัดท�ำงบประมาณ  โดยให้บุคลกร  

ได้มบีทบาทและมส่ีวนร่วมในการก�ำหนดงบประมาณ เพ่ือให้เกิดผลในทางปฏบิติัเป็นไปได้สูง และควรมกีารอธบิาย 

เหตุผลในการก�ำหนดจ�ำนวนหรือรายการต่างๆ ในงบประมาณให้ผู้บริหาร ท�ำการพิจารณาอนุมัติ ก่อนเสนอ 

เข้าทีป่ระชมุของคณะกรรมการบรหิารงบประมาณ จากนัน้วเิคราะห์ความสมเหตสุมผลของรายการในงบประมาณ  

โดยวิเคราะห์ความส�ำคัญของรายการต่างๆ เพื่อลดความซ�้ำซ้อนในการจัดท�ำงบประมาณ ในระหว่างการ

ด�ำเนินงานควรมีการทบทวนเป็นระยะ ภายหลังได้น�ำงบประมาณไปใช้แล้ว คณะกรรมการบริหารงบประมาณ 

ควรมีการประเมินและทบทวนว่าการด�ำเนินงานงบประมาณนั้นเป็นไปตามแผนที่ก�ำหนดไว้หรือไม่ รายการใด 

หรืองบประมาณใดควรมีการปรับปรุงเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป

 

พิจารณาข้อจ�ำกัดของงบประมาณ2

ก�ำหนดวัตถุประสงค์และนโยบายของกิจการ1

อธิบายเหตุผลในการก�ำหนดรายการต่าง ๆ  ในงบประมาณ5

จัดเตรียมงบประมาณประจ�ำปี3

วิเคราะห์ความสมเหตุสมผลของรายการงบประมาณ6

ก�ำหนดวิธีการจัดท�ำงบประมาณ  4

จัดท�ำและทบทวนงบประมาณ7

ภาพที่ 1 ขั้นตอนในการจัดท�ำงบประมาณ

งบประมาณ....มีความจ�ำเป็นอย่างไร

	 งบประมาณมีความส�ำคัญและเป็นประโยชน์ตอการบริหาร เช่นน�ำมาใชเปนเครื่องมือในการบริหาร 

หนวยงานใหเจริญกาวหนา โดยความส�ำคัญและประโยชน์ ของงบประมาณเพื่อเป็นเครื่องมือในการบริหาร 

หนวยงาน ตามแผนงานและกําลังเงินที่มีอยูโดยให มีการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับแผนงานที่วางไว เพื่อปองกัน 

การรั่วไหลและการปฏิบัติงานที่ไมจ�ำเปนของหนวยงานลดลง และยังเปนเครื่องมือในการพัฒนาหนวยงาน 

ถาหนวยงานจัดงบประมาณการใชจายอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ จะสามารถพัฒนาใหเกิดความเจริญ

ก้าวหนาแกหนวยงานและสังคม โดยหนวยงานตองพยายามใชจายและจดัสรรงบประมาณใหเกดิประสทิธผิลไปสู 

โครงการทีจํ่าเปน เป็นโครงการลงทนุเพือ่กอใหเกดิความกาวหนาของหนวยงาน รวมทัง้สามารถจดัสรรทรพัยากร

ที่มีอยูจํากัดใหมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก ทรัพยากรหรืองบประมาณของหนวยงานมีจํากัด ดังนั้นจึงจําเปนที่

จะตองใชงบประมาณเปนเครื่องมือในการจัดสรรทรัพยากรหรือใชจายเงินใหมีประสิทธิภาพ โดยมีการวางแผน

ในการใชและจัดสรรเงินงบประมาณไปในแตละด้านและมีการวางแผนการปฏิบัติงานในการใชจายทรัพยากร จัดเตรียมงบประมาณประจำ�ปี
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นั้น ๆ  ดวย เพื่อที่จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในเวลาที่เร็วที่สุดและใชทรัพยากรนอยที่สุด  เปนเครื่องมือกระจาย

ทรัพยากรและเงินงบประมาณที่เปนธรรม งบประมาณสามารถใชเปนเครื่องมือในการจัดสรรงบประมาณ 

ที่เปนธรรมไปสูจุดที่มีความจําเปนและทั่วถึงท่ีจะทําให้หน่วยงานนั้นสามารถดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  

และงบประมาณยังสามารถเป็นเครื่องมือประชาสัมพันธงานและผลงานของหนวยงาน เนื่องจากงบประมาณ 

เปนที่รวมทั้งหมดของแผนงานและงานท่ีจะดําเนินการในแตละปพรอมทั้งผลที่จะเกิดขึ้น ดังนั้นหนวยงาน 

สามารถใชงบประมาณหรือเอกสารงบประมาณที่แสดงถึงงานตาง ๆ ที่ทําเพื่อเผยแพรและประชาสัมพันธ์

ใหประชาชนทราบ

งบประมาณกับองค์กร

	 หน่วยงานราชการถือเป็นองค์กรหนึ่งที่มีการด�ำเนินงานด้านการใช้เงินของรัฐบาลเพื่อบริหารแผ่นดิน 

ซึ่งหน่วยงานรัฐบาล กระท�ำกิจการต่างๆ มีลักษณะเหมือนเอกชนบ้างและแตกต่างกันบ้าง คือเมื่อขายสินค้า

หรือบริการ จ�ำเป็นต้องได้รับเงินมาทดแทนส�ำหรับอุปโภคบริโภคส่วนหนึ่ง ส�ำหรับท�ำทุนเพ่ือด�ำเนินกกิจการ

ต่อไปอีกส่วนหนึ่ง ซึ่งงบประมาณดังกล่าวมีทั้งรายรับและรายจ่าย เพ่ือสามารถด�ำเนินกิจการต่างๆ โดยรายจาย 

ของสวนราชการและรัฐวิสาหกิจ เป็นรายจายชึ่งกําหนดไวสําหรับแตละสวนราชการและรัฐวิสาหกิจโดยเฉพาะ 

จําแนกออกเปน 5 ประเภทงบรายจาย ไดแก งบบุคลากร งบดําเนินงาน งบลงทุน งบเงินอุดหนุน งบรายจายอื่น 

ในที่นี่จะขอกล่าวถึงรายจ่ายส่วนราชการ เฉพาะงบด�ำเนินงาน

	 จากการด�ำเนินงานของหน่วยงานราชการ ในรอบปีงบประมาณ (ตุลาคม – กันยายน) หน่วยงาน 

ของราชการ ได้มีการด�ำเนินงานตามพันธกิจ เพ่ือสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของหน่วยงานได้ โดยมีการด�ำเนิน

งานตามแผนท่ีวางไว้ จัดท�ำขึ้นเพื่อใช้เป็นกรอบในการด�ำเนินการพัฒนาและบริหารจัดการงานตามภารกิจ 

ขององค์กรให้บรรลุผล ซึ่งได้ด�ำเนินการเชื่อมโยงกับนโยบาย แผนการบริหารจัดการ ที่น�ำไปสูก่ารปฏบิติัราชการ

ประจ�ำปีงบประมาณนั้นๆ โดยน�ำประเด็นยุทธศาสตร์และแผนงานโครงการท่ีผ่านความเห็นชอบและได้รับ 

การจัดสรรงบประมาณมาแจกแจงรายละเอียด เกี่ยวกับตัวชี้วัดผลงาน ค่าเป้าหมาย แนวทางการปฏิบัติงาน 

กรอบเวลาในการด�ำเนินงาน หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ และงบประมาณที่ใช้ในการด�ำเนินงาน นั่นก็คือ  

“แผนปฏิบัติราชการประจ�ำปีงบประมาณ”

แผนและงบประมาณ

	 แผนปฏบิตัริาชการประจ�ำปีงบประมาณ เป็นแผนทีอ่งค์กรหรอืหน่วยงานได้ด�ำเนนิการกิจกรรม/โครงการ 

ที่บรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจ�ำปี โดยการด�ำเนินกิจกรรมโครงการเป็นการขับเคล่ือนให้เกิดความส�ำเร็จ 

ตามวัตถุประสงค์ขององค์กร ซึ่งกิจกรรม โครงการ มีงบประมาณที่เป็นต้นทุนในการด�ำเนินงาน ซึ่งสามารถแยก

ให้เป็นงบด�ำเนินงานเพ่ือเบิก จ่ายงบประมาณในการท�ำให้ กิจกรรม โครงการด�ำเนินการเสร็จสิ้น ค่าใช้จ่ายต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นในงบด�ำเนินงาน ได้มีการวางแผนล่วงหน้าทั้งค่าตอบแทน ค่าใช้สอย และค่าวัสดุ  เพ่ือสามารถก�ำหนด

ทิศทางของการด�ำเนินกิจกรรมโครงการ ให้ตอบสนองตัวชี้วัดได้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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	 การายงานงบประมาณหรืองบด�ำเนินการเป็นตัวช่วยให้ผู้บริหารองค์กรใช้ในการประเมินสถานการณ์ 

การด�ำเนินงานขององค์กร และยังใช้ในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ  อีกทั้งยังใช้วัดความสามารถของฝ่ายบริหาร

ท�ำให้ทราบจุดอ่อน จุดแข็งขององค์กร ดังนั้นการวิเคราะห์งบประมาณหรืองบด�ำเนินงานจึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญ 

ของผู้บริหารซึ่งจะใชในการประเมินสถานะขององค์กรท้ังในอดีตและปัจจุบัน รวมถึงการวางแผนในอนาตรได้

อีกด้วยและการวิเคราะห์ ยังเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจในด้านต่างๆ ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับองค์กรได้เป็นอย่างดี

การมองเพื่อการตรวจสอบและการมองเพื่อวางแผน

	 การตรวจสอบหรือการวิเคราะห์ ผลการด�ำเนินกิจกรรม โครงการของหน่วยงานของราชการ จ�ำเป็น

ต้องมีแนวทางเพื่อก�ำหนดรายละเอียดในการน�ำเสนอผู้บริหาร เพ่ือการก�ำหนดงบประมาณหรืองบด�ำเนินงาน  

และจะได้สามารถด�ำเนินการตามแผนที่วางไว้

	 หากได้มกีารด�ำเนนิงานตามจรงิ และผลจากการตรวจสอบ วเิคราะห์งบประมาณ จ�ำเป็นต้องมกีารทบทวน

การจัดกิจกรรม โครงการเพื่อที่จะสามารถลดค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนและสามารถด�ำเนินงานได้ในคร้ังต่อไป อีกทั้ง 

การมอบหมายให้มผีูร้บัผดิชอบการด�ำเนนิงาน ต้องเป็นการก�ำหนดเป้าหมายให้ชดัเจนเพือ่การปฏบิตังิานทีส่ามารถ

ตอบวัตถุประสงค์ของกิจกรรม โครงการ

	 หากมข้ีอขัดแย้งในการด�ำเนนิกิจกรรม โครงการ เช่น งบประมาณทีเ่พิม่ขึน้ หรอืงบด�ำเนนิงานไม่เพยีงพอ 

ให้มองและตรวจสอบทุกด้าน เพื่อก�ำหนดหรือทบทวนในสิ่งท่ีเหมาะสมและจ�ำเป็น เพื่อสามารถด�ำเนินกิจกรรม 

โครงการเพื่อตอบสนองตัวชี้วัดขององค์กร ต่อไป

มองงบประมาณให้ครบทุกด้าน

	 พระอาจารย์รปูหนึง่ออกธดุงธ์ตามเขตชนบทในขณะทีม่พีาย ุจงึหยดุพกัเพือ่รอให้พายสุงบ  พอพายสุงบจงึ

ออกเดนิทางต่อ ขณะทีก่�ำลงัเดนิทางกเ็หน็หญงิชราผูห้นึง่เศร้าโศกเสยีใจอยู ่ซึง่จ�ำได้ว่าเคยเจอหญงิชราผูน้ีร้้องไห้

เสียใจเมื่อวันก่อน ยามที่ท้องฟ้าแจ่มใส  จึงเข้าไปสอบถามสาเหตุที่เป็นเช่นนั้น “ข้าพเจ้ามีลูกสาวสองคน คนหนึ่ง

ออกเรอืนไปกบัช่างท�ำรองเท้า อกีคนออกเรอืนไปกบัช่างท�ำร่ม ข้าพเจ้าร้องให้ในวนัทีฝ่นตกเพราะสงสารลกูคนโต 

ส่วนที่ข้าพเจ้าร้องไห้ในวันที่อากาศแจ่มใสก็เพราะสงสารสูกสาวคนรอง”

	 “แล้วท่านสงสารลูกสาวทั้งสองด้วยสาเหตุใดกัน”

	 “ในวันที่ฝนตกข้าพเจ้าเกรงว่าลูกสาวคนโตที่ออกเรือนไปกับช่างท�ำรองเท้าจะขายรองเท้าไม่ได้ เพราะ

หากใส่รองเท้าไปย�่ำไปในโคลนก็จะเดินล�ำบาก แต่พอวันไหนฝนไม่ตกข้าพเจ้าก็อดสงสารลูกสาวคนเล็ก เพราะ

ถ้าฝนไม่ตกก็คงขายร่มไม่ได้”

	 “หากเป็นแบบนี้เจ้าก็คงไม่ต้องร้องห่มร้องให้ทุกวันหรอกหรือ”

	 “แล้วจะให้ท�ำอย่างไรล่ะเจ้าคะ ข้พเจ้าก็แก่ตัว คงจะให้ไปช่วยลูกสาวทั้งสองก็คงไม่ได้”

	 “เอาอย่างนี้สิ วันไหนฝนตกก็ดีใจกับลูกสาวที่ออกไปเรียนกับช่างท�ำร่ม ที่จะขายร่มได้มากๆ วันไหนฝน

ไม่ตก เจ้าก็ดีใจไปกับลูกสาวที่ออกเรือนไปกับช่างท�ำรองเท้า ว่าจะได้ขายรองเท้าได้มากๆ หากคิดเช่นนี้ ก็จะได้ 

ไม่ต้องร้องห่มร้องไห้อีกต่อไป และจะได้เกิดปัญญาเพื่อหาทางแก้ไขให้ลูกสาวทั้งสองอีกด้วย”

	 จากนิทานเรือ่งนีส้อนให้มองเรือ่งใดเร่ืองหนึง่ให้ถงึแก่น  มองให้ครบทกุด้านอย่างมองเพียงด้านใดด้านหนึง่  

หากมองด้านลบก็จะกลายเป็นความกังวล แต่ถ้ามองในด้านดีก็จะกลายเป็นความประมาท จึงต้องมองพร้อม

กันทั้งสองด้าน โดยมองด้านลบเพื่อหาทางแก้ไข และไม่ลืมจะมองด้านบวกเพ่ือสร้างความอิ่มเอิบให้แก่จิตใจ  

เมื่อปราศจากความกังวลย่อมท�ำให้เกิดปัญญาได้โดยง่าย
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 	 ดังนั้นการด�ำเนินงานของหน่วยงานราชการ ไม่ว่าจะเป็นค่าใช้จ่ายกิจกรรม โครงการและค่าใช้จ่าย 

ตามงบด�ำเนนิงานทีไ่ด้วางแผนตามปีงบประมาณ ควรมคีวามรอบคอบ และระมดัระวังในการเบกิ จ่าย งบประมาณ 

เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าและสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร อีกทั้งสามารถตรวจสอบประสิทธิภาพ 

ของการใช้จ่ายงบประมาณที่เหมาะสม โดยค�ำนึงถึงความประหยัดความพอเพียงในการใช้จ่าย   อีกทั้งเพื่อ 

ความโปร่งใสในการปฏบัิตงิานและความรบัผดิชอบของบคุลากรในองค์กรว่า สามารถด�ำเนนิงานด้านงบประมาณ

ได้ผลตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย มีความคืบหน้าตามแผนงานท่ีก�ำหนดไว้กับงบประมาณประจ�ำปีอย่างไร  

และเป็นหลักประกันที่ดีขององค์กรในด้านการท�ำงานที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ รวมทั้งระบบการควบคุม

ภายในที่ไม่ประมาทกับการใช้งบประมาณในการการบริหารงานขององค์กร

เอกสารอ้างอิง

ทิพย์กานดา. (2554). นิทานเซน สอนคุณธรรม. กรุงเทพฯ: ดอกหญ้าฟอร์คิด. 

ป๋วย  อึ้งภากรณ์. (2559). การคลัง. พิมพ์ครั้งที่ 2 . กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์.

สุธี  ขวัญเงิน. (2559). หลักการจัดการ. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น.

อ�ำภาภัทร์  วสันต์สกุล. (2560). การบัญชีเพื่อการจัดการ. เลย: คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

             ราชภัฏเลย.

___________. กลุ่มตรวจสอบภายใน กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://61.19.50.59/audit/Default.

aspx (26 มิถุนายน 2562)

___________. งานงบประมาณและแผน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: http://www.plan.en.rmutt.ac.th /plan-action (25 มิถุนายน 2562)

___________. แนวคิด ความส�ำคัญ และกระบวนการจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์. [ออนไลน์].  

แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/437659 (25 มิถุนายน 2562)

Maejo
Vision

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน - มิถุนายน 2562วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน - มิถุนายน 256242



ดร.สุนทร ค�ำยอด

อาจารย์
คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

อัญมณีล้านนา จากค�ำไหว้พระเจ้า

ฉบับวัดศรีมงคล ต�ำบลยม อ�ำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน

ภาษาและวัฒนธรรม
Maejo Vision

เกริ่นน�ำ

	 ผู ้เขียนได้ปริวรรตค�ำไหว้พระเจ้า ฉบับวัดศรีมงคล ต�ำบลยม อ�ำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ร่วมกับ

อาจารย์จินดา  สุริยา เมื่อพุทธศักราช 2554 ซึ่งค�ำไหว้พระเจ้าได้กล่าวถึงลักษณะของ “แก้ว” ซึ่งมีความหมาย 

เช่นเดียวกับค�ำว่า “พลอย” ของภาคกลาง ต้นฉบับเป็นพับสาที่ถ่ายด้วยระบบไมโครฟีลม์ และน�ำมาเผยแพร่ 

โดยส�ำนกัส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ในรปูแบบดจิทิลั ต้นฉบับเป็นพบัสาเขียนด้วยอกัษรล้านนา  

เนื้อหากล่าวถึง “แก้ว” จ�ำนวน 24 ชนิด ของล้านนา ลักษณะค�ำประพันธ์เป็นร่ายแบบล้านนา ลงท้ายด้วยภาษา

บาลีคือค�ำไหว้พระรัตนตรัย ถือว่าเป็นวรรณกรรมที่ใช้ในพิธีกรรมเพื่อ “ยอคุณ” หรือยกย่องแก้วสามประการคือ

พระรัตนตรัยว่าประเสรฐิกว่าแก้วทุกชนิดในโลก ค�ำไหว้พระเจ้าทีน่�ำมาศึกษาเป็นร่องรอยความเชือ่ของชาวล้านนา  

อีกนัยยะหนึ่งค�ำไหว้พระเจ้า อาจถือได้ว่าเป็น “ต�ำราอัญมณีของชาวล้านนา” ได้เช่นกัน

ภาพที่ 1 ตัวอย่างต้นฉบับพับสาค�ำไหว้พระเจ้าฉบับวัดศรีมงคล
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ค�ำไหว้พระเจ้า ฉบับวัดศรีมงคล : ปริวรรตเพื่อถอดรหัสต�ำราอัญมณีล้านนา

	 ค�ำไหว้พระเจ้า ที่เขียนด้วยอักษรธรรม ผู้เขียนได้ถ่ายทอดเป็นภาษาไทยกลางเพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจ 

โดยจะใช้ระบบการปริวรรตเพื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจได้มากที่สุด เนื้อความไม่ได้ยาวนักจึงน�ำมาแสดงไว้ท้ังหมด 

เพื่อรักษาต้นฉบับเอาไว้ และผู้เขียนใช้อักษรหนาและขีดเส้นใต้ชื่ออัญมณี และใช้อักษรเอียงส�ำหรับอ�ำนาจวิเศษ

ของแก้วชนิดนั้น ๆ  ตามความเชื่อของชาวล้านนา โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 “สาธโุอกาสะ ผูข้้าจกันบน้อมนมสัการ ภหิวนัไหว้ยงัแก้วดวงประเสรฐิอนัยายหยาดฟ้าอยูม่ ี๒๔ พระองค์

อันตกลงมาโขงเขตห้องประเทศท้องแต่เมืองอินทร์ คือว่าแก้ว 

	 (1)			  มหานิลดีไชยโชค ลักขณะถูกชาตา

	 (2)			  วิทูรทรายค�ำดีเลิศแล้ว วิเศษแก้วอุทุมพร

	 (3)			  ณิณณะจังกรดีวิเศษประตบเทศมงคุล

	 (4) 		 แก้ววิทูรฝนแสนห่า ข้าเสิกผ่าแตกหนีไกล

	 (5) 		 บอระกฎใสยอดเต้า เปนเคล้ามังมูลมา

	 (6) 		 จันทะบัพภาลูกงามประเสริฐวิเศษหากวิเวฒิเทศนานา

	 (7) 		 แก้วสุริยะบัพภางามชมชื่น ลาภะตื่นไหลมารอม

	 (8) 		 วชิระเพ็กพรหมสามหน้า ยศยิ่งฟ้าเหลือคน

	 (9) 		 วิทูรองค์ทรายค�ำวิเศษบานงาม

	 (10) 	 ปท�ำลากคานชื่นช้อย หากควรค่าร้อยค�ำขา

	 (11)	 	 จันทคาธ (12)สุริยคาธะยอดแก้ว ชมชื่นแล้วปากค�ำย�ำ

	 (13) 	 มหานิลทรายค�ำวางวิ่งมงคุล 

	 (14) 	 เป็นแก้วยิ่งพระยาอินทร์ไอศวรยิงปราบโลกแสนสวรรค์ หากอว่ายหัวลง

	 (15) 	 วิทูรองค์ขุน ทรายไหมวิเศษ (16)ขนบุ้งเทศไหมสน

	 (17) 	 แก้วค้อแควนประจนปราบแพ้ ข้าเสิกหยาบพ่ายหนี

	 (18) 	 แก้วสิมพรคีานสะอาด ก้องหน้าสินาดเป็นขระจวน เพิงควรค่าช้าง ไผบ่อาจอ้างจักขาย

	 (19) 	 เต้าก่านลายงามวิเศษ วุฒิเทศสุขเขษม

	 (20) 	 วิทูรดีผิวเผิดน�้ำค้างเกิดปลายเข้า

				    รัตนะเลาเลิศแล้ว เรียกชื่อว่า (21) แก้วหมอกมุงเมือง

	 (22) 	 วิทูรเรืองล�้ำเลิศน�้ำเผิ้งเกิดแสนมโนนี

	 (23) 	 คันทใีสบ่เส้า ยศทั่วเท่าชมพู

	 (24)		 อินทะนิลดูใสผ่องแผ้ว ยศยิ่งแล้วแก้วมโนจง

	 ผู้ข้าก็น้อมนมัสสติไหว้ยังแก้วรัตตนะแก้วทังหลายลูกดวงประเสริฐ มี ๒๔ พระองค์ จตุวีสติ

	 ขอหื้อข้าอุดมสมสิทธิด้วยเข้าของสัมปัติยิ่งกว่าแก้ว  อาจหื้อแล้วมโนจงใจแห่งข้าทั้งมวลแด่เทอะ

	 โอม คุณพระพุทธังเลิศล�้ำอุตตมัง

	 โอม คุณพระธรรมเลิศล�้ำอุตตมัง

	 โอม คุณพระสังฆะเลิศล�้ำอุตตมัง”
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	 จากการปริวรรตตัวบท ค�ำไหว้พระเจ้าฉบับวัดศรีมงคล เห็นได้ว่าผู้ประพันธ์จะกล่าวถึงอัญมณีชนิด 

ต่าง ๆ  และอัญมณีบางชนิดได้ระบุคณุทางไสยศาสตร์ไว้อกีด้วย ซึง่เป็นประเดน็ทีน่่าสนใจ ผูเ้ขยีนจะน�ำมาวเิคราะห์

ในรปูของตารางเพือ่แสดงชือ่อญัมณ ีและความเชือ่พร้อมทัง้สันนษิฐานว่า ปัจจุบนัเรียกอญัมณชีนดินัน้ว่าอย่างไร 

ตามค�ำศัพท์ที่ระบุไว้ในตัวบท ดังนี้

ที่ ชื่ออัญมณี ความเชื่อ ค�ำอธิบาย

1 มหานิล ดีไชยโชค แก้วมหานิล อาจหมายถึงโป่งข่ามสีด�ำ  

มีความเชื่อตามตัวบทว่าจะบันดาลให้

เกิดโชคลาภแก่ผู้ครอบครอง

2 วิทูรทรายค�ำ - วิทูรทรายค�ำ หมายถึง ไพทูรย ์ สีที่ 

หายากที่ สุดคือสีทอง อัญมณีชนิดน้ี 

จะมีเส ้นพาดที่หน้าพลอย ลักษณะ

คล้ายดวงตาของแมว จึงนิยมเรียกว่า  

ตาแมว (Chrysoberyl Cat’s Eye)

3 ณิณณะจังกร ประตบเทศมงคุล ณิณณะจังกร หมายถึง โป่งข่ามสีม่วง

หรือ นิลสีผักตบ หมายถึงโป่งข่ามที่มี

สีดังดอก “จังกร” หรือดอกบัวจงกลนี 

หรือสีคล้ายดอกผักตบ ในต�ำราไม่ได้ 

ระบุคุณทางไสยศาสตร ์ไว ้  หากมี 

ระบุว่าเป็นของมงคล และกล่าวถึง 

“ประตบเทศ” น่าจะหมายถึงผักตบ

ชวา ซึ่งพืชชนิดนี้เข้ามาสู่ประเทศไทย

ไม่นานนกั ดังนัน้ “นลิจังกร” น่าจะเป็น

ชื่อที่เก่ากว่า

4 แก้ววิทูรฝนแสนห่า ข้าเสิกผ่าแตกหนีไกล แก้ววิทูรฝนแสนห่า หมายถึง แก้วที่มี 

ลักษณะเป็นอยู ่ภายในคล้ายฝนตก  

อาจหมายถึงโป่งข ่าม ที่มีมลทินแร่

ภายใน มีลักษณะเป็นเส้นคล้ายฝนตก 

มีอานุภาพ ปราบข้าศึกชนะศัตรู

5 บอระกฎ ใสยอดเต้าเปนเคล้ามังมูลมา บอระกฎ หมายถงึ มรกต ทีม่ลีกัษณะใส

และเป็นสีเหมือนแตงโมพันธุ์พื้นเมือง 

และมคีวามเชือ่ว่าจะท�ำให้พรัง่พร้อมไป

ด้วยทรัพย์สิน
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ที่ ชื่ออัญมณี ความเชื่อ ค�ำอธิบาย

6 จันทะบัพภา ลูกงามประเสริฐวิเศษหาก 

วิเวฒิเทศนานา

จนัทะบพัภา หรือ จนัทประภา หมายถงึ

โป่งข่ามสีเหลืองส้ม หากผู้ใดครอบครอง

จะท�ำให้เจริญรุ่งเรือง 

7 แก้วสุริยะบัพภา ลาภะตื่นไหลมารอม แก้วสุริยะบัพภา หรือ สุริยประภา 

หมายถึง หินคาร์เนเลียน มีสีส้ม ซึ่งเป็น

อัญมณีที่ได้รับความนิยมมาแต่โบราณ 

เชื่อว่าน�ำมาซึ่งโชคลาภ

8 วชิระเพ็กพรหมสามหน้า ยศยิ่งฟ้าเหลือคน วชิระเพ็กพรหมสามหน้า หมายถึง 

พลอยสามสี ซ่ึงจัดอยู ่ในกลุ ่มพลอย

ตลก พบได้ท้ังพลอยเนื้อแข็งและเนื้อ

อ่อน คือกลุ่ม แซฟไฟร์ (Sapphire) 

พลอยตระกูลคอรันดัม และ ทัวร์มารีน  

ซ่ึงเป็นพลอยเน้ืออ่อน เชื่อว่า หากมี

ไว้ครอบครองจะอุดมด้วยเกียรติยศ  

ยศถาบรรดาศักดิ์

9 วิทูรองค์ทรายค�ำ - วิทูรองค์ทรายค�ำ หรือ วิทูรทรายค�ำ 

หมายถงึโป่งข่ามใส ด้านล่างของพืน้แก้ว

จะมีเม็ดทรายสีทองเรียงตัวอยู่

10 ปท�ำลาก หากควรค่าร้อยค�ำขา ปท�ำลาก หรอื ปัทมราช หมายถงึพลอย

สแีดง สนันิษฐานว่าอาจหมายถงึ โกเมน 

ซึ่งอยู่ในกลุ่มพลอยเนื้อแข็ง ในตัวบท 

กล่าวว่ามรีาคาถงึ “ร้อยค�ำขา” หมายถงึ  

มีมูลค่าถึง “ทองขา” คือทองค�ำเนื้อด ี

ที่ต้องประทับตราไว้

11 จันทคาธ - จันทคาธ หมายถึง มุกดาหาร 

(Moonstone)

12 สุริยคาธชมชื่น แล้วปากค�ำย�ำ สรุยิคาธชมชืน่ หมายถึง มกุดาหารสส้ีม 

เชือ่ว่าสวมใส่แล้วจะมผีลด้านการเจรจา

ให้ผู้อื่นเคารพ เชื่อถือและย�ำเกรง

13 มหานิลทรายค�ำ วางวิ่งมงคุล มหานิลทรายค�ำ หมายถึง โป่งข ่าม 

ท่ีด้านล่างหรือพ้ืนแก้วจะมีลักษณะ 

ของเม็ดทรายเรียงกัน ถือว ่าเป ็น 

ของมงคล

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน - มิถุนายน 2562วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ : เมษายน - มิถุนายน 256246



ที่ ชื่ออัญมณี ความเชื่อ ค�ำอธิบาย

14 แก้วยิ่งพระยาอินทร์  ไอศวร ยิงปราบโลกแสนสวรรค์ ไม่สามารถสันนิษฐานว่าเป็นอัญมณี

ชนิดใด

15 วิทูรองค์ขุนทรายไหมวิเศษ - วิทูรองค์ขุนทรายไหมวิเศษ หมายถึง 

โป ่งข ่ามใส ภายในมีเส ้นคล ้ายขน 

ของเนื้อทรายอยู่ภายใน

16 บุ้งเทศไหมสน - บุ้งเทศไหมสน หมายถึง ไพฑูรย์หลายสี

ในเม็ดเดียวกัน แต่ไม่มีเส้นพาดที่หน้า

พลอย

17 แก้วค้อ แควนประจนปราบแพ้ ข้าเสกิ

หยาบพ่ายหนี

แก ้วค ้อ หมายถึง ทับทิม เชื่อว ่ามี

อานภุาพด้านการชนะศตัร ูท�ำให้คู่กรณี

พ่ายไปในที่สุด

18 แก้วสิมพรี ก้องหน้าสินาดเป็นขระจวน 

เพิงควรค่าช้าง ไผบ่อาจอ้าง

จักขาย

แก้วสิมพรี หมายถึง เพชร อัญมณีใส 

ทีม่ค่ีาความแขง็สูงท่ีสุด ในต�ำรากล่าวว่า  

ป ้องกันธนู ป ืน มีค ่ามากจนไม ่มี 

ผู้ต้องการขาย

19 เต้าก่านลาย วุฒิเทศสุขเขษม เต้าก่านลาย ยังไม่ทราบว่าเป็นอัญมณี

ชนิดใดที่แน่นอน สันนิษฐานว่า เป็น

อัญมณีที่มีหลายสีรวมกันใน 1 เม็ด  

เชื่อว ่า จะท�ำให ้การติดต ่อราบร่ืน

เรียบร้อยดี

20 วิทูรดีผิวเผิดน�้ำค้าง เกิดปลายเข้า วิทูรดีผิวเผิดน�้ำค้าง หรือ วิทูรย์น�้ำค้าง

หมายถึง โป่งข ่ามใสที่ภายในมีเส ้น

เหมือนหยดน�้ำค้าง  ยามเช้า ในต�ำรา 

ว่าเหมอืนน�ำ้ค้างปลายใบข้าวในยามเช้า 

21 แก้วหมอกมุงเมือง รัตนะเลาเลิศแล้ว แก้วหมอกมุงเมือง หมายถึง โป่งข่าม

ที่ขุ่นคล้ายมีหมอกหรือควันอยู่ภายใน 

ถือได้ว่าอัญมณีท่ีชาวล้านนาเชื่อถือมา

ช้านาน และได้รับความนิยมมากอีก

ชนิดหนึ่ง

22 วิทูรเรืองล�้ำเลิศน�้ำเผิ้ง - วิ ทูรเรืองล�้ำเลิศน�้ำเ ผ้ิง หมายถึง 

บุษราคัม พลอยเน้ือแข็งมีสีเหลือง      

แต่ในที่นี้หมายถึงสีน�้ำผึ้ง อาจหมายถึง

บุษราคัมสีแม่โขง (สีคล้ายเหล้าแม่โขง)
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ที่ ชื่ออัญมณี ความเชื่อ ค�ำอธิบาย

23 คันที (เนระกันตี) ยศทั่วเท่าชมพู คันที หรือ เนระกันตี หมายถึง สตาร์ด�ำ 

มีสีด�ำสนิท มีสาแหรก(ขา)พุ่งขึ้น เชื่อว่า

จะบันดาลให้มีเกียรติยศกว่าผู้ใด

24 อินทะนิล ยศยิ่งแล้วแก้วมโนจง อินทะนิล หมายถึง นิล เชื่อว่าสวมใส่

แล้วจะท�ำให้มียศศักดิ์ดังใจปรารถนา

	 ชาวล้านนาเช่ือว่า แก้ว หรือ อัญมณี ทั้ง 24 ชนิด หากมีไว้ในเรือน ย่อมจะเป็นสวัสดิมงคลต่อเจ้าเรือน 

ในทางตรงกันข้ามชาวล้านนามีความเชื่อเกี่ยวกับอัญมณีที่ให้โทษเช่นกัน กล่าวคือ อัญมณีที่มีลักษณะ 

“แก้วแหงแสงแตก” หมายถงึพลอยแตกร้าว จะถอืว่าเป็นอปัมงคล ไม่ควรน�ำมาไว้ในบ้านเรอืนนอกจากนัน้รปูร่าง 

ของพลอยหากเป็นรูปร่างอัปมงคล เช่น รูปโลงศพ รูปโยนี รูปสุนัข ถือว่าเป็นพลอยที่ให้โทษ หรือเรียกว่า  

“โทษารัตนา” (สารานุกรมไทยภาคเหนือ, 2542: 496) 

บทส่งท้าย

	 ค�ำไหว้พระพระเจ้าและคาถา เป็นการประยุกต์ต�ำราอัญมณีของชาวล้านนา โดยน�ำมาผนวกกับค�ำไหว้

พระซึง่เป็นการสะท้อนความเชือ่ 2 ระบบ คอื ความเช่ือฝ่ายพราหมณ์ และความเช่ือฝ่ายพทุธศาสนา อกีทัง้ได้ระบุ

ความเช่ือเก่ียวกบัอญัมณชีนดินัน้ ๆ  ว่าจะส่งผลด้านใดให้แก่ผูค้รอบครอง ซึง่เป็นความเชือ่ทางไสยศาสตร์ แต่มีอยู่

ในบทที่ใช้ไหว้พระ จึงเป็นการปะทะ และการต่อรองของสองความเชื่อ และอยู่ร่วมกันภายใต้วิธีคิดแบบล้านนา  

เป็นพระพุทธศาสนาแบบล้านนา นอกจากนี้ ความเชื่อเกี่ยวกับอัญมณีของชาวล้านนาได้สะท้อนสภาพ

ภูมิประเทศของล้านนา กล่าวคือ ได้มีความเชื่อเกี่ยวกับ “โป่งข่าม” คือ เป็นหิน ในตระกูลควอร์ต  (Quartz)  

ซึ่งมีลักษณะใส ภายในมีมลทินลักษณะแตกต่างกันออกไป จึงมีชื่อเรียกต่าง ๆ หากแปลตามรูปศัพท์ คือ  

พลอยที่ท�ำให้ “ข่าม” คือ คงกระพัน ซึ่งหินชนิดนี้พบได้ทั่วไปตามภูเขาทางภาคเหนือ ซึ่งน่าจะเป็นความเชื่อ 

พื้นถิ่น รวมกับอัญมณีท่ีไม่มีในพื้นท่ี เช่น ทับทิม มรกต บุษราคัม เพชร ไพทูรย์ มุกดาหาร รวมถึงหินคาร์เนเลียน 

ล้วนแต่เป็นอัญมณีน�ำเข้าทั้งสิ้น สะท้อนว่าชาวล้านนาก็นิยมบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยเพ่ือแสดงสถานะทางสังคม 

ประเดน็สดุท้ายความเชือ่เกีย่วกบัอญัมณ ีกส็ะท้อนความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาตทิีเ่ชือ่ว่าหนิทีม่ลีกัษณะ

พเิศษ จะมอีนภุาพดลบนัดาลให้ผูค้รอบครองเจริญรุ่งเรืองในด้านต่าง ๆ  ค�ำไหว้พระเจ้า ฉบบันีเ้ป็นประดิษฐกรรม

ที่สะท้อนความเป็นล้านนาที่มีความหลากหลายในแง่ของความเชื่อได้อย่างชัดเจน
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วิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุ์เห็ด

เรือนแก้ว ประพฤติ

นักวิทยาศาสตร์ชำ�นาญการพิเศษ

สถาบันบริการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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แหล่งที่มาภาพ
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ภาษาและวัฒนธรรม
Maejo Vision

เอกรินทร์ แสนแก้ว
ผู้ปฏบิัติงานบริหาร                                                                                                  
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน�้ำ

เทียนปู่จาต๋ามฮีตบะเก่าล้านนา

	 เทยีนในต�ำราต่าง ๆ  มอียูม่ากมายหลายอย่าง หลายเเขนง  เทยีนบชูาทีนิ่ยมบชูาตามวดัต่างๆ ในภาคเหนอื 

มีดังนี้  เทียนโชคลาภ เทียนสืบชะตา เทียนสะเดาะเคราะห์ ต่ออายุ เป็นต้น เทียนท่ีกล่าวมานี้ เป็นความเชื่อ 

ทางภาคเหนือ ไม่ว่าจะท�ำอะไรต่างๆ  ก็มักจะบูชาเทียนเป็นประจ�ำ ไม่ว่าการเจ็บไขได้ป่วยเข้าโรงพยาบาล   

ขึ้นโรงขึ้นศาล เสี่ยงโชค การพนันต่างๆ ก็มักจะใช้เทียนเป็นตัวช่วยเสริม ให้ดีขึ้นกับตัวเราและครอบครัว

	 การจุดเทียนของชาวล้านนา  นอกจากจะจุดเทียนเพ่ือบูชาพระธรรม  พระวินัยแล้ว ยังมีความเชื่อ 

ที่ว่าเทียนบูชาที่ผ่านการท�ำพิธีของอาจารย์วัดหรือพระสงฆ์ ท่ีได้ลงอักขระศาสตร์เลขยันต์ไว้เเล้ว จะช่วยให้ 

พ้นเคราะห์ มีโชคดีและมีอายุยืนยาว เสริมดวงเวลาดวงตก เสริมทรัพย์ หายโรคาพยาธิ หรือพ้นจากการต้องโทษ 

ที่เขาปองร้ายต่าง ๆ   พิธีการบูชาเทียนจึงเป็นพิธีกรรมหนึ่ง  ที่ชาวล้านนานิยมท�ำกันมาจนถึงปัจจุบัน

ภาพที่ 1 พิธีกรรมทางศาสตร์ความเชื่อการจุดเทียนบูชา

ที่มา: นายเอกรินทร์ แสนแก้ว
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	 เตียนปจูาหรือการบชูาเทยีน เป็นประเพณแีละคตคิวามเชือ่ของคนล้านนา ทีท่�ำมาตัง้แต่อดีต ซึง่เช่ือกัน

ว่าการท�ำเช่นนี้จะเกิดส่ิงดี ๆ  กับชีวิตของตนเอง  การบูชาเทียนจะท�ำโดยการจุดเทียนท่ีผ่านการปลุกเสกมาแล้ว 

ซึง่เทยีนจะมลีกัษณะทีแ่ตกต่างจากเทยีนทีใ่ช้ไหว้บชูาพระทัว่ไป เช่น เพ่ือให้หายเจ็บหายไข้  เพ่ือโชคลาภเงินทอง 

สะเดาะเคราะห์  เสริมดวง เสริมทรัพย์ ต่ออายุ ผัวเมียทะเลาะกันท�ำให้ดีกัน ผัวมีเมียน้อยไม่กลับบ้าน ถูกใส่โทษ

ปองร้าย  บ้านมีผีดุหรือเจ้าท่ีแรง ก็บูชาเทียน การจุดเทียนบูชานิยม ท�ำกันมาต้ังแต่สมัยอดีต  และนิยมท�ำกันมา

จนถงึปัจจบุนั เป็นการได้รบัอทิธิพลมาจากพม่าผสมผสาน ทางล้านนา เพราะมกีารจดุเทยีนบชูานีอ้ย่างแพร่หลาย 

ในประเทศพม่า และประเพณวีฒันธรรมคล้ายคลงึกนั ซ่ึงชาวพม่าเชือ่และศรัทธาในเร่ืองไสยศาสตร์ และเป็นการ

ท�ำที่ง่ายและสะดวกสบายกว่าการท�ำไสยศาสตร์แขนงอื่น

	 ในการท�ำวิชาทางไสยศาสตร์สายล้านนานั้น เทียนบูชาเป็นอีกสายวิชาหนึ่งท่ีเห็นผลและนิยมท�ำกัน

มากมาตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน และเป็นวิชาท่ีมีเสน่ห์และพลังในตัวต�ำราอย่างมาก มีคุณวิเศษที่ยากต่อการ

อธิบายแม้แต่สิ่งที่ไม่น่าจะเป็นไปได้เทียนบูชาก็สร้างส่ิง เหนือธรรมชาติได้เช่นกัน เทียนบูชานั้นไม่มีประวัติการ

สร้างว่า นิยมท�ำกันมาตั้งแต่เมื่อไหร่ แต่คนล้านนามีความเชื่อและยึดมั่นในเทียนบูชาของล้านนาจนเทียนเข้ามา

มีบทบาทในจารีตประเพณีมากขึ้น ซึ่งท�ำให้จิตใจของผู้ที่ได้บูชาเทียนแล้วได้มีจิตใจที่ตั้งมั่นต่อการท�ำกุศลต่อไป

ภาพที่ 2 เตรียมเครื่องสักการะบูชาเครื่องคีย์ปู่จาครูตามศาสตร์ที่เรียนมา

ที่มา: นายเอกรินทร์ แสนแก้ว

	 เทยีนเป็นท่ีนยิมใช้กนัเนือ่งจากชาวล้านนาเพราะมีความเช่ือทีว่่า  เมือ่ชาวล้านนาประสบกับเรือ่งอะไร 

มักจะจุดเทียนนั้น เช่นถ้าหากรู้สึกว่าระยะนี้ตนเองเกิดเร่ืองราวไม่ดีต่างๆ นานา ก็จะไปบูชาเทียนลดเคราะห ์

หรือสะเดาะเคราะห์ จากพระสงฆ์หรือผู้ที่เคยบวชพระแล้วน�ำมาบูชาพระ เคราะห์ร้าย สิ่งไม่ดี เป็นต้นว่า  

เสนียดจัญไร ทุกข์โศก โรคภัย  ก็จะหายไปเป๊นต้น
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ภาพที่ 3 การบูชาเทียนในศาสตร์แขนงต่างๆ

ที่มา: นายเอกรินทร์ แสนแก้ว
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พืชประดับ
Maejo Vision

ดร. จุฑาภรณ์ ชนะถาวร
อาจารย์
วิทยาลัยพลังงานทดแทน
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

“สับปะรดสี” เสน่ห์สีสันพันธุ์ ไม้ประดับ

	 ไม้ประดับตกแต่งสวนช่วยให้บ้านหรือสถานที่นั้นน่าอยู่อาศัยมากยิ่งข้ึน เพิ่มความสวยงาม สบายตา  

สร้างบรรยากาศหรืออาจใช้เป็นมุมส�ำหรับการพักผ่อน นิยมปลูกตกแต่งสวนรอบๆ ตัวบ้าน ดังน้ันการม ี

สวนไม้ประดบัจงึเหมาะกบับ้านเรอืนหรอืสถานทีท่ีม่พีืน้ทีก่ว้างส�ำหรบัการจดัตกแต่ง แต่ปัจจบุนัสงัคมเริม่เปลีย่นไป  

ทีอ่ยูอ่าศยัค่อนข้างจ�ำกดั ท�ำให้ “สับปะรดส”ี เร่ิมได้รับความนิยมเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากเป็นพันธุไ์ม้ท่ีมคีวามโดดเด่น  

ไม่เพียงแต่เรื่องของความสวยงามของสีสัน ลวดลายของใบและดอกที่มีหลากหลายแตกต่างกันไปตามแต่ละ 

สายพันธุ์แล้ว ยังตอบสนองได้ท้ังในเรื่องของการปลูกในพื้นที่แคบได้อีกด้วย อีกทั้งยังมีความทนทาน ปลูกและ

เลีย้งได้ง่าย ด้วยลกัษณะดงัทีก่ล่าวมาท�ำให้สับปะรดสีกลายเป็นไม้ประดับทีม่ดัใจนกัจัดสวนในปัจจุบนั และยังได้

รับขนานนามว่า เป็นพืชอมตะไม่มีวันตาย

	 ส�ำหรับบทความฉบับนี้ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านได้รู้จักกับไม้ประดับที่มีความโดดเด่นในเรื่องของสีสัน 

รวมถงึการมช่ีอดอกทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ ไม่เพยีงแต่เป็นทีห่ลงใหลของนกัจดัสวนเท่านัน้ ส่วนตวัผูเ้ขยีนเองก็ยงัตกอยู่

ในมนต์เสน่ห์สีสันของพันธุ์ไม้ชนิดนี้เช่นกัน ไม้ที่กล่าวถึงในที่นี้คือ “สับปะรดสี”  

ภาพที่ 1 สับประรดสี
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	 เช่ือว่ายังมีผู้อ่านอีกหลายท่านท่ีไม่ทราบว่าสับปะรดนั้นสีมีรูปร่าง ขนาด ฟอร์มล�ำต้น สีสันที่มากมาย

หลากหลาย โดยเฉพาะผู้ที่ไม่ได้อยู่ในแวดวงของนักจัดสวนหรือผู้ที่รักและชื่นชอบไม้ดอกไม้ประดับ หลังจากได้

อ่านบทความฉบับนีเ้ชือ่ได้เลยว่าหลายท่านคงจะประทบัใจ หลงใหลและหนัมาสนใจหรอืเลีย้งสบัปะรดสกีนัอย่าง

แน่นอน เพราะนอกจากจะมไีว้เพือ่ประดบัตกแต่งให้สวยงาม สร้างบรรยากาศให้ดมูสีสัีนแล้ว ยงัสามารถเพาะเลีย้ง

เพื่อจ�ำหน่ายเป็นอาชีพเสริมได้อีกด้วย เพราะนับวันมูลค่าสับปะรดสีนั้นมีแต่จะเพิ่มขึ้น 

รู้จักกับสับปะรดสี 

	 สบัปะรดส ี(Bromeliads) มถีิน่ก�ำเนดิโดยส่วนใหญ่อยูใ่นแถบทวปีอเมรกิา มขีนาด รปูร่าง สสีนัมากมาย 

บางชนิดมีใบเป็นสีพื้น เช่น เขียว เหลือง ม่วง ด�ำ แดง ชมพู เป็นต้น หรืออาจมีการแต่งแต้มลวดลายด้วยสีอื่น เช่น 

ใบสีเขียวขลิบเหลือง สีเขียวแต้มสีชมพูเป็นปื้น อาจมีจุดประ หรือลายหินอ่อน นอกจากใบมีสีสันที่หลากหลาย

แล้วยงัมรีปูร่างของใบทีห่ลากหลายแปลกตาอกีด้วย ตัง้แต่ใบกว้างไปจนถงึใบเรยีวแคบคล้ายใบหญ้า ขอบใบมีท้ัง

เรยีบ หยกั มน หรอืเป็นหนาม ขดม้วนงอ ลกัษณะเด่นคงจะอยูท่ี่ตรงกลางของใบท่ีเกิดการซ้อนทับกนัจนท�ำให้เกดิ 

เป็นรูปร่างลักษณะที่เป็นแอ่งคล้ายถ้วยตรงบริเวณใจกลางต้น ถือเป็นส่วนส�ำคัญในการขังน�้ำเพื่อเก็บน�้ำไว้ใช้ใน

การเจรญิเตบิโต เพิม่ความชุม่ชืน้หรอืเกบ็น�ำ้ไว้ใช้ในช่วงทีอ่ากาศแห้งแล้ง ดงันัน้ผูเ้พาะเลีย้งจะรูไ้ด้เลยว่าพชืได้รบั

น�้ำเพียงพอ ด้วยวิธีการง่ายๆ เพียงแค่สังเกตว่ามีน�้ำขังอยู่ในถ้วยหรือไม่นั่นเอง 

ภาพที่ 2 การทับซ้อนของใบเกิดลักษณะแอ่งคล้ายถ้วย

	 นอกจากใบที่มีสีสันหลากหลายแล้ว การประกอบและซ้อนเหลื่อมกันของใบยังท�ำให้เกิดเป็นล�ำต้น 

ที่รูปร่างหน้าตาแตกต่างกันไป ยิ่งซ้อนเป็นชั้นมากเท่าไหร่ก็จะยิ่งเพ่ิมความสวยงามให้กับล�ำต้นมากข้ึนเท่านั้น 

ล�ำต้นพี่พบเห็นทั่วไป เช่น แบบล�ำต้นยาว สั้น ถึงส้ันมาก ต้นอาจสูงต้ังแต่ 2 นิ้วไปจนถึง 9 เมตร ส�ำหรับสายพันธุ์

ที่มีล�ำต้นขนาดใหญ่ราคาค่อนข้างสูงเป็นที่รู้จักของกลุ่มนักจัดสวนหลายท่านนั้นคงจะเป็นสายพันธุ์ไหนไปไม่ได้

นอกจากสายพันธุ์ ท่ีเรียกกันว่า จักรพรรดิ ในส่วนของรากของสับปะรดสีนั้นก็มีทั้งยื่นออกมาจากฐานของล�ำต้น 

หรอืยืน่ออกมาจากล�ำต้น ซึง่ท�ำหน้าทีใ่นการดูดอาหาร ความชืน้ หรือใช้ในการยดึเกาะ และบางชนดิอาจไม่มรีาก 

มีผู้กล่าวว่าสับปะรดสีเป็นพืชอมตะนั้นเห็นทีจะเป็นเรื่องจริง เพราะมีความพิเศษตรงท่ีมีหน่อใหม่ที่แตกออกมา

เมื่อต้นอายุมากขึ้น ต้นเก่าจะตายไปแต่หน่อที่งอกใหม่นั้นสามารถเจริญเติบโตได้ ดังนั้นการแยกหน่อจึงเป็นวิธี

การหนึ่งที่ใช้ในการขยายพันธุ์ของสับปะรดสี ความโดดเด่นของสับปะรดสียังไม่หมดเพียงเท่านี้ การมีดอกที่มี 

รูปทรงที่แปลกตาน้ันยังสร้างความน่าสนให้กับสับปะรดสีอีกด้วย บางสายพันธุ ์ดอกอาจมีรูปทรงพุ่มสั้น  

หรือลักษณะเป็นช่อยาว โดยผู้เลี้ยงมักดูจากลักษณะของดอกเพื่อบ่งบอกถึงสายพันธุ์ของพ่อแม่ได้ 
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	 ภาพที่ 3 พันธุ์จักรพรรดิใต้ใบสีอ่อน                   	         ภาพที่ 4 พันธุ์จักรพรรดิลักษณะใต้ใบสีเข้ม

	 ที่น่าสนใจมากไปกว่านั้นก็คือ การที่สับปะรดสีนั้นสามารถเติบโตได้ตั้งแต่ในพื้นที่ป่าดิบชื้นจนถึง

อากาศแห้งแล้งในทะเลทราย อีกทั้งยังมีความสามารถในการปรับตัวที่สูงมาก โดยมีการพักตัวเพื่อความอยู่รอด  

มีทั้งอาศัยอยู่ในดิน วัสดุปลูก โขดหิน อาศัยร่วมกับกระบองเพชร พ้ืนท่ีป่า บนภูเขา ชายทะเล บนต้นไม้ หรือ 

แม้กระทัง่พืน้ทีห่นาวเยน็ทีม่หีมิะตก ส่วนใหญ่มกัน�ำมาใช้ประโยชน์ในรปูแบบของการจดัตกแต่งพืน้ที ่เช่น ใช้ในการ

จดัตกแต่งสวน ปลกูเป็นไม้กระถาง ไม้แขวน ปลูกให้เกาะติดซอกหิน กิง่ไม้ ร่องอฐิ ปลูกประดับชัน้วางส�ำหรับโชว์  

การจัดสวนแนวตั้งในอาคาร ทุกวันนี้สับปะรดสีก�ำลังเป็นไม้ที่ได้รับความนิยม ดังนั้นในเรื่องของราคาจึงปรับตัว

สูงขึ้นตามความต้องการของตลาด เรียกได้ว่าราคามีตั้งแต่หลักสิบไปจนถึงหลักแสนเลยทีเดียว ท�ำให้ทั้งคนทั่วไป

และนักสะสมสามารถเข้าถึงได้  

เพาะเลี้ยงอย่างไรให้อยู่รอด

	 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สับปะรดสีเป็นไม้ประดับที่ปลูกเลี้ยงง่าย เจริญเติบโตได้แทบทุกพื้นที่ ส�ำหรับ

นักเพาะเลี้ยงมักใช้กาบมะพร้าวเป็นวัสดุปลูก เนื่องจากหาง่ายและช่วยในเร่ืองของการเก็บความชื้น แต่การดูแล

ให้สีสันสวยงามสดใสของช่อใบและช่อดอกตามความต้องการน้ันจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  

ซึ่งปัจจัยที่ส�ำคัญหลักๆ นั้น คือ ปริมาณแสง อุณหภูมิ ความชื้น การให้น�้ำและให้ปุ๋ย โดยแสงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่

ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสีใบได้มากท่ีสุด การได้รับแสงที่พอประมาณไม่มากและไม่น้อยจนเกินไปจะท�ำให้

สีของใบนั้นสดและเข้ม หากได้รับแสงท่ีไม่เพียงพออาจท�ำให้สีของใบซีดลง หรือความเข้มของสีใบไม่สม�่ำเสมอ 

สีสันไม่สดใสและมีผลต่อราคาที่ลดลงตามมา ส�ำหรับกลุ่มนักเพาะเลี้ยงหรือผู้จ�ำหน่ายสับปะรดสีส่วนใหญ่ 

เพาะเลีย้งในโรงเรอืนโดยใช้ตาข่ายส�ำหรบัพรางแสง ให้ได้รบัแสงตามทีพ่ชืต้องการ การอนบุาลต้นอ่อนในโรงเรอืน

จะใช้พลาสตกิใสคลมุหลงัคาเพือ่ป้องกนัฝน อณุหภูมท่ีิเหมาะสมนัน้เป็นอณุหภมูติ�ำ่ในช่วง 18 – 26 องศาเซลเซยีส 

ดงันัน้สขีองใบจะสวยงามในช่วงฤดหูนาว และฤดรู้อนจะเป็นช่วงของการออกดอกและแตกหน่อ โดยการแตกหน่อ

นั้นบางสายพันธุ์อาจแตกได้ถึง 50 หน่อเลยทีเดียว ความชื้นที่เหมาะสมอยู่ในช่วง 30 – 50 เปอร์เซ็นต์ ในการให้

น�้ำนั้นอาจสังเกตได้จากแอ่งกลางใบ ซ่ึงต้องมีน�้ำเต็มอยู่เสมอ ส�ำหรับการให้ปุ๋ยนั้นนิยมใช้ปุ๋ยละลายช้า ใส่ปุ๋ย 

ทกุครัง้เมือ่มกีารเปลีย่นกระถาง ค�ำนวณเวลาแล้วกป็ระมาณ 4 เดอืนต่อครัง้ในการให้ปุย๋ นอกจากนีย้งัมกีารฉดีพ่น 

สารป้องกันแมลงจ�ำพวกตั๊กแตน เพลี้ย ซึ่งแมลงศัตรูพืชพวกนี้อาจกัดกินใบท�ำให้ใบเว้าแหว่ง มีต�ำหนิ รูปร่างใบ 

ไม่สวยงาม ส่งผลให้ราคาหรือมูลค่าของสับปะรดสีลดลง
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ภาพที่ 5 โรงเรือนเพาะปลูก

การพัฒนาสายพันธ์ุสู่การเป็นพันธุ์ลูกผสม

	 สับปะรดสีก�ำลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก เนื่องมาจากสังคมปัจจุบันที่ถูกบีบด้วยพื้นที่อยู่อาศัย 

ที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด ท�ำให้มีพื้นท่ีไม่เพียงพอส�ำหรับการปลูกต้นไม้ ผู้เพาะเลี้ยงหันมาหาพืชที่สามารถตอบสนองต่อ

ความต้องการท้ังเรื่องของพื้นท่ี รวมถึงความสะดวกและง่ายในการเพาะเลี้ยง หากมองในแง่ของความสวยงาม

และทนทาน ง่ายต่อการเพาะเลี้ยงถือว่าสับปะรดสีนั้นตอบโจทย์ได้ส่วนหนึ่งแต่ก็ยังไม่ท้ังหมด เพราะยังติดอยู่ใน

เรือ่งของบรเิวณทีใ่ช้ในการปลกู จากเหตผุลดังกล่าวท�ำให้กลุม่ผู้เพาะเล้ียงสับปะรดสีได้มกีารพัฒนาสายพันธุข์อง

สับปะรดสีขึ้น ด้วยวิธีการผสมเกสรเพื่อให้มีรูปทรงของล�ำต้นเล็กกะทัดรัด สามารถปลูกได้ในพื้นที่แคบ รวมถึง 

ได้มีการจ�ำลองสถานที่ปลูกในตู้กระจก โดยใช้วิธีการใช้แสงเทียมเพื่อทดแทนแสงแดด เหมาะส�ำหรับผู้ที่อยู่

อาศัยในคอนมิเนียมหรืออพาร์ทเมนต์ที่มีพื้นที่จ�ำกัด จากการผสมพันธุ์ท่ีท�ำให้เกิดความหลากหลายมากขึ้น  

ความหลากหลายที่เกิดขึ้นท�ำให้เป็นที่ต้องการของท้องตลาด มีการน�ำไปใช้ประดับตกแต่งสถานที่ต่างๆ มากมาย

หลากหลายขึ้น เช่น ร้านอาหาร ร้านกาแฟ ห้างสรรพสินค้า  หรือแม้แต่การจัดในรูปแบบของกระเช้าเพื่อเป็น 

ของขวัญในวนัพิเศษ จนท�ำให้สบัปะรดสีกลายเปน็พชืที่มดัใจกลุ่มนักเลี้ยงไม้ประดบั ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  

รวมถึงกลุ่มผู้เพาะเลี้ยงมือใหม่ในเวลาต่อมาการพัฒนาสายพันธุ์ให้ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดนั้น  

นักเพาะเลี้ยงได้ใช้วิธีการผสมเกสรของต้นพ่อแม่พันธุ์ที่มีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ ท�ำให้ได้สายพันธุ์ใหม่ 

ที่แตกต่างไปจากเดิม ในปัจจุบันนับว่ามีหลายหมื่นสายพันธุ์เลยก็ว่าได้ 

    

ภาพที่ 6 โรงอนุบาลต้นอ่อน

	 จากนั้นจะคัดเลือกเฉพาะสายพันธุ์ที่มีความพิเศษมีความโดดเด่นและเป็นที่ต้องการของท้องตลาด  

สายพันธุ์ใหม่หายากที่มีภาพลักษณ์ที่สวยงามแปลกตาจะได้รับการขึ้นทะเบียนออนไลน์เพ่ือเก็บเป็นฐานข้อมูล 

ให้กับผู้ที่สนใจ สายพันธุ์ยอดนิยมและมีมูลค่าสูง ส่วนใหญ่อยู่ในพวกใบด่าง เช่น ใบเรียวลายด่าง มีทั้งด่างขอบใบ 

ด่างกลางใบ หรือเป็นจุดข้ึนอยู่กับการคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ นอกจากนี้ยังมีใบลายม้าลาย หรือลายเสือที่มีมูลค่าสูง
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และรู้จักกันในหมู่เพาะเลี้ยงไม้ประดับเป็นอย่างดี เมื่อได้สายพันธุ์ตามต้องการแล้วจากนั้นจะท�ำการขยายพันธุ ์

เพิ่มปริมาณให้เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ใช้วิธีการขยายพันธุ์โดยการแยกหน่อ หรือการเพาะเลี้ยง

เน้ือเยื่อเพื่อให้ได้ปริมาณที่มากเพียงพอ การขยายพันธุ์ด้วยวิธีนี้จะได้ต้นพันธุ์ดีซ่ึงมีลักษณะเหมือนต้นแม่  

ส่วนการปรับปรงุพนัธุน์ัน้ขึน้อยูก่บัเทคนคิ ประสบการณ์ และความช�ำนาญของผู้เพาะเล้ียงเองในการเลือกเทคนคิ 

และวธิกีารทีเ่หมาะสม ส�ำหรบัการเพาะเมล็ดจากการผลติพนัธุน์ัน้บางท่านอาจใช้วธิกีารเพาะเลีย้งในถ้วยพลาสตกิ 

เพื่อช่วยในเรื่องของความชื้น เพื่อให้เกิดการผสมเป็นสายพันธุ์ใหม่ท่ีโดดเด่นกว่าพ่อและแม่พันธุ์เดิม ก็ถือว่าเป็น 

ความท้าทายในอีกรูปแบบหนึ่ง ในส่วนของเทคนิคการขยายพันธุ ์ทั้งวิธีการแตกหน่อและการเพาะเมล็ด 

เพือ่เพิม่ปรมิาณของต้นอ่อนให้ได้ปรมิาณมากนัน้ จะควบคมุโดยการให้ปุย๋บงัคบัการแตกหน่อหรือออกดอก เพือ่ให้ 

สับปะรดสีน้ันแตกหน่อหรือออกดอกในช่วงเวลาเดียวกัน สามารถรองรับกับความต้องการของตลาด และยังง่าย 

ต่อระบบการจัดการ ตราบใดที่สับปะรดสียังคงมีความแปลกใหม่และมีหลากหลายสายพันธุ์นั้นก็ยังคงเป็น 

ที่ต้องการของตลาด ดังนั้นผู้เพาะเล้ียงเองต้องมีการพัฒนาปรับปรุงสายพันธุ์อย่างต่อเนื่องเพื่อรองรับการ

เปลี่ยนแปลงของตลาด แต่การได้มาของสายพันธุ์ใหม่นั้นไม่เพียงแต่ความสวยงามจากการได้เชยชมสีสัน รูปทรง

ฟอร์มใบเท่านั้น แต่การได้มาซึ่งสายพันธุ์ใหม่ไม่เหมือนใคร นี่คงจะเป็นรางวัลทางใจให้กับนักปรับปรุงพันธุ์

สวนปัลลดาแหล่งผลิตและรวมสายพันธุ์สับปะรดสียอดนิยม

    	 ถือว่าเป็นความโชคดีของผู้เขียนที่มีโอกาสได้เที่ยวชมสวนปัลลดา สวนสับปะรดสีที่จัดเป็นแหล่งผลิต

และมีสายพันธุ์สับปะรดสีมารวมกันอยู่มากที่สุดของไทย ทั้งในเรื่องของสีสันที่สวยงามสดใสแปลกตา ฟอร์มต้น  

รูปทรง ลวดลาย รวมถึงรูปร่างของใบท่ีมีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ เป็นแหล่งขยายพันธุ์ที่ใหญ่แห่งหนึ่งเลยก็

ว่าได้ และยังมีการผสมเพื่อสร้างสายพันธุ์ใหม่อยู่อย่างต่อเนื่อง สวนแห่งนี้ตั้งอยู่ที่อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ไม่ไกลจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้มากนัก ซึ่งเจ้าของสวนเองก็เป็นศิษย์เก่า สาขาพืชสวนประดับ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  

นั่นคือ คุณพัลลภ รุ่งรัศมี ถือเป็นนักเพาะเลี้ยงและจ�ำหน่ายสับปะรดสีหนุ่มไฟแรงอนาคตไกล  เกษตรกรหนุ่มผู้

มองไปข้างหน้า พฒันาสวนสบัปะรดสจีนโด่งดงัเป็นทีรู่จ้กัของกลุม่นกัเพาะเลีย้งสบัปะรดสทีัง้ไทยและต่างประเทศ 

มีประสบการณ์ด้านการเพาะเลี้ยงสับปะรดสีมากว่า 20 ปี ท่ีมาท่ีไปในการเป็นเจ้าของสวนปัลลดานั้น เร่ิมจาก 

ความชอบประทับใจหลงไหลในรปูทรงและสสีนัของสบัปะรดสพีนัธุจ์กัรพรรดิ จากนัน้จงึเริม่มกีารเพาะเล้ียงขยาย

พันธุ์ และสะสมสายพันธุ์อื่นๆ และเพิ่มจ�ำนวนขึ้นเร่ือยๆ ได้มีการรวบรวมสายพันธุ์หลักจากต่างประเทศ เช่น 

อเมริกา ออสเตรเลีย หรือฟิลิปปินส์ เข้ามาเพาะเลี้ยงเมื่อเวลาต่อมาจึงได้ท�ำการคิดค้นสายพันธุ์ใหม่ข้ึนมา ซึ่งใน 

วงการนักเพาะเลีย้งไม้ประดบั เรยีกกนัว่า “สายพันธุลู์กผสม” หรือ “F
1
hybrid” น่ันเอง จากประสบการณ์ท่ีส่ังสมมา  

รวมถึงการค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติม ท�ำให้สวนปัลลดา สามารถผสมเกษรพ่อแม่พันธุ์ได้สายพันธุ์ลูกผสมออกมา

มากมายล้วนแล้วแต่มมีลูค่าสงู และเป็นทีต้่องการของตลาดทัง้เมอืงไทยและต่างประเทศ ส�ำหรบัการหาสายพนัธุ์

ใหม่น้ันอาจมองเป็นความความท้าทายในอกีรปูแบบหนึง่ของนกัเพาะเลีย้ง เพราะในช่วงเวลาของการรอคอยหลัง

จากการผสมเกสรและเพาะเลี้ยงต้นอ่อนนั้น  บางครั้งผู้เพาะเลี้ยงเองก็มิอาจคาดเดาได้เลยว่าลูกผสมที่ได้จะมีสี 

ของใบ ฟอร์มรูปทรง ขนาดของล�ำต้น ช่อดอก เป็นไปในรูปแบบไหน ท�ำได้แต่เพียงรอสังเกตดูความเปลี่ยนแปลง

ทางสณัฐานและคดัเลอืกลกัษณะฟอร์มทีส่วยงามแปลกใหม่จากสายพันธุท่ี์เหน็อยูท่ั่วไปในท้องตลาด แล้วจึงน�ำมา 

ขยายพนัธุเ์พิม่ปรมิาณต่อไป ความท้าทายนีเ้องท�ำ ให้คณุพลัลภ ได้มกีารปรบัปรุงพนัธุแ์ละอยากค้นหาลกูผสมพันธุ์

ใหม่ ๆ  อยู่ตลอดเวลา รวมถึงการพัฒนาสายพันธุ์ใหม่เพื่อเพื่อรองรับตลาดล่วงหน้าอีกด้วย
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			   สบัปะรดสใีบลายเสอื เป็นอีกหนึง่สายพนัธุล์กูผสมทีท่�ำรายได้ให้กบัสวนแห่งนี ้เป็นสายพนัธุล์กูผสม 

ที่มีความโดดเด่นของลวดลายใบที่คล้ายลายเสือ ลักษณะของลายมีความละเอียด มีสีเข้มกว่าสายพันธุ ์

ของต่างประเทศ เป็นไม้หายากมีราคาสูง  และเป็นที่หมายปองของกลุ่มนักสะสมที่ต้องการจะมีไว้ในครอบครอง   

ภาพที่ 7 หน่อของสับปะรดสี ส�ำหรับใช้ขยายพันธุ์                   ภาพที่ 8 คุณพัลลภ รุ่งรัศมี เจ้าของสวนปัลลดา

	           ภาพที่  9  สวนปัลลดา                                                   ภาพที่ 10  ลักษณะใบด่างกลางใบ

ภาพที่ 11 สับปะรดสี ลักษณะใบลายเสือ
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	 สกุลนีโอเรจีเลีย (Neoregelia) เป็นสายพันธุ์หลัก ท่ีมีช่อดอกลักษณะเป็นช่อส้ัน ๆ  อยู่ในถ้วยกลางใบ  

อกีทัง้ยงัมลีกัษณะเด่นในเรือ่งของสสีนัทีห่ลากหลายและฟอร์มของใบท่ีเรียงซ้อนกนัเป็นชัน้ ๆ   มท้ัีงใบมนตรงขอบ 

ใบเว้า ลายตรงขอบใบ ลายตรงกลาง ลายประ จัดเป็นสายพันธุ์หลักท่ียังคงเป็นท่ีนิยมของท้องตลาดในการน�ำไป

ประดับตกแต่งสวน กลุ่มนิโอ ที่สวนแห่งน้ีได้ท�ำการขยายพันธุ์เพื่อจ�ำหน่ายออกสู่ท้องตลาด เช่น Neo.Magali, 

Neo.Purple Star  Neo.Sandy  Neo.Pink on Black  Neo.Leethy Abella  Neo.Private Dancer  Neo.Bob 

and Grace  Neo.Mauve Star  Neo.Donno Otooie  Neo.Baby  Neo.Shocking Pink และก Neo.PLD Red 

Hot เป็นต้น ซึ่งแต่ละสายพันธุ์นั้นมีความโดดเด่นและเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างกันออกไป 

ภาพที่ 12 สับปะรดสีสกุลนีโอเรจีเลีย (Neoregelia)

ภาพที่ 13 ลักษณะของช่อดอกสับปะรดสี

	 สวนปัลลดายังได้มีการประยุกต์ระบบการให้น�้ำแบบอัตโนมัติ สามารถควบคุมการให้น�้ำผ่านระบบ 

การสั่งการด้วยสมาร์ทโฟน เพื่ออ�ำนวยความสะดวก ท�ำให้มีระบบการจัดการและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

มากขึ้น การให้น�้ำถือว่าเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งในการเพาะเลี้ยงสับปะรดสีให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงได้

รูปทรงที่สวยงาม ดังนั้นต้นทุนทางด้านพลังงานไฟฟ้าจึงถือเป็นต้นทุนหลักอีกอย่างหนึ่งเช่นกันที่ต้องค�ำนึงถึง  

หากเพาะเลี้ยงในปริมาณท่ีมากการเตรียมการผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดนั้น หากสามารถ 

ลดต้นทุนการผลิตได้มากเท่าไหร่ ก็จะท�ำให้เกษตรกรผู้เพาะเล้ียงมีรายได้ที่เพ่ิมมากขึ้นเท่านั้น ผู้เขียนมองว่า 

หากมีการประยุกต์ใช้พลังงานทดแทนเข้ามาร่วมกับระบบสมาร์ทฟาร์ม จะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับเกษตรกร 

ในการลดต้นทุนทางด้านพลังงานได้ในอนาคต  
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ท่องเที่ยว
Maejo Vision

อภิไทย แก้วจรัส  
ทิพย์วดี โพธิ์สิทธิพรรณ
อาจารย์ 
คณะพัฒนาการท่องเที่ยว
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

การท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงใหม่

ประวัติและความเป็นมา

 	 การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมหลักของ

ประเทศ โดยหากแบ่งรปูแบบการท่องเทีย่วตามองค์กร 

การท่องเท่ียวโลก (Perdomo, Y., 2016) จะมี 

การก�ำหนดการท่องเที่ยวได ้ 3 รูปแบบหลัก  

คือ 1) รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาต ิ2) รปูแบบ 

การท่องเทีย่วในแหล่งวัฒนธรรม 3) รปูแบบการท่องเทีย่ว 

ในความสนใจ โดยการท่องเท่ียวเชิงอาหารถือเป็นหนึง่ 

ในรูปแบบการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นควบคู ่กันมากับ 

การท่องเทีย่วเพราะการรบัประทานอาหารถือเป็นหนึง่

ในกิจกรรมหลักที่นักท่องเที่ยวมีการใช้จ่ายเงินและ 

มเีวลามากทีส่ดุ ประมาณ 1 ใน 3 ของค่าใช้จ่ายทัง้หมด

ส�ำหรับการเดินทาง (วิมลรัตน์ บุญศรีรัตน์, 2560)

 	 การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นกระแสท่ีได้รับ 

ความนิยมในปี 2018-2020 ซึ่งอาหารเป็นเคร่ืองมือ 

บอกเล่าเรื่องราวของแต่ละชุมชนได้อย่างมากมาย  

ตั้งแต่ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคน 

ในท้องถิ่น โดยจากการส�ำรวจและวิจัยพบว่ากระแส 

ความนิยมพฤติกรรมของนักท ่องเที่ยวยุคใหม ่ 

ต้องการเสาะแสวงหาสถานท่ีรูปแบบใหม่ที่ยังไม่เคย 

มใีครไป (Off the Beaten Path) มองหาอาหารท้องถ่ิน 

ที่มีความแปลกใหม่ชอบเสพเรื่องราวและค้นหา 

ความสามารถของตัวเองผ่านการเรียนรู้ร่วมกับคน 

ในท้องถิ่น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2562)

 	 ในปี พ.ศ.2557 องค์การยูเนสโก ได้แบ่ง 

เมืองสร้างสรรค์ออกเป็น 7 ประเภท โดยประเภทที่  

7 คอืเมอืงแห่งวทิยาการอาหาร (City of Gastronomy)  

(Khoo, S. L., & Badarulzaman, N., 2014)  

และประกาศให้จังหวัดเชียงใหม่เป็นหนึ่งใน 18 เมือง

ทั่วโลก ที่เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านวิทยาการอาหาร  

เมืองแห่งวิทยาการอาหาร แต่อาหารยังคงมีอุปสรรค 

ต่อการท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงใหม่ เพราะยัง 

มีอีกหลายป ัจจัย ท่ีส ่ งผลต ่อการพัฒนาอาหาร 

เพือ่การท่องเทีย่วในจงัหวดัเชียงใหม่ เช่น นกัท่องเทีย่ว 

ยังมีทัศนคติเชิงลบต่ออาหารไทยอยู ่บ ้างในเรื่อง

บรรยากาศร ้านอาหารหรือสถานท่ีขายอาหาร  

การบรรจุหีบห่อหรือภาชนะใส่อาหาร มาตรฐาน 

ความสะอาด และความปลอดภัย จึงเป ็นที่มา 

การศึกษาครั้งนี้

การท่องเท่ียวเชงิอาหารทีไ่ด้รบัความนยิมในจงัหวัด

เชียงใหม่

 	 จงัหวดัเชยีงใหม่เป็นจงัหวดัทีอ่ยูท่างภาคเหนอื 

ของประเทศไทย เป็นดินแดนท่ีมีความหลากหลาย 

ทางเชื้อชาติ ส่งผลให้อาหารการกินนั้น ได้รับอิทธิพล

มาจากกลุ่มต่าง ๆ  และ น�ำมาผสมผสานในแบบฉบับ 

ของตวัเอง จนก่อเกิดขึน้เป็นอาหารพืน้เมอืง ส่วนใหญ่ 

จะออกรสไปทางเค็ม แตกต่างจาก ภาคกลาง  

ซึ่งเน้นรสหวาน หรือ ภาคใต้ที่เน้นรสเผ็ดจัดจ้าน  

(การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2562)
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 	 การท่องเท่ียวเชิงอาหารที่ได้รับความนิยม 

ในจังหวัดเชียงใหม่ ถือเป ็นแหล่งท ่องเท่ียวท่ีม ี

ความหลากหลายทางเชื้อชาติ อาหารพ้ืนเมือง  

ของเชียงใหม่ซึ่งมีต้นต�ำหรับมาจากกลุ ่มชนต่าง ๆ  

ผสมผสานปรุงแต่งขึ้นเป็นอาหารประจ�ำท้องถิ่น  

ของเชียงใหม่เอง ซึ่งมีมากกว่า 200 ชนิด ส่วนรสชาต ิ

ของอาหารคนเมืองเมื่อเทียบกับ ภาคอื่น ๆ  แล้ว 

ถอืได้ว่ามีรสท่ีไม่จดันกั ส่วนใหญ่จะออกเคม็ ไม่ออกหวาน 

อย่างภาคกลาง หรือเผ็ดอย่างชาวใต้ (การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย, 2562)  โดยประกอบด้วย

	 1.น�ำ้พริกหนุม่ ท่ีมาของช่ือน้ีเพราะท�ำมาจาก

พรกิทีย่งัอ่อน แต่ทางภาคเหนอืเรยีกพรกิหนุม่ น�ำพรกิ

ไปย่าง แล้วน�ำมาต�ำกับส่วนผสมต่าง ๆ   รับประทาน 

กับข้าวเหนียว แกล้มด้วยผักหรือแคบหมู

	 2. น�้ำพริกอ่อง ต้นก�ำเนิดของน�้ำพริกชนิดนี ้

มาจากประเทศพม่า โดยส่วนผสมหลักก็มี หมูสับ 

มะเขือเทศ  ถั่วเน่า โดยน�้ำพริกชนิดนี้สามารถท�ำ 

ได้ทัง้แบบน�ำ้ขลกุขลกิ หรอื น�ำ้เยอะ ๆ  กไ็ด้ ตามความชอบ 

ของแต่ละบคุคล รบัประทานกบัข้าวเหนยีว แกล้มด้วย

ผักหรือแคบหมู

 	 3. แกงแค เป ็นแกงที่น�ำพืชผักจากทาง 

ภาคเหนือมาปรุง โดยเน้นใช้ผักอ่อน ๆ หลากชนิด  

แต่ผักที่ส�ำคัญ  คือ ชะอม ซึ่งเป็นผักอันขาดไม่ได ้

ส�ำหรับแกงแค โดยใช้น�้ำปลาร้าแทนน�้ำปลา มีรสชาติ

กลมกล่อมโดดเด่นด้วยความเค็มเปรี้ยวเล็กน้อย  

และหวานจากน�้ำของผัก

 	 4. ข้าวซอย เป็นอาหารจานเดียว ถึงมีชื่อว่า

ข้าว แต่จริง ๆ  แล้วอาหารจานนี้คือ ก๋วยเตี๋ยว โดยใช้

เส้นบะหมีเ่พยีงชนดิเดยีว ไม่ใช้เส้นก๋วยเตีย๋วชนดิอืน่ ๆ    

มีทั้ง ข้าวซอยไก่ ข้าวซอยเนื้อ น�้ำแกงมีส่วนผสม 

ของกะทิ ปรุงรสเปรี้ยวด้วยมะนาว

 	 5. ขนมจีนน�้ำเงี้ยว แต่เดิมมีชื่อว่า “ข้าวเส้น 

น�้ำไต” น�้ำแกง จะต้องข้น มีกลิ่นหอมเครื่องแกง  

ใส่หมูสับ มะเขือเทศสีดานอกจากน้ีต้องใส่ เลือดหม ู 

หรือ เลือดไก่ ลงไป โดยเลือดนั้นจะต้องสุกพอดี  

ไม่แข็งเกินไป ไม่เละเกินไปส่วนผสมท่ีขาดไม่ได้ของ 

จานนี้คือ เกสรดอกงิ้วป่าตากแห้ง เมื่อใส่ลงไปแล้ว 

จะได้รสชาติกลมกล่อม

 	 6. แกงฮังเล อาหารนี้ ท่ีต้นเกิดท่ีมาจากพม่า 

โดยใช้เนื้อหมู และ หมูสามชั้น เคี่ยวกับกะทิ  ผงฮังเล  

มีกล่ินหอมของขิง รสชาติ เค็มน�ำ หวานตาม เปร้ียว 

เล็กน้อย รวมทั้งได้ความมันของถั่วลิสงอีกด้วย

 	 7. แกงเห็ดเผาะ ส�ำหรับทางภาคเหนือ 

จะเรียกว่าแกงเห็ดถอบ โดยเห็ดชนิดนี้จะขึ้นเฉพาะ

หน้าฝน นิยมใส่หน่อไม้ดองลงไปในแกงด้วย สามารถ

ใช้ได้ทั้งเนื้อไก่ และ เนื้อหมู

ปัจจยัทีส่่งผลต่อการส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชิงอาหาร

ในจังหวัดเชียงใหม่

 	 จากการศึกษาเอกสาร ต�ำรา หนังสือ  

สื่อออนไลน์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุป 

รายละเอียดของป ัจจัยที่ส ่ งผลต ่อการส ่งเสริม 

การท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงใหม่ ดังนี้ 

(วิมลรัตน์ บุญศรีรัตน์, 2560; Sánchez-Cañizares, 

S. M., & López-Guzmán, T., 2012; Khoo, S. L., & 

Badarulzaman, N., 2014)

	 1. ด้านสถานที ่ควรด�ำเนินการดังนี้

 	 สถานที่เตรียมปรุงและรับประทานอาหาร

 	 1. สะอาดเป ็นระเบียบ ถูกสุขลักษณะ  

มีแสงสว่างเพียงพอ

 	 2. มีการระบายอากาศ พัดลมระบายอากาศ 

ปล่องระบายควัน

 	 3. มชีัน้วาง หรือโต๊ะทีใ่ช้ส�ำหรับการปรุงอาหาร

 	 4. โต๊ะ เก้าอี้แข็งแรง

 	 5. ติดเครื่องหมายห้ามสูบบุหรี่

 	 ห้องสุขา 

 	 1. มีความสะอาด ถูกสุขลักษณะ ตั้งอยู ่ใน

พื้นที่เหมาะสม

 	 2. แยกการใช้ชาย – หญิง (แยกพนักงาน 

และลูกค้า)

 	 3. มีส่วนบริการแก่ผู้พิการ

 	 4. มีอ่างล้างมือที่ใช้ได้ดี
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 	 2.  ด้านอาหาร  ควรด�ำเนินการดังนี้

 	 เนื้อสัตว์ผัก ผลไม้

 	 1. สด สะอาด ถูกสุขอนามัย

 	 2. รับรู้ได้ถึงความสะอาดท่ีผ่านการล้างมา 

เป็นอย่างดีและเก็บแยกตามประเภท

 	 น�้ำดื่ม เครื่องดื่ม น�้ำแข็ง

 	 1. สะอาด ถูกสขุอนามยั มเีครือ่งหมายรบัรอง

ถูกต้อง

 	 2. จัดเก็บในภาชนะที่สะอาด มีการปกปิด

 	 3. รับรู้ได้ถึงความสะอาด

 	 3. ด้านกระบวนการ (การเตรยีม ปรุงอาหาร 

การจัดเก็บอาหารที่ปรุงเสร็จ) ควรด�ำเนินการดังนี้

 	 1. มีบริเวณปรุงอาหาร ไม่ปรุงอาหารหน้า

ห้องน�้ำ

 	 2. ปรุงอาหารบนโต๊ะที่สูงจากพื้น

 	 3. ตู ้ ใส ่อาหารปรุงเสร็จต ้องเป็นกระจก

พลาสติกหรือวัสดุที่เหมาะสม

 	 4. ด้านบุคลากร ควรด�ำเนินการดังนี้

 	 1. การแต่งกายของผู้สัมผัสอาหาร

 	 2. มีสขุภาพดไีม่เป็นโรคตดิต่อและโรคผวิหนงั

 	 3. มสีขุลกัษณะทีด่ใีนการเตรยีม ปรุงจ�ำหน่าย

และเสิร์ฟอาหาร

 	 5. ด ้านภาชนะ อุปกรณ์(วัสดุที่ ใช ้งาน  

การท�ำความสะอาดและการเกบ็รักษา) ควรด�ำเนนิการ 

ดังนี้

 	 1. ภาชนะและอุปกรณ์ผลิตจากวัสดุที่ไม่เป็น

อันตราย ท�ำความสะอาดง่าย เหมาะสมกับการใช้งาน

 	 2. อุปกรณ์การล้างท�ำความสะอาดต้องอยู่สูง

จากพื้น

 	 3. มีที่เก็บที่ถูกสุขลักษณะ 

 	 6.	ด ้านความปลอดภัย (สถานที่ตั้ง) 

ควรด�ำเนินการดังนี้

 	 1. ตั้งอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีไม่มีมลภาวะ

และปลอดภัยในการใช้บริการ

 	 2. มีระบบป้องกันสัตว์และแมลงต่าง ๆ

 	 3. มกีารควบคมุการเกดิภยั เช่น มถีงัดบัเพลิง

 	 7.	ด ้ านการ ให ้ บ ริ ก า ร นั กท ่ อ ง เที่ ย ว  

ควรด�ำเนินการดังนี้

 	 1. ต้อนรับนักท่องเที่ยวด้วยวัฒนธรรมไทย 

ที่ดีงาม

 	 2. มีรายการอาหารที่ระบุราคาที่เป็นธรรม

 	 3. มีการสื่อสารที่เหมาะสมและให้ข้อมูลกับ

นักท่องเที่ยวในบริเวณที่ใกล้เคียงได้

 	 4. ให้บริการลูกค้าได้อย่างรวดเร็วเรียบร้อย

  	 5. มกีารบรกิารลกูค้าได้อย่างรวดเรว็เรียบร้อย

 	 6. สถานที่มีความสะดวกในการเข้าไปใช้

บริการ

 	 7. แสดงการรับรองมาตรฐานอาหารจาก

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

 	 8. มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับคนพิการ

 	 8. ด้านการตระหนัก รักษา และรับผิดชอบ

ต่อสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม ควรด�ำเนินการ

ดังนี้

 	 1. สิทธิมนุษยชน การปฏิบัติต ่อแรงงาน 

(ลูกจ้างในร้าน)

 	 2. ความรับผิดชอบต่อผู้บริโภค

 	 3. รักษาภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศ

 	 4. สร้างความตระหนักเรื่องการจัดการสิ่ง

แวดล้อม

 	 5. มีระบบการก�ำจัดขยะและบ�ำบัดน�้ำทิ้ง

 	 6. ประหยัดน�้ำและพลังงาน ส่งเสริมการใช้

วัสดุที่ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม

 	 7. สนับสนุนผลิตภัณฑ์จากชุมชนท้องถิ่น

แนวโน้มที่เหมาะสมต่อการพัฒนาการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารในจังหวัดเชียงใหม่

  	 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พบว่า ควรส่งเสริมและสนับสนุนการท�ำ Content 

ประชาสัมพันธ์อาหารพื้นเมืองเชียงใหม่ผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ เพ่ือให้เป็นท่ีรู้จักของนักท่องเท่ียว อีกทั้ง

สมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัด หน่วยงานภาครัฐ

ท่ีเก่ียวข้องร่วมกับผู้ประกอบร้านอาหารพ้ืนเมือง  

ควรประชุมหารอืเพือ่ทีจ่ะได้ทราบแนวทางการด�ำเนนิงาน 
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ร่วมกัน เพื่อให้เกิดความสอดคล้องและสามารถให้

ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยวไปในทิศทางเดียวกัน 

 	 นอกจากนี้ สมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัด  

และหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรเพิ่มการส่งเสริม

การตลาดให้มากข้ึน เพ่ือให้นักท่องเท่ียวมีการรับรู ้

ภาพลักษณ์และคุณภาพอาหารพื้นเมืองเชียงใหม่ใน

เชิงบวกมคีวามต้องการมาท่องเทีย่วเชงิอาหารมากขึน้

 	 ควรศึกษาภู มิหลั งของอาหารพื้น เมือง

เชียงใหม่อย่างรอบด้าน เพื่อสังเคราะห์ออกมาเป็น

องค์ความรู้และบอกเล่าเป็นเรื่องราว (Story) ให้แก ่

นกัท่องเทีย่วได้ทราบ เป็นการประชาสมัพนัธ์และสร้าง 

อัตลักษณ์คุณค่าให้กับอาหาร (Sánchez-Cañizares, 

S. M., & López-Guzmán, T., 2012)

	 ดงันัน้ แนวโน้มทีเ่หมาะสมต่อการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงใหม่ ควรด�ำเนิน

การดังต่อไปนี้ (วิมลรัตน์ บุญศรีรัตน์, 2560; Sán-

chez-Cañizares, S. M., & López-Guzmán, T., 

2012; Khoo, S. L., & Badarulzaman, N., 2014)

 	 1. ด ้านการตระหนักฯ  ภาครัฐควรจัด

กิจกรรม/อบรมผู ้ประกอบการเรื่องสิทธิมนุษยชน

ต่อการปฏิบัติต่อลูกจ้าง ส่งเสริมความรับผิดชอบ 

ต่อผู้บริโภค และรักษาภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศ

 	 2. ด้านความปลอดภัย หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ร่วมกับผู ้ประกอบการ ควรส่งเสริมและยกระดับ

มาตรฐานร้านอาหารให้ปลอดภัย โดยแต่ละร้านควรมี

การควบคุมการเกิดภัย

 	 3. ด้านภาชนะฯ ผูป้ระกอบการ ควรใช้ภาชนะ 

และอุปกรณ ์ผลิ ตจาก วัสดุที่ ไ ม ่ เป ็ นอันตราย  

ท�ำความสะอาดง่าย เหมาะสมกับการใช้งาน และ 

อุปกรณ์การล้างท�ำความสะอาดต้องอยู ่สูงจากพื้น  

มีที่เก็บที่ถูกสุขลักษณะ

 	 4. ด ้านการให้บริการนักท่องเท่ียว ควร 

ส ่งเสริมสิ่งอานวยความสะดวกส�ำหรับคนพิการ  

มกีารก�ำหนดมาตรฐานราคากลางทีเ่หมาะสมและเป็น

ธรรม บริการ ให้ความรู้พนกังานในเร่ืองของการส่ือสาร

กับนักท่องเที่ยว

 	 5. ด้านสถานท่ี ส่งเสริมการติดเครื่องหมาย

ห้ามสบูบหุรีใ่นบริเวณร้านอาหาร ควรให้ร้านประกอบ

การอาหารมีท่ีใช้ส�ำหรับการปรุงอาหาร โต๊ะ เก้าอี้ที่

แข็งแรงและมีมาตรฐาน มีห้องน�้ำส�ำหรับบริการแก ่

ผู้พิการ

 	 6. ด้านอาหาร ก�ำหนดมาตรฐานคุณภาพ

อาหารพื้นเมืองเชียงใหม่ โดยใช้เครื่องหมายรับรอง 

สด สะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะเพื่อช่วยในการ 

ส่งเสริมการขายให้แก่นักท่องเที่ยว

 	 7. ด้านบุคลากร ควรให้ความส�ำคัญในส่วน

ของพนักงาน โดยพนักงานควรมีสุขลักษณะที่ด ี

ในการเตรียม ปรุง จ�ำหน่ายและเสิร์ฟอาหาร มีการ 

แต่งกายที่สะอาด เรียบร้อย และเหมาะสมแก่การ 

ให้บริการ

 	 8. ด้านกระบวนการ ควรให้ความส�ำคัญ 

และส่งเสริมในส่วนของกระบวนการ การเตรียม  

การปรุงอาหาร และการจัดเก็บ เนื่องจากเป็นขั้นตอน

ที่ส�ำคัญ โดยอาจะมีการก�ำหนดมาตรฐานให้ชัดเจน 	
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ท่องเที่ยว
Maejo Vision

อภิไทย แก้วจรัส
อาจารย์ 
คณะพัฒนาการท่องเที่ยว
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

น�ำชมวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม

ราชวรมหาวิหาร

ท�ำไมต้องมาเยือน ณ วัดแห่งนี้ ?

ภาพที่ 1 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร

	 หากกล่าวถงึแหล่งท่องเทีย่วประเภท วดั โบราณสถานในเขตกรุงเทพมหานครทีเ่ป็นรู้จักแพร่หลายส�ำหรบั

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ คงจะไม่มีใครไม่รู้จักสถานที่แห่งนี้คือ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร  

หรือ วัดโพธิ์ ซึ่งวัดโพธิ์เป็นวัดมีจ�ำนวนของนักท่องเที่ยวที่มาเยือนเป็นอันดับต้น ๆ  ของประเทศไทย เนื่องจาก 

เป็นวัดที่มีความสวยงามทางสถาปัตยกรรมและมีสิ่งที่น่าสนใจต่าง ๆ  มากมาย
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	 ความส�ำคัญของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร เป็นวัดที่มีความส�ำคัญมาก 

ในช่วงสมัยต้นรัตนโกสินทร์ เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 โปรดเกล้าฯ  

ให้มีการบูรณะปฎิสังขรณ์และสถาปนาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร ข้ึนเป็นพระอารามหลวง 

ชั้นเอก ติดกับพระบรมมหาราชวังทางด้านทิศใต้ท�ำให้วัดแห่งนี้ถือเป็นวัดที่มีความเกี่ยวเนื่องกับราชวงศ์จักร ี

เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน

ประวัติความเป็นมา 

	 ชื่อเดิมของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร(วัดโพธิ์) คือ วัดโพธาราม คาดว่าสร้างขึ้น 

ในสมัยกรุงศรีอยุธยา และมีการบูรณปฎิสังขรณ์วัดในสมัยรัชกาลที่ 1 พ.ศ.2331และโปรดเกล้าฯ ให้มี 

การเฉลิมฉลองวัดขึ้นใน พ.ศ.2344 พระราชทานนามว่า “วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาวาศ” เรื่อยมาจนถึงในสมัย

รัชกาลที่ 3 มีการบูรณปฎิสังขรณ์ครั้งใหญ่ เรื่อยมาจนถึงในสมัยรัชกาลท่ี 4 โปรดเกล้าฯ  ให้เปล่ียนท้ายสร้อยวัด 

เป็น “วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม” นอกจากน้ันมีการบูรณะปฎิสังขรณ์ครั้งใหญ่เมื่อ พ.ศ.2550 เพื่อเป็น 

การเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในวโรกาสเจริญพระชนมายุ 80 พรรษา

	 ภายในวดัแบ่งออกเป็น 2 เขตคอื เขตพุทธาวาส และเขตสงัฆาวาส เขตพุทธาวาส จะเป็นเขตพืน้ทีส่�ำหรบั

การประกอบพิธีสังฆกรรม และเขตสังฆาวาส จะเป็นพื้นที่ส�ำหรับประกอบกิจของพระสงฆ์

สถานที่น่าสนใจภายในวัด

	 1. พระนอน วิหารพระพุทธไสยาสน์ 

ภาพที่ 2 พระนอนวิหารพระพุทธไสยาสน์

         ตัง้อยูท่างด้านทิศตะวนัตกของวัดโพธิ ์พระนอนเป็นพระพุทธรูปปางอสรุนิทรราห ูสร้างด้วยการก่ออฐิถอืปูน 

องค์พระพุทธรูปมีความยาว 46.5เมตร สูง 15 เมตร ทางด้านฝ่าพระบาทมีงานช่างประดับมุก 108 มงคล ตามคติ

ความเชือ่ของพระภมูใินจกัรวาลวทิยาทางพระพทุธศาสนา นอกจากนัน้ยงัมขีองมงคลต่าง ๆ   ทีเ่ป็นเครือ่งประกอบ

บารมีของพระมหากษัตริย์ซึ่งภายในวิหารพระนอนยังมีกิจกรรมส�ำหรับพุทธศาสนิกชนได้ตักบาตรเหรียญ 108 

ประการ เพื่อความเป็นสิริมงคลอีกด้วย 
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ภาพที่ 3 มงคล 108 ประการ

	 2. พระมหาเจดีย์สี่รัชกาล

 

ภาพที่ 4 พระมหาเจดีย์สี่รัชกาล

	 พระมหาเจดีย์สี่รัชกาล ตั้งอยู่ภายในบริเวณก�ำแพงสีขาว ภายในระเบียงวิหารคด โดยพระมหาเจดีย์มี

ลกัษณะเป็นเจดย์ีย่อมมุไม้สบิสอง ประดับด้วยกระเบ้ืองเคลอืบและกระเบือ้งเคร่ืองถ้วยลายจนี โดยพระมหาเจดย์ี 

องค์ที ่1 ประกอบด้วยกระเบือ้งเคลอืบสเีขยีว ชือ่ว่า พระมหาเจดีย์ศรีสรรเพชรดาญาณ สร้างข้ึนในสมยัรัชกาลที ่1  

เพื่อครอบพระศรีสรรเพชญ์ ซึ่งเป็นพระพุทธรูปท่ีส�ำคัญในวัดพระศรีสรรเพชญ์ท่ีถูกเผาท�ำลายโดยพม่า  

โปรดเกล้าฯ ให้ชะลอมาจากกรุงศรีอยุธยา นับได้ว่าเป็นเจดีย์ประจ�ำพระองค์ในรัชกาลที่ 1 

	 พระมหาเจดีย์ องค์ท่ี 2 ประกอบด้วยกระเบื้องเคลือบสีขาว ชื่อ พระมหาเจดีย์ดิลกธรรมกรกนิทาน  

โดยรชักาลท่ี 3 โปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึน้เพือ่อทุศิถวายแด่รชักาลที ่2 พระราชบดิา นบัได้ว่าเป็นเจดย์ีประจ�ำพระองค์

ในรัชกาลที่ 1 

	 พระมหาเจดีย์ องค์ที่ 3 ประกอบด้วยกระเบื้องเคลือบสีเหลือง ชื่อว่า พระมหาเจดีย์มุนีบัตบริขาร  

โดยรัชกาลที่ 3 โปรดเกล้าฯให้สร้างขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา นับว่าเป็นพระมหาเจดีย์ประจ�ำพระองค์

	 พระมหาเจดีย์ องค์ที่ 4 ประกอบด้วยกระเบื้องเคลือบสีน�้ำเข้ม ช่ือว่า พระมหาเจดีย์ศรีสุริโยทัย 

รัชกาลที่ 4 โปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา ถือว่าได้เป็นพระมหาเจดีย์ประจ�ำพระองค์
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	 3. กราบสักการะ พระพุทธเทวปฏิมากร ในพระอุโบสถ 

ภาพที่ 5 พระพุทธเทวปฏิมากร

	 พระพุทธเทวปฏิมากร เป็นพระประธานในพระอุโบสถของวัดโพธิ์ ซ่ึงเป็นพระพุทธรูปศิลปะสุโขทัย  

รัชกาลที่ 1 โปรดเกล้าฯ ให้อัญเชิญมาจากวัดศาลาสี่หน้าหรือวัดคูหาสวรรค์

	 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร (วัดโพธ์ิ) เป็นวัดประจ�ำรัชกาลที่ 1 เนื่องจากมีการ

ประดิษฐานพระบรมราชสรรีงัคารของรชักาลที ่1 ใต้ฐานชกุชขีองพระพุทธเทวปฏมิากร ซ่ึงมีการสร้างพระประธาน

ภายในพระอุโบสถตามคติเขาพระสุเมรุซึ่งเป็นศูนย์กลางของจักรวาลวิทยา

	 หากเราเดินมาสุดทางติดก�ำแพงวัดจะพบกับโรงเรียนนวดซ่ึงเปิดให้บริการส�ำหรับนักท่องเที่ยว 

ผู้เหน็ดเหน่ือยเมื่อยล้าจากการเดิน มาผ่อนคลายด้วยการนวด วิชานวดของวัดโพธิ์ถือเป็นต้นต�ำรับ สรรพวิชา 

ของการนวดที่มีมาตั้งแต่สมัยต้นรัตนโกสินทร์
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	 4.ต้นต�ำรับของ “นวดแผนไทย” 

ภาพที่ 6 ท่าฤาษีดัดตน

	 5. มหาวิทยาลัยเปิดแห่งแรกของไทย 

	 ในสมยัก่อนไม่มโีรงเรยีนส�ำหรบัประชาชนทัว่ไป วดัถอืเป็นสถานทีเ่รยีนรูข้องราษฎรทัว่ไป วดัโพธิถ์อืเป็น 

อีกที่นึงที่มีต�ำรับต�ำราแพทย์แผนไทย มีการจารึกโยคะ จ�ำนวน 44 ชิ้น ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก 

จากความทรงจ�ำของยูเนสโก เมื่อปี พ.ศ.2551 

	 สุดท้ายนี้  หากท่านผู ้อ ่านสนใจจะไปเท่ียวชมความงดงามของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  

ราชวรมหาวิหาร สามารถเข้าชมได้ตั้งแต่เวลา 08.00 น. – 18.30 น. ทุกวันไม่มีวันหยุดราชการ 

เอกสารอ้างอิง 

วัดโพธิ์.  (2562).  ข้อมูลวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร. [ออนไลน์].  แหล่งที่มา: 	

http://www.watpho.com/th#Page1

Maejo
Vision
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	 ภาพงานหนักไม่เคยฆ่าคน มีเรตติ้งหรือได้รับความนิยมเป็นอันดับแรก หลังจากที่ผมได้สุ่มสัมภาษณ์ 

ผู้เข้าเยี่ยมผู้ชมพิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมการเกษตรไทย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ ตั้งแต่วัน

ที่ 28 มิถุนายน 2562 เป็นต้นมา โดยสุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 100 คน ว่าภาพไหนที่นักศึกษาชอบมากที่สุดภายใน 

พิพิธภัณฑ์ฯ ส�ำหรับเหตุผลที่นักศึกษาชอบภาพนี้คือ ค�ำคมกับภาพที่ดูเข้มขลังด้วยการท�ำงานหนักของนักเรียน 

ในยุคนั้น บางส่วนบอกว่าเคยเห็นประติมากรรมคนลากเกวียนดังกล่าวที่สวนพรพิรุณของมหาวิทยาลัยแม่โจ้  

และมีจ�ำนวนไม่น้อยท่ีไม่ทราบว่าชายจ�ำนวน 4 คนในภาพดังกล่าวนั้นเป็นบุคคลในอดีตจริงหรือเป็นเพียง

จินตนาการของผู้ปั้น ส�ำหรับประเด็นส�ำคัญที่สุดคือไม่มีนักศึกษาท่านใดสามารถตอบที่มาของภาพและค�ำคม 

ดังกล่าวนั้นได้เลยไม่ว่าจะเป็นนักศึกษาใหม่หรือนักศึกษารุ่นพี่ทุกชั้นปี

รอบรั้วแม่โจ้
Maejo Vision

อนุสรณ์  วิจารณ์ปรีชา
นักวิชาการศึกษา ช�ำนาญการ
กองส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

งานหนักไม่เคยฆ่าคน
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พ.ศ. 2479 : คนลากเกวียน

	 คุณสงวน จันทร์ทะเล ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ ่น 25 ได้เล่าให้ผู ้เขียนฟังว่า เมื่อช่วงที่ท่านเดินทางมาเยี่ยม      

ดร.บุญรอด ศุภอุดมฤกษ์ ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ ่น 22 ช่วงปี พ.ศ. 2535-2536 (จ�ำปีได้ไม่แน่นอน) ซึ่งขณะนั้น 

ด�ำรงต�ำแหน่งผู ้อ�ำนวยการกองหอสมุด โดย ดร.บุญรอด ได้เปิดล้ินชักโต๊ะก่อนน�ำภาพถ่ายชาย 4 คน  

ก�ำลงัลากเกวยีน ซึง่อยูใ่นกรอบกระจกออกมาให้ชม คณุสงวน ชืน่ชอบมากและปฏญิาณตนว่าจะต้องตดิตามสืบหา

บุคคลในภาพและน�ำมาเผยแพร่ต่อสาธารณชนให้จงได้และได้ เพราะคุณสงวน เป็นบุคคลที่ชอบเดินทางพบปะ

ศิษย์เก่าแม่โจ้   ทั่วประเทศอยู่ก่อนแล้ว คุณสงวน ได้น�ำภาพคนลากเกวียนที่ตีพิมพ์ในโรงพิมพ์และจ�ำหน่ายโดย

องค์การนกัศกึษา   แม่โจ้ ตดิตวัไปด้วย แต่คว้าน�ำ้เหลวมามากกว่า 10 ปีจนแทบจะถอดใจ จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2547  

ได้พบกับคุณวิชัย ชื่นวิเชียร ที่จังหวัดชลบุรี ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น 2 ได้เฉลยรายชื่อและแนะน�ำให้ไปหาคุณสมบูรณ์  

แสงแก้ว   ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น 2 เช่นกัน ที่จังหวัดเชียงราย ตรวจสอบซ�้ำเพื่อความถูกต้อง ซึ่งสามารถสรุปชื่อบุคคล

ในภาพได้ส�ำเร็จ 

	 บุคคลในภาพ ได้แก่:-

	 หน้าเกวียน	  - บุญรอด บุญบงการ (จากธนบุรี)

	 หน้าล้อเกวียน 	 - พยนต์ ศรลัมภ์ (จากจังหวัดอุทัยธานี)

	 หลังล้อเกวียน 	 – สินธิ (แถว) สิทธิพงศ์ (จากจังหวัดอ่างทอง)

	 ท้ายเกวียน 	 - ผิว โกมลวณิช (จากพระนคร)

	 ทั้ง 4 ท่านนี้เป็นศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น 3

ภาพที่ 1  ภาพจริงคนลากเกวียนเมื่อปี พ.ศ. 2479

	 ทั้งสองท่าน (คุณวิชัย ช่ืนวิเชียร และคุณสมบูรณ์ แสงแก้ว ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น 2) ได้เล่าให้คุณสงวน  

จันทร์ทะเล อย่างสอดคล้องกันว่า ภาพคนลากเกวียนในภาพนั้น เป็นภาพถ่ายจริง พ.ศ. 2479 ศิษย์เก่าแม่โจ้  

รุ่น 3 ได้รวมพลังความสามัคคี ปรับพื้นท่ีเพ่ือสร้างสนามฟุตบอล ควบคุมงานและการถ่ายภาพโดยคุณพระช่วง

เกษตรศิลปการ ซึ่งกลายเป็นภาพประวัติศาสตร์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ในเวลาต่อมา
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	 จากค�ำกล่าวของคุณพระช่วงเกษตรศิลปการ สอดคล้องกับบทความของคุณสินธิ (แถว) สิทธิพงศ์  

บุคคลในภาพหลังล้อเกวียน (คนที่ 3) ซึ่งได้ร้อยเรียงเร่ืองราว บางตอนจาก 4 ปียังจ�ำได้ ในหนังสือเกษตร-แม่โจ้  

ปี พ.ศ. 2524 ว่า เรือ่งนีเ้ป็นอกีเรือ่งท่ีทรมานเรามากเพราะท่านอาจารย์ใหญ่ของเรา ท่านถอืหลกัการว่า ถ้าไม่ท�ำงาน  

จะเป็นไข้ (มาลาเรยี) ฉะนัน้ในโอกาสหยดุเทอมต้นในเดือนสิงหาคมนี้ ท่านจึงหางานให้เราท�ำอีกเพ่ือป้องกันไข้ คือ

สร้างสนามฟุตบอลขึ้นอีกสนามหนึ่งติดกับสนามเก่านั่นเองมองไปที่ ๆ  จะท�ำสนาม แม่เจ้าโว้ย..! จอมปลวกไม่รู้  

กี่จอม อีกทั้งต้นตึงที่ขึ้นระเกะระกะและหนองน�้ำที่มีอยู่ต้ังสองสามหนองนั่นอีกเล่า พวกเราจะท�ำกันไหวหรือ ?   

ทั้งคิดทั้งบ่นกันอื้ออึง พอถึงวันหยุดเทอม เราก็ระดมกันเสียพักเดียวโดยวิธีท�ำงานเหมาเป็นหมวดๆ ซ่ึงส่วน

มากมีการท�ำลายจอมปลวกแทนทุกหมวด ด้วยเหตุท่ีร่างกายของเราคุ้นเคยกับงานหนักขึ้นทุกวัน ๆ  ฉะนั้นการ

ท�ำลายจอมปลวกอันกว้างใหญ่จึงเป็นการออกก�ำลังกายตามธรรมดาของพวกเรา ด้วยเหตุนี้พอเปิดเทอมใหม่

เราก็ได้รับสนามใหม่อีกแห่งหนึ่ง สนามซึ่งในตอนต่อมาได้ประตูรักบี้แทนประตูฟุตบอลท้ังสองด้าน แลดูสง่างาม 

ไม่น้อยหน้าสถานศึกษาแหล่งอื่น ๆ  มาคิดว่าถึงเราอยู่ในป่าแต่เราไม่ไกลความเจริญเท่าใดนัก

พ.ศ. 2498 : งานหนักไม่เคยฆ่าคน

	 ปี พ.ศ. 2497 อาจารย์ไสว  ชูติวัตร อาจารย์ใหญ่โรงเรียนเกษตรกรรมแม่โจ้ ได้รับการเล่ือนต�ำแหน่ง 

เป็นผูอ้�ำนวยการกองวทิยาลยัเกษตรกรรม ต�ำแหน่งอาจารย์ใหญ่ของโรงเรียนได้ว่างลง คณุพระช่วงเกษตรศิลปการ   

ผู้ก่อตั้งโรงเรียนฝึกหัดครูประถมกสิกรรม ภาคเหนือ ขณะนั้นด�ำรงต�ำแหน่งอธิบดีกรมเกษตร ได้น�ำเสนอข้อมูล 

ของอาจารย์บญุศร ีวงัซ้าย ศษิย์เก่าแม่โจ้ รุน่ 1 ต่อหลวงปราโมทย์จรรยาวิภาต อธบิดีกรมอาชวีศกึษา ว่าอาจารย์  

บุญศรี ซ่ึงเคยเป็นอาจารย์ของโรงเรียนเตรียมวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มาก่อน ต่อมาท่านได้ลาออกจากราชการ 

ไปเล่นการเมือง ได้เป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดแพร่ เมื่อเดือนสิงหาคม 2489-2491 (ช่วงที่ได้เป็น

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ท่านมีอายุ 30 ปี) หลังจากพลาดการเลือกต้ังในสมัยต่อมาท่านได้ไปประกอบอาชีพ

ส่วนตัวเลี้ยงวัวที่ป่าดงพญาเย็นกับ หม่อมราชวงศ์ปรัชญากร วรวรรณ ศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น 13 หลังจากนั้นท่าน

ได้แยกตัวไปท�ำไร่อยู่ที่ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา อยู่นานหลายปี เร่ืองราวของอาจารย์ บุญศรี อยู่ในสายตา 

ของคณุพระช่วงเกษตรศลิปการ มาโดยตลอด ท่านเสยีดายความรูค้วามสามารถของลกูศษิย์ทีน่่าจะสร้างประโยชน์

ให้กับสังคมและประเทศชาติได้มากกว่านี้

	 หลังจากได้พบกัน อาจารย์บุญศรี ท่านได้กล่าวสัพยอกกับท่านอธิบดีกรมอาชีวศึกษาว่า ท่านได้ลาออก

จากราชการไปหลายปี ถ้ากลับไปรับราชการอีกคร้ังความเจริญก้าวหน้าในเร่ืองข้ันเงินเดือนคงไม่ทันครูน้อย  

แต่ถ้าได้ข้าราชการชั้นเอกก็ยินดีไปรับงานอาจารย์ใหญ่ที่เชียงใหม่ หลวงปราโมทย์จรรยาวิภาต ได้ยินเช่นนั้น 

ได้ตอบตกลงทันที ยังความปิติยินดีต่ออาจารย์บุญศรี เป็นอย่างยิ่ง และท่านได้เปล่ียนชื่อใหม่เป็น วิภาต บุญศรี  

วังซ้าย (ค�ำว่าวิภาต น�ำมาจากสองพยางค์สุดท้ายของหลวงปราโมทย์จรรยาวิภาต) เพื่อตอบแทนน�้ำใจ 

ของท่านอธิบดีกรมอาชีวศึกษา

	 อาจารย์วิภาต บุญศรี วังซ้าย ได้รับราชการในต�ำแหน่งอาจารย์โรงเรียนเกษตรกรรมแม่โจ้ ต้ังแต่ปี  

พ.ศ. 2497 และในปีการศกึษา 2498 นบัเป็นช่วงส�ำคญัของการพฒันาแม่โจ้ไปสูม่ติใิหม่ โดยการรบัจ�ำนวนนกัศกึษา

เกินกว่าที่กรมอาชีวศึกษาก�ำหนด จึงต้องพิสูจน์ให้เห็นว่านักศึกษาเหล่านั้นมีความพร้อมและต้องการที่จะเรียน

เกษตรจริง ๆ  ด้วยการท�ำงานหนัก หลังจากผ่านการทดสอบนักศึกษาใหม่ไปแล้วราวเดือนเศษ ในวันพฤหัสบดี 

ที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2498 ในพิธีไหว้ครู อาจารย์ วิภาต บุญศรี วังซ้าย ผู้อาจารย์ใหญ่นั่งอยู่หน้าสุดบนเวที 

ของห้องประชมุ ด้านล่างห้องประชมุตอนหน้าสุด มนีกัเรียนชัน้ปีทีส่ามจ�ำนวน 52 คน นกัเรียนชัน้ปีทีส่องจ�ำนวน 
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120 คน และนักเรียนชั้นปีที่หนึ่ง (รุ่น 20) จ�ำนวน 221 คน  พิธีไหว้ครู เร่ิมขึ้นเมื่อเวลา 09.00 น. หลังพิธีไหว้ครู 

ท่านได้กล่าวแสดงความยินดีต่อนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และได้ให้โอวาท มีถ้อยค�ำตอนหนึ่งที่กลายเป็นอมตะโอวาท   

ซึ่งถูกถ่ายทอดต่อเนื่องทุกปีมาจนถึงทุกวันนี้ นั่นคือ

“ ....งานหนัก ไม่เคยฆ่าคน ใครที่ตายเพราะท�ำงานหนัก ครูจะสร้างอนุสาวรีย์ไว้ในแม่โจ้ .. ”

พ.ศ. 2479 + พ.ศ. 2498 : ภาพคนลากเกวียนกับอมตะโอวาทงานหนักไม่เคยฆ่าคน

	 ภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้มีประติมากรรมคนลากเกวียน อนุสรณ์ท่ีระลึกของศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น 65 

เกิดขึ้นโดยเริ่มก่อสร้างข้ึนเมื่อ 16 ธันวาคม 2546 เสร็จสิ้นเมื่อ 30 มกราคม 2547 และส่งมอบให้มหาวิทยาลัย  

เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2547 ด้วยงบประมาณ 430,000 บาท เป็นอนุสรณ์ไว้เตือนใจให้กับลูกแม่โจ ้

ทุกคนทุกรุ่น และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ปรัชญาชีวิต งานหนักไม่เคยฆ่าคน จะอยู่คู่กับแม่โจ้ตลอดไป 

ภาพที่ 2 ประติมากรรมคนลากเกวียน อนุสรณ์ที่ระลึกของศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น 65 ครั้งแรก 

ก่อนย้ายไปสวนพรพิรุณ

	 อนึง่ ประตมิากรรมดงักล่าวนี ้ปัจจบุนัได้ย้ายไปไว้ทีส่วนพรพิรุณ เพราะมหาวทิยาลัยได้มโีครงการก่อสร้าง

ลานจัตุรัสนานาชาติ เมื่อปลายปี พ.ศ. 2550 
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ภาพที่ 3 ประติมากรรมคนลากเกวียนอนุสรณ์ที่ระลึกของศิษย์เก่าแม่โจ้ รุ่น 65 บริเวณสวนพรพิรุณ

	 ข้อความบนฐานประติมากรรม ระบุไว้ว่า

	 ประวัติปรัชญางานหนักไม่เคยฆ่าคน ให้ค�ำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนิต มะลิสุวรรณ ศิษย์เก่าแม่โจ้  

รุ ่น 20 ลงวันที่วันที่ 9 มกราคม 2547 ระบุว่า “ศาสตราจารย์ ดร. วิภาต บุญศรี วังซ้าย เมื่อปี พ.ศ. 2497 

ศาสตราจารย์ ดร. วิภาต บุญศรี วังซ้าย ได้รับราชการในต�ำแหน่งอาจารย์โรงเรียนเกษตรกรรมแม่โจ้ นับเป็นช่วง

ส�ำคญัของการพฒันาแม่โจ้ไปสูม่ติใิหม่ โดยการรับจ�ำนวนนกัศกึษาเกนิกว่าท่ีกรมอาชวีศกึษาก�ำหนด จึงต้องพสิจูน์

ให้เห็นว่านักศึกษาเหล่านั้นมีความพร้อมและต้องการที่จะเรียนเกษตรจริง ๆ  ด้วยการท�ำงานหนัก หลังจากผ่าน 

การทดสอบนักศึกษาใหม่ไปแล้วราวเดือนเศษ ท่านได้กล่าวแสดงความยินดีต่อนักศึกษาที่เหลืออยู่ว่า การเรียน

เกษตรทีแ่ม่โจ้นี ้ต้องฝึกความทรหดสูง้านทกุอย่างได้ ไม่ท้อถอย เพ่ือจะได้เป็นลูกแม่โจ้ท่ีอดทน เข้มแข็ง ไม่กลัวงาน

หนัก ท่านขอให้จดจ�ำค�ำพดูของท่านเสมอว่า งานหนกัไม่เคยฆ่าคน ใครทีต่ายเพราะงานหนกั จะสร้างอนสุาวรย์ีไว้

ให้ทีแ่ม่โจ้ ท่านได้ให้โอวาทแก่นกัศกึษาใหม่เช่นนีใ้นรุน่ต่อ ๆ  มาจวบจนถงึแก่อสญักรรมเม่ือวันที ่30 ตุลาคม 2527 

ดงังานป้ันรปูเหมอืนคนลากเกวยีน งานหนักไม่เคยฆ่าคน เป็นการสร้างจติส�ำนกึความรบัผดิชอบและอดทนต่องาน 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในที่สุดของชีวิต จึงเป็นปรัชญาที่ลูกแม่โจ้ทุกคนต้องจดจ�ำตลอดไป”

บทสรุป 

	 ภาพคนลากเกวียน ที่ถูกถ่ายทอดผ่านมุมมองของพระช่วงเกษตรศิลปการ เป็นภาพที่มีความสมบูรณ์ทั้ง

เรื่องราว บรรยากาศ และอารมณ์ ใครเห็นภาพนี้แล้ว ยากที่จะละสายตาออกจากภาพได้ ส่วนโอวาท งานหนัก 

ไม่เคยฆ่าคน ของอาจารย์วิภาต บุญศรี วังซ้าย เป็นอมตะโอวาทที่เข้าถึงก้นบึ้งของหัวใจของลูกศิษย์สถานศึกษา

แม่โจ้ 
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	 เมื่อสองสิ่งน้ีมาผนวกรวมกันแล้ว ภาพนี้จึงมีพลังทางด้านประวัติศาสตร์ที่บ่งบอกถึงการใช้ชีวิตที่มี 

ความยากล�ำบากในยุคน้ัน ด้วยความอดทน และสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนรุ่นหลังได้เป็นอย่างด ี

ว่าเมื่อเจออุปสรรคใด ๆ ให้คิดว่ายังมีคนที่ยังล�ำบากมากกว่าเราหลายเท่าโดยเฉพาะบุคคลที่ริเริ่ม ตั้งต้น  

ย่อมเจ็บปวด แต่ท่านเหล่านั้นก็สามารถก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวมาได้ เป็นสถานศึกษาจาก 

โรงเรียนเล็ก ๆ ในพื้นท่ีทุรกันดาร ห่างไกลความเจริญและสายตาของผู้คนและค่อย ๆ พัฒนามาตามล�ำดับ  

จนได้รับยกฐานะ เปลี่ยนชื่อ และจัดตั้งเป็น จ�ำนวน 11 ชื่อ และพัฒนาเป็นมหาวิทยาลัยแม่โจ้ในปัจจุบัน นั่นคือ

	 1. โรงเรียนฝึกหัดครูประถมกสิกรรม ภาคเหนือ (พ.ศ. 2477)

	 2. โรงเรียนมัธยมวิสามัญเกษตรกรรม (พ.ศ. 2478)

	 3. วิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (พ.ศ. 2481)

	 4. โรงเรียนเตรียมวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (พ.ศ. 2482)

	 5. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (พ.ศ. 2486)

	 6. สถานศึกษาการเกษตร (พ.ศ. 2488)

	 7. โรงเรียนเกษตรกรรมแม่โจ้ (พ.ศ. 2492)

	 8. วิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงใหม่ (พ.ศ. 2499)

	 9. สถาบันเทคโนโลยีการเกษตร (พ.ศ. 2518)

	 10. สถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้ (พ.ศ. 2525)

	 11. มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (พ.ศ. 2539)

	 ส�ำหรับสิ่งของที่ระลึกงานหนักไม่เคยฆ่าคนนั้น ในยุคแรก ๆ ที่ผู ้เขียนเคยเห็นนั้น เป็นภาพถ่าย 

จากสือ่สิง่พมิพ์ซึง่เป็นของทีร่ะลกึของสถานศึกษาโดยเฉพาะฝ่ายหารายได้ องค์การนกัศกึษาแม่โจ้ ซ่ึงเป็นผู้จดัท�ำ

ของที่ระลึกภาพคนลากเกวียนและมีอมตะวาจาค�ำว่างานหนักไม่เคยฆ่าคน ของศาสตราจารย์ ดร.วิภาต บุญศรี  

วงัซ้าย เพือ่เป็นค�ำใช้อธบิายภาพ ในช่วงท่ีมหาวทิยาลยัแม่โจ้ มอีายคุรบ 50 ปี ถอืเป็นองค์กรแรกของมหาวทิยาลยั

ทีจั่ดท�ำของทีร่ะลกึนีข้ึน้มา และเป็นของท่ีระลกึทีข่ายดทีีส่ดุ ต่อมาจงึมขีองทีร่ะลกึภาพคนลากเกวยีนในรปูแบบอ่ืน 

เช่น ไม้แกะสลกั หนิ/โลหะแกะสลกั และของทีร่ะลึกในรูปแบบอืน่ ๆ  อกีมากมาย และได้มกีารจัดท�ำเพ่ือจ�ำหน่าย

มาจวบจนปัจจุบัน

	

เอกสารอ้างอิง

(ธนิต มะลิสุวรรณ. สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2557)

(สงวน จันทร์ทะเล. สัมภาษณ์, 13 มีนาคม 2556)

สินธิ (แถว) สิทธิพงศ์.  (2524). 4 ปี ยังจ�ำได้. เกษตร-แม่โจ ้: 195-206. 
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นานาสาระ
Maejo Vision

คุณัญญา  รุ่งรวีนันทเณศ
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไปช�ำนาญการพิเศษ
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน�้ำ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้

การสร้างสมดุลระหว่างชีวิต 

กับการท�ำงาน

	 “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข ” วลีนี้ ท�ำให้ใครหลายคนทุ่มเทท�ำงานอย่างหนักเพื่อให้มีรายได้ 

ในการด�ำรงชีวิตอย่างสุขสบาย ตลอดจนเพื่อความก้าวหน้าในต�ำแหน่งหน้าท่ีการท�ำงาน จนบางคร้ังหลงลืม

ไปว่าการท�ำงานเป็นเพียงบทบาทหนึ่งของชีวิตเท่าน้ัน ปกติคนเราท�ำงานวันละ 8 ชั่วโมง ส่วนท่ีเหลือ 

คือการท�ำหน้าที่ในบทบาทอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น บทบาทของลูก พ่อ แม่ เพื่อน ภรรยา หรือสามี หากใครที่ก�ำลัง 

ให้ความส�ำคัญกับการท�ำงานมากกว่าบทบาทด้านอื่นๆ จนชีวิตขาดความสมดุล คงต้องเร่ิมปรับเปล่ียนวิถีชีวิต  

และความคิดกันใหม่ เพื่อสร้างความสมดุลให้กับชีวิตของตนเองโดยเร็ว

ภาพที่ 1 วิทยากรบรรยายให้บุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

         โดยเร่ิมท่ี ท�ำความเข้าใจค�ำว่า “ท�ำงานหนกั” กบั “ท�ำงานเก่ง”  หลายคนเข้าใจว่าการทุม่เทท�ำงานหนกั 

อย่างไม่คิดชีวิต  ไม่เกี่ยงงาน พร้อมท�ำงานตลอด 24 ช่ัวโมง คือ คนที่ท�ำงานเก่งและจะประสบความส�ำเร็จ 

ในหน้าทีก่ารงาน  แต่ความเป็นจริงแล้ว คนทีท่�ำงานเก่ง คอื คนทีท่�ำงานเป็นต่างหาก  หมายถงึ การรู้จักจัดล�ำดบั 

ความส�ำคัญก่อนหลังของงาน การรู้จักแบ่งงาน  แบ่งเวลาให้เป็น และยืดหยุ่น  ดังนั้น คนเราไม่จ�ำเป็นต้อง 

ท�ำงานหนักจนเกินไป ก็สามารถที่จะประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงานได้เช่นกัน
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ภาพที่ 2  วิทยากรบรรยายการก�ำหนดต�ำแหน่งสูงขึ้น มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

	 ท้ิงเร่ืองงานไว้ทีท่�ำงาน  ทกุวนันีค้นเรามคีวามเครยีดมากขึน้  เรือ่งงานกถ็อืเป็นสาเหตตุ้น ๆ  ทีเ่ป็นเช่นนี้ 

เพราะไม่รูจ้กัการปล่อยวาง   หลายคนหายใจเข้าเป็นงาน หายใจออกเป็นงาน  กนิข้าวกค็ยุเรือ่งงาน นอนกฝั็นถงึงาน 

การกระท�ำดงักล่าวถือเป็นการสะสมความเครยีด ถ้าสะสมไว้นาน ๆ  อาจจะเป็นอนัตรายต่อสขุภาพในระยะยาวได้ 

ดังนั้น กลับบ้าน ให้ปล่อยวางทุกอย่าง ปิดคอมพิวเตอร์ และหันมาให้เวลากับตนเองและครอบครัวกันดีกว่า

ภาพที่ 3  การพักผ่อนวันหยุด

	 เปิดมุมมองให้เวลากับตนเองและคนรอบข้าง   คนท่ีคิดเร่ืองงานอยู่ตลอดเวลาและหมกมุ่นอยู่กับ 

การท�ำงานเพียงอย่างเดียว  นอกจากจะไม่เป็นผลดีกับตนเองแล้ว ยังส่งผลต่องานโดยไม่รู้ตัว เพราะงานทุกงาน 

ย่อมต้องอาศัยโลกทัศน์ มุมมอง การสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ การใช้เวลาว่างไปสังสรรค์หรือท�ำกิจกรรม 

อะไรใหม่ ๆ  บ้างเป็นครัง้คราว นอกจากจะช่วยท�ำให้ชวีติสมดุลมากข้ึนแล้ว ยงัช่วยให้มมีมุมองมากข้ึนและสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้กับการท�ำงานได้มากยิ่งขึ้นด้วย
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ภาพที่ 4 งานเกษียณอายุราชการ  มหาวิทยาลัยแม่โจ้

	 สุดท้าย “งานจะคือเงิน เงินจะคืองาน และสามารถบันดาลสุขให้กับเราได้อย่างแท้จริงหรือไม่”  

คุณเองย่อมรู ้ดีที่สุด  ส�ำรวจและปรับสมดุลชีวิตให้กับตนเองต้ังแต่วันน้ีก ่อนที่ทุกอย่างจะสายไป 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู ้ท่ีก�ำลังจะก้าวเข้าสู ่วัยเกษียณ  ควรเร่ิมถอยออกจากงานเพ่ือปรับความเคยชิน 

ก่อนที่จะสิ้นสุดการท�ำงานอย่างเป็นทางการ  และก้าวเข้าสู่ชีวิตในวัยเกษียณด้วยความสมดุลในที่สุด
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	 กองบรรณาธิการวารสารแม่โจ้ปริทัศน์ ขอเชิญชวนผู้สนใจจัดส่งบทความวิชาการหรือรายงาน 

การวิจัย เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารแม่โจ้ปริทัศน์ ท้ังนี้เรื่องที่ส่งจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่าง 

การตีพิมพ์ในวารสารอื่น

ก�ำหนดการออกวารสาร

วารสารแม่โจ้ปริทัศน์มีการตีพิมพ์ปีละ 4 ฉบับ มีก�ำหนดดังนี้

	 ฉบับที่	 1	 เดือนมกราคม-มีนาคม

	 ฉบับที่	 2	 เดือนเมษายน-มิถุนายน

	 ฉบับที่	 3	 เดือนกรกฎาคม-กันยายน

	 ฉบับที่	 4	 เดือนตุลาคม-ธันวาคม

	

การเตรียมต้นฉบับ

1.	 ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ด ใช้ตัวอักษรชนิด TH SarabunPSK  

	 ขนาด 16 พอยต์ ใช้กระดาษขนาด A4 เว้นขอบบนและขอบซ้ายประมาณ 1.5 นิ้ว เว้นขอบขวา 

	 และขอบล่างประมาณ 1 นิ้ว

2.	 ต้นฉบับมีความยาวไม่เกิน 10 หน้า

3.	 ช่ือเร่ืองพิมพ์ด้วยตัวอักษรตัวหนา (bold) ขนาดไม่เกิด 18 พอยต์ พิมพ์ที่กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

	 บรรทัดแรกของหน้าแรก

4.	 พิมพ์ชื่อผู้เขียนใต้ชื่อเรื่องและชิดขอบขวา ต�ำแหน่งทางวิชาการและสถานที่ท�ำงานให้ระบุไว้ในเชิงอรรถ 

	 ของหน้าแรก

5.	 ภาพประกอบในเนือ้เร่ืองให้ระบลุ�ำดบั “ภาพที”่ ตามต�ำแหน่งการจดัวางภาพประกอบ พร้อมค�ำอธบิายภาพ 

	 ภาพที่จัดส่งเพื่อตีพิมพ์  

		  5.1	ไฟล์ภาพประกอบ จะต้องแยกจากไฟล์เ น้ือเรื่อง โดยให้ระบุหมายเลขล�ำดับภาพ 

			   พร้อมค�ำบรรยายใต้ภาพ ชื่อไฟล์ภาพประกอบจะต้องสอดคล้องกับต�ำแหน่งการจัดวาง 

			   ที่ได้ระบุไว้ในไฟล์เนื้อเรื่อง 

		  5.2	ภาพที่ใช้ต้องไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ของบุคคลอื่นและมีขนาดไฟล์ภาพที่เหมาะสมชัดเจน 

		  5.3	ไฟล์ภาพทีไ่ด้จากการสแกนหรอืเป็นภาพจากการบันทกึด้วยกล้องดจิทิลั ไฟล์ภาพทีเ่หมาะสม 

			   ได้แก่ ไฟล์ประเภท .jpg หรือ .tif 

6.    ภาพประกอบและตารางที่ได้มาจากแหล่งอ่ืน กล่าวคือ มิใช่ภาพหรือตารางที่ผู้เขียนจัดท�ำเองจะต้อง 

	 ระบุแหล่งที่มาตามแบบของการอ้างอิงให้ถูกต้อง

7.	 การอ้างอิงมี 2 ชนิด คือ การอ้างอิงในเน้ือเรื่องตามระบบนาม-ปี (name-year) และการอ้างอิง 

	 ท้ายบทความตามรูปแบบของบรรณานุกรม การอ้างอิงท้ายบทความให้จัดเรียงตามล�ำดับอักษร 

	 โดยเรียงเอกสารภาษาไทยก่อนเอกสารภาษาอังกฤษ

การเตรียมต้นฉบับเพื่อตีพิมพ์ใน 
		  วารสารแม่โจ้ปริทัศน์
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การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง บรรณานุกรมหรือเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ

หนังสือ

ผู้แต่ง 1 คน

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

ปรัชญา ปานเกตุ (2558) .............. 

Willey (2016) .................

การอ้างอิงหลังข้อความ :

...............(ปรัชญา ปานเกตุ, 2558)

...............(Willey, 2016)

ปรัชญา ปานเกตุ. (2558). ศัพทานุกรมวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพฯ: สถาพรบุ๊คส์.

Willey, N. (2016). Environmental plant physiology. New York,NY: Garland Science.

ผู้แต่ง 2 คน

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

จิระเดช แจ่มสว่าง และ กณิษฐา สังคะหะ (2535).......

Salisbury and Ross (1991)………

การอ้างอิงหลังข้อความ :

…….(จิระเดช แจ่มสว่าง และกณิษฐา สังคะหะ, 2535)

.......(Salisbury and Ross, 1991)

จิระเดช  แจ่มสว่าง และกณิษฐา สังคะหะ. (2535). เชื้อราและแบคทีเรียที่ตรวจพบบน

           เมล็ดฝ่ายและผลกระทบต่อต้นกล้า. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

Salisbury, F.B. and C. W, Ross. (1991). Plant physiology. 4th ed. Belmont: Wadsworth.

ผู้แต่งมากกว่า 2 คน

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

รัตนา  ตั้งวงศ์กิจ และคณะ (2546)............

Backer et al. (1992) ……….....

การอ้างอิงหลังข้อความ :

………..(รัตนา  ตั้งวงศ์กิจ และคณะ, 2546)

...........(Bacer et al., 1992)

รัตนา  ตั้งวงศ์กิจ, พูลประเสริฐ ปิยะอนันต์, บพิตร  ตั้งวงศ์กิจ และฐิตินัย ชัยณรงค์. (2546).

             การวิจัยและพัฒนา เครื่องจักรกลเกษตรในไร่อ้อยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต.

             กรุงเทพฯ: ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.

Backer, T. E., E. M., Rogers and S., Sopory. (1992). Designing health communication

             campaigns: What works ? Newbury Park: Sage.

ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

รวมกฎหมายของกรมการค้าภายใน (2526)...............

การอ้างอิงหลังข้อความ :

……………(รวมกฎหมายของกรมการค้าภายใน, 2526)

รวมกฎหมายของกรมการค้าภายใน. (2526). กรุงเทพฯ: กรมการค้าภายใน

หมายเหตุ : การอ้างอิงเอกสารภาษาไทยในเนื้อเรื่องของบทความสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไม่ต้องระบุนามสกุล ตัวอย่างเช่น

                  การอ้างอิงหน้าข้อความ :                                                 การอ้างอิงหลังข้อความ :

                   ระพี (2547)...............                                 หรือ              .................(ระพี, 2547)

                   จิระเดช และกณิษฐา (2536).............         หรือ              .................(จิระเดช และกณิษฐา, 2536)

                   รัตนา และคณะ (2546).............                 หรือ              .................(รัตนา และคณะ, 2546)

บทความในวารสาร

การอ้างอิงหน้าข้อความ :

กฤชวรรธน์  โล่วัชรินทร์ และคณะ (2552)................

Sofu and Ekinci (2007) …………….

Stewart et al. (2009) ……………

กฤชวรรธน์  โล่วัชรินทร์, ศิริศักดิ์ เหล่าจันขาม และพีรสิทธิ์  ค�ำนวณศิลป์. (2552). สาเหตุของ

           ความขัดแย้งภายในองค์การบริหารส่วนต�ำบล. วารสารการบริหารส่วนท้องถิ่น 2(2):

           90-104.

Sofu, A. and F.Y., Ekinci. (2007). Estimation of storage time of yogurt with artificial

           Neural network modeling. Journal of Dairy Science 90(7): 3118-3125.

Stewart, C. L., R.E., Nurse, M., Cowbrough and P.H., Sikkema. (2009). How long can a 

           Herbicide remain in the spray tank without losing efficacy? Crop Protection

           28 (12): 1086-1090 

สารสนเทศออนไลน์

การอ้างอิงหน้าข้อความ :
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